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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཅེས་བཏུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བཅུད་ 
བཞུགས་སོ།། 
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བློ་བཟང་དགོངས་ཐྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉི་ཤུ་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 

གཅེས་བཏུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ 
བཞུགས་སོ།། 
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སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉེས། 


༄༅། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོག་ 
མེད་གཉེས་ཀེ་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
_ ལུགས། ༈སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ 
པ། ༈ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་༈ ༈ཕྱིས་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་པ་ལ་ཞལ་གདམས་ཐུགས་བཅུད་ཁོ་ན། སྲེད་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅེག་ 
པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་ལེ་ཚན་ཁག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་བློ་བཟང་དགོངས་ ` 
རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེ་ཤུ་པ་འདེ་བཞེན་སེར་སྐྱ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་ 
བའི་ཕྱིར་གཏན་འབེབས་ཞུས། ་ེ 
འབྲས་བཱོ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར། ཀམ་པཱ་ཊར་སྡེ་ཚན་ 
ནས་སྤར་གཞེ་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྱུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོཕ་སེཊ་གློག་ 
འཕྲུལ་གྱེ་སྟེང་ནས་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་གྲོས་སུ་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉེད་བྱེས་སུ་བཙན་བྱོལ་ 
གཉན་འཕྲང་ཡོ་འཁྱོམས་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་མ་གཏད་ཀྱི་བར་ 
བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དགའ་ཁྲི་གོ་བདུན་པ་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་ 
འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་གླིང་སྤྲལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟེགས་ 
ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལོ་ངོ་ ༡༤ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ 
བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ སྐྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་ཐ་ ༡༢: ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྤར་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་དངོས་ 
སུ་ཆུགས།། 
ཿ རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ནས། 















དཀར་ཆག 


ཁྲེམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་མ་བརྙེས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཆེ་བ་བཞོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གནད་དོན་གསལ་བྱེད། ༡ 


༣༣ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཨཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ ་མདོར་བསྡུས། ༡༩ 
བར་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆན་པོ་ལས་བྱང་བའི་བརྡ་བཀལ་ཉེརམཐོ་བཅྡུས་པ། ༢༠ 


,༢༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ༨༤ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ༨༦ 


༤༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ༡༡༦ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དྲེས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ༡༡༧ 


༥༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་འཇིག་ 
མེད་དབང་པོའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ༡༤༥ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་པ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 

གཏེར་མཛོད། ༩ 


༡༤༧ 


གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་ 
མཛད་ནམ་མདོར་བསྡུས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་རིམ་ཁྲིད་ 


དམིགས། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྱོང་ཁྲིད་གནད་དུ་བཀར་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་ 
རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་རྩཌ་ཀྱུ། 


༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ། འེ 
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ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞིའི་རྣམ་གཞག 1 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གནད་དོན་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


_' ༄༅། །ན་མོ་གྭ་རུ། འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི་ཆེ་བ་བཞེའི་རྣམ་གཞག་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་ 

གསུངས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་སྒོས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། གང་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས་ 
རྒྱུའི་བསྟན་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༈ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ཇི་ལྟར་འགལ་མེད་ 
དུ་རོགས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ། ཏྲེ་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གོ་བའོ། གོ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
བར །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དད་པ་དང་། 
དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་དང་། དགེ་བ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོ་བའོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
དད་པ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། 


༡ ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག 

དད་པ་ཡོད་ན་དེས་དྲངས་ཏེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའེ་ཆོས་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ངེས་འབྱུང་སོགས་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཞེང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་རེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའི་གསུང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་ 
ཡོད་དོ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གཞན་རྣམས་ནེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ཟེན་བརྟན་པ་དང་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལམ་རེམ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ 
པས་ཤེས་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐོབ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནེ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་དགོས་ལ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ནེ་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་ལམ་དུ་བཀྲེར་རུང་བའེ་རེགས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། འདེར་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ནས་གསུང་པ་རྣམས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་སྨན་དང་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་གནས་ནམས་ཀྱང་ 
བསླབ་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤས། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་རེག་གནས་རྣམས་ལའང་སྦྱངས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསླབ་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་དོ། སྤྱེར་ནང་པ་བས་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞེའི་རྣམ་གཞག 3 
དཔས་ཆགས་སྡང་གེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར། མུ་སྟེགས་པ་དེ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཟློག་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའེ་བསམ་པས། མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱང་ 
བ་ནེ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ 
བའི་རིག་གནས་ལ་སྦངས་པ་དེ་ཇོ་བོའེ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། འདེ་ནེ་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ། 
གཉེས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
དུ་ཉོགས་དགོས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་ལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ 
ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ནེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཀྱང་། སྙིང་ 
རྗེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། མདོར་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའོ། གསུམ་པ་ནེ། ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ནེ་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་མིན་གྱེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ སོ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རེགས་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


4 ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞིའི་ནྣམ་གཞག 

བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ཉམ ས་སུ་མི་ལེན་ 
. ཀྱང་དེ་དག་གི་གནད་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྩ་བའེ་གསུམ་པ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ནས་གསུངས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐའ་ 
དག་འགལ ་མེད་དུ་ ཉམས་སྲ སཱ་ལེན་པ་ནི་ངའི་བླ་མ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ ཤ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་འབྲོམ་སྟོན གྱེས བྲུ་རའ་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་མཛད ་པ་པོའེ་ཆེ་བའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་རྗེ་ནེ་རིག་པའེ་གནས་ མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པ་དང་། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་ 
དོན་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ སུ་ཆོས་ལོག་དྲེ་མ་ཅན་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉེད་ཇོ་བོས་དག་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས། གསང་ 
སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འབྱེད་ནས་ཆོས་ལོག་ལ་འགོད་པ་ཅིག་ 
བྱུང་༈ ༈ཁྱད་པར་དུ་ཨཅྱ་དམར་པོ་ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བསྒྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སེར་ཏིམ་ལ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་པ་ཅིག་ལགས་སམ། ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྩོར་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲེབས། ཞེས་ 
པ་དང་། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས། ཝྱི་དར་ལ་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལོག་པར་བཟུ ང་བ་ལ་བཏེན་ནས་པརི་ཏ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པར་ཆློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོག་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ནུབ་པར་ 
བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲེན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་དགག་པ་མཛད་པ་ནེ། 


ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞིའི་རྣམ་གཞག - 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པའེ་དུས་སུ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་འགལ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་འགལ་བར་འདོད་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འཁོར་བར་བཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྱེར་ཞི་བའི་མཐར་ 
ལྟུང་བས། སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མཛེས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དེ་བསྒོམ་པ་ 
. མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས ་འཁོར་བར་འཁམ ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ནས་ རང་གི་དོན་ཡང ་མི་ནུས་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཞི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས། ཐེག་དམན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ 
དགག་དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ ་དང་སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ དབང་གིས་སྲིད་པར་ སེ ་བ་འཛིན་པ་ལ་ནེ་ 
དགའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 
པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འགྱུར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་དྲངས་པས་སྲིད་པ་མི་སྲོང་བ་ཞི་ངོ་ 
མཚར་བ་ཨིན་གྱེ། སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟར་མཐོང་བའི་སྲིད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་ 
མ་བི་བར་གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་བ་མི་སྲོང་བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ཆུང་ངཱའི་ལམ་ལ་ལོག་ཉོཿ ག་བསལ་བའི་སྐབས་སུ། ལམ་ 
རིམ་ལས། གསུང་རབ་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ།ཁ་ཅིག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ནེ་འཁོར་ 
ཀྲ ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉེས་ལས་འཁོར་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཏེ། ཉེན་དེ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ 
ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། མདོ་སྔགས་ 
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གཉེས་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ནེ། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བམབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་རིམ་ལས། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ལ་སློབ་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའེ་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཤད་པའི་ཚེ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། སྟོང་ཉེད་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེས་ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནས་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གེ་འདོར་ལེན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་ན་ངེས་པར་ཆང་འཐུང་དགོས་པ་སོགས་སུ་བཟུང་ནས་ 
འདུལ་བའི་ལུགས་སྤོང་བ་དང་། དབེན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ན་ཐེག་དམན་ 
ངེས་པར་སྦོང་དགོས་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་དར་བྲ་ནམས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ལེགས་པར་བསལ་ནས། བསྟན་ 
པ་དྲེ་མ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
སྨཐའར ༈འདེར་དེ་རྣམས་གུང་བསྒྲེགས་ནས་བལྟས་ན་གོ་བ་ལ་ཕན་ཆེའོ། དེས་ན་ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལེགས་པར་གོ་ན། མདོ་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག་གིས་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ངོས་གཟུང་བ་ནེ། གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་ 
པའི་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་སྙེང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་ 
གོ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛེན་ 
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པ་ནེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས་བསྟན་པས་རིགས་པ་འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་བཤད་ཆོས་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་མ་གསུངས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 
གནད་མེད་དོ། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲེད་ཡིག་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་མན་ངག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། སྙན་དུ་འཛིན་པ་ནེ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། དི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་མ་བསྟན་ 
པས་མཁོ་མི་ཆེ་སྙམ་ནས་དད་གུས་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་སྒེབ་གསོག་པར་གསུངས་སོ། གསུམ་ 
པ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེས་ 
ན་ཐར་འདོད་ནམས་ལ་མི་བྱས་བའེ་གདམས་པ་མཆོག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༈ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། བཞི་པ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ཀྱཇ་མི་ ` 
གོ་བ་ནེ་རང་གེ་བོའེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་བློ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་མི་ནུས་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
ཡང་གཞུང་དེ་ནམས་ལ་བྟལ་རྟོག་བྱས་ཀྱང་གཞུང་དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་མི་ནུས་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་བློ་ནུས་ཆུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། སྡིག་སྒིབ་ཆེ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་ལ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་བརྟག་པའི་ཚེ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བློ་ནུས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
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ཟག་གིས། གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། ༈གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉེས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་གོ་བར་ནུས་ལ། བློ་དམན་པ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེའེ་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བསམ་ནའང་གོ་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་གཞུང་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ནེ། དམ་ 
པའི་མན་ངག་ལ་བེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཙལ་བར་བའོ་སྙམ་དུ་མན་ངག་ཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་ 
ནས། ༈མདོ་ཚེག་གང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། གང་གིས་གདམས་ངག་བསྟན་སྙམ་དུ་སོ་སོར་ 
དཔྱད་དགོས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཚོལ་བ་ན་ཡང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་གཏུགས་ 
ནས་བལྟ་དགོས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པས་ནེ་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་ཚོལ་དགོས་སོ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལམ་རིམ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་དཔྱོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་ནེ། གཞུང་རྣམས་ནི་ཕྱི་རྒྱ་ 
གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྙང་པོ་མེད་ལ་མན་ངག་ནམས་ནི་ནང་གི་དོན་སྟོན་པས་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུན་པ་མན་ངག་ཇི་འདྲ་བ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ནེ། བྱེའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་ཆེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྲོང་བ་ལྟ་བུའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་པའམ་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་པའི་སླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་བཏེན་ན་ས་གོ་དགོས་སོ། ནང་བྱང་ཚུད་པ་ནེ་ནང་གི་བཟའ་ 
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བཏུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལྟར། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། པེ་བུམ་ལག་མཐེལ་ 
ཙམ་ཞེས་པ་ནེ། དྭ་ཝ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆར་འབེབས་དང་སེར་ཟློག་གི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་མན་ངག་གི་མཆོག་ 
ཏུ་བསམ་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པས་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྫོགས་པར་གོ་མི་ནུས་པས། འཁྲེད་ཡིག་རྒྱས་པ་རྣམས་བལྟ་དགོས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་དུ་བྱའམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་མ་ཚང་བ་ལ་བྱའོ། བརྒྱད་པ་གསུང་རབ་གདམས་ 
པར་འཆར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབད་དགོས་པ་ནེ། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། ཨ་ཏེ་ཤའི་གདམས་ངག་ 
ལ་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས། ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ 
ཏུ་གོ་བ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམས་ངག་ལ་ཞེས་པ་ནེ་མན་ངག་གང་ཡང་ 
རྭང་བས་མི་ཆོག་པས། ལམ་རིམ་གྱེ་མན་ངག་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་བཤད་དོ། སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དཔྱེས་ཕྱེན་པར་གོ་བ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས་ཞེས་སོགས་ནེ། སཱོ་ 
གསུམ་ཅི་བདེ་བར་གནས་པའེ་ངང་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལམ་རིམ་སོགས་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། བསག་སྦྱང་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འབད་ན་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ླེ དགུ་པ་ཐོས་ 
པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་བ་ནེ། འབྲོམ་སྟོན་ 
རེན་པོ་ཆེས། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་ 
ཟབ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར། ཡུན་རེང་པོར་ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ 
བྱེད་འདོད་བྱུང་བ་ན་རྩད་གཞན་ནས་གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ནོངས་ 
ཏེ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བ་ནེ། གོང་དུ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཚོལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བཅལ་བས་ལན་པར་བསྟན་ནོ། བཅུ་པ་ 


ཐོས་པ་གནད་དུ་སོང་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེས་ཐེག་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་བསྟན་པ་ནི། མཛོད་ 
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ལས། ༈སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནེ་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའིེ་བསྟན་པ་ནེ་གཏན་ལ་འབཕེབས་པ་ན། ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་རྒྱུག་པ་ན་ 
སྔོན་ལ་རྟ་ལ་དཀྱུས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཅི་རིགས་ཡིན་དགོས་པས། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བས་ནས་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བཅུ་གཅིག་པ་ཐོས་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ན་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནེ། དཀྱུས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ 
ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་ག་ལ་རུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། དོན་འདེ་ནེ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་རིམ་ལས། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་མན་ངག་ཏུ་འཆར་ 
བ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་མི་དྭཔོད་པར་འཇོག་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་རྣམས་ནེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དག་གེས། ལམ་བསྒོམ་པའིེ་སྐབས་དང་། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་གཞུང་དོན་ལ་དཔྱོད་དགོས་ཀྱང་། བསྙོམ་པའེ་ 
ཚེ་དཔོད་པ་དེ་ཉིད་དོར་ནས་མི་རོག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དེའི་ལུགས་ཀྱེ་བསྒོམ་པ་དེ་ནེ་སྔར་ཐོས་ 
པ་བྱས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་བསོམ་པའི་ཚེ་ 
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དགེ་སྦྱོར་གཞན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་ངན་པ་དར་ 
བ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། 
ཐོས་བསམ་གྱིེས་དོན་གཞན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསྙོམ་པ་ན་དེ་ལས་དོན་གཞན་བསྙོམ་དུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལམ་རེམ་བློ་སྦྱོང་གེ་རེགས་ལ་ཐོས་པ་ 
བྱས་པ་དག་གིས་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའི་གཞུང་དེའེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཅི་ཡིན་མེ་ཤེས་པར། ཡི་དམ་ 
གྱེ་ལྷའེ་ཆོ་ག་འདོན་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ནི་ཇིི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་བསམ་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། བཅུ་གཉེས་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལུང་ 
གིས་བསྒྲུབས་པ་ནེ། སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའེ། གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉྭ་དཀུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བཅུ་གསུམ་པ་ལམ་རིམ་ 
གྱེ་མན་ངག་འདེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་གདམས་ 
པ་འདེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
ལམ་རེམ་འདེར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅེག་གིེ་ཉམས་ལེན་དུ་དྲེལ་ཏེ་བཤད་པས། 
འདེའེ་དོན་ལེགས་པར་གོ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་ན་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ནེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ནས་གསུངས་པའིེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་རོགས་ 
པནོན། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའིེ་ཐབས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ནེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་ 


12 ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞེའི་རྣམ་གཞག. 
དེ་ཡང་ལམ་རེམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའིེ་གཟུངས་ 
ལས། ༈དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་པའེ་ 
ལུང་དྲངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་དགག་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ན། རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེ་ནེ་ཡོན་ཏན་གཟུང་། སྐོན་ 
་ནེ་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཆེས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། བདག་ཡུན་རེང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ ༈སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། ལར་ནིེ་བདག་གིེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདེ་ནེ་གསར་དུ་བློས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་གོ་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་དོན་ཚན་སོ་སོ་ལ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་རེ་གཉེས་ཙམ་དྲངས་པ་ཞི་རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའེ་ཁུངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཅེག་གེ་ནང་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མི་མཛད་ 
དོ། ༈དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས། བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདུག་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་བཙལ་ནས་འཆད་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་ཇིི་སྲེད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཡང་བཤད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ 
རེམ་ཆུང་བ་ལས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དལ་འཕྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་རྣམས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ 
ནྭ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་གོ་རེམ་བསྒྲིགས་ 
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པ་དང་། སོ་སོའི་བསོམ་ཚུལ་སོགས་ལམ་རིམ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
་ ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་རིམ་ལ་བརེན་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གོ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནེ། ལམ་རིམ་གྱེ་དགོངས་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་ན། བཤད་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོས་གཉེས་དང་། བླང་བྱའེ་ཆོས་དང་དོར་བྱའེ་ཆོས་ 
གཉེས་སུ་བྱེད་པར། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་རོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་བའེ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་རང་འགགས་སུ་འགྲོའོ། དོན་འདེ་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་སློབ་དགོས་ལ། འདེ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཞེས་དོར་ 
བྱ་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྤངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ། གང་གེ་གང་ 
གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱེ། དྲག་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གེས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའེ། །སྡེག་པ་ 
དེ་ནེ་ཆེས་ཁུད་འཕགས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནེ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་ 
ཡིན་ཞེང་། མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་ནའང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ། ཆོས་སྤོང་བ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ལྩེ་བར་གསུངས་པས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོས་སྤོང་ནེ། མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཟང་ 
ངན་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་གསུངས་པས། སོག་ཡིག་ཏུ་བྲེས་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་དཔེ་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཙིས་དང་སྨན་གྱི་གཞུང་ལ་ཡང་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བ་ནམས་ལ་བག་ 
ཡོད་བྱ་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སྤོབས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ན་དེའེ་མིག་གི་ཞིང་མི་བརྙས་པ་ 
དང་ཁྱིད་རང་དེར་ཀྱི་ཆོ་ཞེས་རེས་སུ་བཅད་ནས་དགར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཔལ་རི་བླ་མས་མཛད་པའེ་ལམ་རེམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དྭ་སར་འབྱུང་ཉེ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་རེས་སུ་བཅད། བསྟན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱེ་ལ་རྒྱ་ཟེར་ཏེ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་མར་མདའ་རྩེ་མི་དུད་ 
རྩེ་རྭ་རོང་རེ་བ་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་འདུས་སྡེ་, ཤུ 
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ལ་མི་གུས་པ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གེས་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་སོགས་རང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་རེགས་ 
གང་ཡིན་ལ་བརྟགས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ད་ནེ་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིེད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱས་ཀྱང་རིགས་ 
ལམ་ གཏོང་ ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན ་དུ་བཟུང་ ནས་ཉམས་ ལེན་གྱི་གོ་བ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁ ་བཤད ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ ་གཞུང་དོན་རྟེགས ་པར་རོམ་ 
ནས། ༈ལས་ དང་པོ་བས་དྭ་ལྟ་ནས་ཉམས་ ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ སྟེ་དམ་ 
པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་གོ་བ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན། ལམ་རེམ་ནས་ཆེ་འདོའེ་ཞེན་པ་སྲོང་བ་དང་མི་དགེ་བྱར་སྲོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲུབ་དཀའ་བར་བསམ་ནས་ཡལ ་བར་དོར་ལ། སྔགས་ཀྱེ་བསྒོམ་བཟླས་ནེ་ སྒྲུབ་སླ་བའམ་ཕན ་ཡོན་ 
ཆེ་བར་བསམ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ གཏན་གྱི་ འདུན་ མའེ་རྩ་བ་ ཚུགས་ པའི་དབང་ ནུ 
བྱས་ན་ཡིད ་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་རེམ་གྱིས ་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་གོ་རེམ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལམ་འདོར་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའེ་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཅིག་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པར་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
ནུས་པའི་རྟེན་བཟུང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ཚེ་རེང་ནད་མེད་སོགས་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་དང་། 
དད་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་རྣམས་ནེ་ངེས་ 
པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྒྲུབ་དགོས་སོ། དེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་མི ་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
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གསུངས་ཤིང་། ཞིང་གིེ་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་འབད་ 
ན་ལེགས་ལ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའེ་གནད་ཚང་བ་ལམ་རིམ་ 
ཡིན་པས། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རེགས་ལ་བལལྟ་ཉོག་བྱས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ། མ་མཐའ་ཡང་ 
ལམ་རིམ་ྱེ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དག་འདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་སོ། ཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱེ་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། བསག་བྱང་སོགས་དང་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
བ་སོགས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཉེན་བཟང་འཐོབ་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སྲོང་གེས་ཟིན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་དང་། འདོད་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ 
དཔུང་ཞུས་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་འདོད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་གིས་གཞེ་གཟུང་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྲོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་སྲོང་ཚུལ་ནི། ཉེན་རེ་བཞིན་ཁ་ཏོན་ཐུན་རེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། ༈ཐུན་གྱེ་མགོར་ཀུན་སློང་འཆོས་པའེ་སྐབས་སུ། མི་དགེ་བཅུའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་ནས། ཐུན་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་སྤོང་བའེ་འཕེན་པ་བཏང་ལ། ཐུན་གྱི་ནང་དུ་ཤིག་སྲོ་ལྟ་བུ་མི་གསོད་ན་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་གསུམ་སྲོང་སླ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་རྫོགས་ཀྱི་བར་ངག་བཅད་ན་ངག་གི་རྣམ་བཞི་མི་ཡོང་། དམེགས་ 
རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་བཏང་ན་ཡིད་ཀྱེ་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཀྱང་སྲོང་སླའོ། 
དེ་ལྟར་ཉེན་ཞག་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་མེ་དགེ་བཅུ་སྲོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་བརྒྱ་རེ་བསྲུངས་ 
བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་དཔེ་ཆ་བྟལ་བ་དང་འབྲེ་བ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྲོང་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱོན་རོག་གེ་བློ་དགག་པ་ 
དང་༈ ༈སོ་ཐར་གྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བྱའོ། གལ་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་བསྙོམ་བཟླས་བྱེད་ 
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པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱང་ 
དགོས་པ་དང་། དམ་ཚེག་བསྲང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པས། ༈ལས་དང་པོ་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟེགས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གེ་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ངེས་པར་ 
དགོས་ལ། གང་ལའང་མ་སྦྱངས་པའིེ་ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་བསག་སྒེབ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ལྷ་བསྙོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་ 
ནེ་མི་རུང་བ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཆུང་ 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་གོ་རེམ་ངེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བག་ 
.ཆགས་འཇོག་པ་དང་བསག་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་གསུམ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའམ་ 
སྙམ་མོ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ནེ་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དགག་ 
བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་བརྟག་དགོས་སོ། དེ་ལ་དགག་བྱ་ནེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
དགོས་པ་ནེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དེས་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་ 
རབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས། ནི་ 
ལྟ་བུའེ་ཀུན་སློང་གེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་མི་རུང་བར་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མྤུར་དུ་འཐོབ་པའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ 
བསག་སྦྱང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ་བསྒོམ་བཟླས་བྱང་རུང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ལྟར་སྣང་ 
` ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དགག་དགོས་ལ་བརྟག་པ་ནེ། ཡོན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་སོགས་གཞན་ 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། གཞན་ཡང་དབང་དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་བསམ་པས་ཀྱི་རྡོར་བསྙོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ༦ ¡ 
ཡང་དབང་བཤད་ལས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་གསུང་གོས་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གིས་ 


ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞེའི་རྣམ་གཞག 17 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེག་བྱུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ཀྱང་། ཀི་རྡར་གྱི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་དང་། ཞི་གནས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་འོང་ལ། དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་འཇེག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སོགས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པ་ཞེག་འོང་བ་ནེ་གང་ཞེག །དེ་འདྲའེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་མ་ཐག་གི་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་ 
པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འཇེགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩེག་ངོས་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། ཏེང་འཛིན་པིར་གྱེས་དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟ་བུར། །རབ་བཀོད་ 
བསྒོམས་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དུང་དང་ཀུནྫ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་ 
དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཆེ་འདེའེ་ཆོས་བརྒྱད་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དུག་སྦུལ་ཚང་ལྟ་བུར། བཱ རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་ 
རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ 
དང་མཆོད་བསྟེར་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་པའེ་དགེ་བས། བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་སྦྱོང་བར་སྨོན་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་ཀྱི་བསྒོམས་བཟླས་བྱས་ནས། དེའེ་དགེ་བས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་རྣམས་ནེ་སྔགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །ད་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཤིེན་ཏུ་དར་བར་འདུག་པས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ 
དག་གེས། གང་ཟག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་ 
ན་ཀུན་སོང་ཇི་ལྟ་བུ་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱེར་འཇུག་པ་རྣམས་དཔྱད་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་དྲེ་མ་ 


18 ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག 

མེད་པ་རྙེད་ན་ལེགས་པར་བསམ་ནས། དགོངས་པ་ཚོལ་བའི་སྒོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཆེ་བ་ 
བཞི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། ལམ་རིམ་ལས། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། དེས་ན་ལམ་རེམ་ 
དུ། ༈བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ལམ་རེམ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་རྒུའ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། གདམས་པ་རེན་ཆེན་དབང་ 
གེ་རྒྱལ་པོ་ནེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དད་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ། གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་དམེགས་ནས། །ཆེ་བ་བཞི་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། དཔྱོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད། 
འདེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙེང་ནས་བཤགས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་ །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ཆེ་བ་བཞེའེ་ནྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་སྨྲས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ 
༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་བཀྲོལ་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་ 
ད བྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ནེ་གདོང་སྣ་ ཞེས་ 
པར་ཡབ་ལོ་ལོ་དང་། ཡུམ་འབའ་ཀོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ལྕགས་སྤེལ་༡༧༥༠ལོར་ 
འཁྲུངས། ༈དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ལྷ་རི་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་དྲུང་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། མཚན་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
མཛད། ༈དགུང་ལོ་ཉེར་བྱསད་ཐོག་པཏ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་བུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཉེས་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སུམ་རྟགས། རྩེས་སྐར་ནག་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་མཁས་ 
པར་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་དང་། ཐུའུ་བཀྲན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཞི་བྱའུ་ལོར་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། རྗེ་ 
འདེས་རྫོང་ནང་དགོན་པ་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་སྔ་ཉེང་གིས་ཕྱག་བཏབ། རཏ 
ལོ་རེ་བཞི་ལ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དེ་མེ་ཕག་༡༢༢༧ ལ་གཤེགས།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་བཀྲོལ་ཉེར་མཁོ་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


' ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཤྲི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ངུར་སྨིག་གར་གྱེས་ 
རོལ་པ་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཞེས། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་དེར་འདུད། །མགོན་ 
དེའེ་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པ་མཆོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉེང་ཁུ་ཉེད། །ལེགས་བཤད་མ་ལུས་འདུས་ 
པའེ་མཚོ། །ཚུལ་འདེར་བཅོན་པས་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ནེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདན་ས་སྟོད་ལུང་གནམ་ 
རྩེ་སྡེང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེར། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་། རྗེ་ཉེད། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཇོམས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། བསྟན་ 
པའེ་དག་ཐེར་མཛད། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་རྗེ་ཉེད་བྱང་རྒྱལ་བའེ་དཔེན་གནས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
བྲག་སེངྒ་འདྲ་བའེ་ཞོལ་ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས། དེར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོའེ་ 
སྐུ་འདྲ་བྱེན་རླབས་ཅན་དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་སྐུ་ཐང་ཆེ་བ་དེ་དབུ་སྔས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྗགས་རྩོམ་གནང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
 པོས་ཡུན་རེང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནས་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ 
གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བའི་ 
བར་དུ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའང་མང་དུ་བསྩལ། མཐར་པོ་ཏོ་བ་ 
སོགས་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་ཤྭ་ཕྱག་རྗེའེ་སྤྱེ་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱའོ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་ན། གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ 
ཆེན་ཟུལ་ཕུ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ 
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བའེ་དགེ་མཚན་དང་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་འདེ་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་༈ ༈དེའེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའེ་ལམ་དེར་མ་འདུས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ 
པ་ལ། འདུས་མོད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལམ་སྒོན་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱེ་རྩོམ་པ་ཟིན་ 
པ་ན། ལྷག་མཐོང་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་དཀའ་དགོངས་ནས་ཐུགས་འདུན་ཆུང་ངུར་སོང་བའེ་ 
སྐབས་སུ། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཅིས་ཀྱང་རྩོམས། ཕན་ཐོགས་འབྲེང་ཅིག་འོང་ 
གསུང་† ༈དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། སྟོང་ཉེད་ 
ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་འབུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུའེ་འགྲེས་རྐང་རྣམས་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤོག་བུའེ་ངོས་ལ་བྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཉམས་སྣང་དཔྱད་ 
པ་མཛད་རེས་ཀྱིས་འོང་བར་སྣང་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚེ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། ཞོགས་ལྷ་རྒྱུག་པོ་ 
སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ པ་དུ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའེ་ཐུགས ་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་བཏུད་པ་ན། མཇུག་གེ་བསྔོ་བའེ་སྐབས། ལམ་བཟང་བསྒྲིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མེན་ཀུན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ 
ུ ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅུག་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་བརྩམས་པར་མངོན། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ཤིང་མོ་ 
ལུག་ལ་དབྱར་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་སྔར་གྱེ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་འདྲེན་དང་། །དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ཕལ་ཆེར་དོར་ནས་གནད་འགག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་མཛད་དོ། །ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་འདེ་ནེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ 
ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཤད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྗེ་རང་ཉེད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གནང་བའེ་གདམས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཇོ་བོའེ་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་ 
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རེམ་པས་བརྒྱན་པ། འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ལམ་གྱེ་གོལ་ས་བཅད་ནས་ངོ་བོ་མ་ནོར་ 
ཞིང་གོ་རེམ་མ་འཁྲུགས་པ་གྲངས་ལྷག་ཆད་མེད་པ། ཤུལཏབཌོ་།ཤཧ་པར་དུ་ཊཕགས་པ། མཁས་ཤིང་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་བ་གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་གོང་སྨོས་ལ་སོགས་པ། གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བྱང་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དཔེན་གནས། འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སུས་ཀེ་ 
ཐུ་བོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྐུལ་མཁན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གསན་ 
པ། །རྩོམ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུའང་ 
གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལའང་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་པ་དང་། གདམས་ངག་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ལམ་རེམ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་ ་ 
བཞུགས་ནའང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པ་ལ་ལམ་ཀྱེ་ལུས་སྤྱི་ 
དང་༈ ༈ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ྲེ 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་འདེ་དག་བརྩམས་འཕྲལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ 
གེ་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཝྗེས་སུ་མཆན་འགྲེལ་གྱེ་རེམ་པ་ཡང་། བ་སོ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས། །སྟག་ལུང་བྲག་པ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། བྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ 
རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གེ་མཆན་བཅས་རིེམ་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བ་སོའེ་མཆན་ནི། མཁས་ 
གྲུབ་རྫོའེ་གཅུང་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པས་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །སྟག་ལུང་བྲག་པའེ་མཆན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཁོང་གི་གསུང་རྒྱུན་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དུས་ཕྱེས་ཡར་ཀླུང་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནམ། ཁ་རོག་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས་བཏབ་པ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་མཆན་ནེ། རྗེ་དེ་ 
ཉེད་ཕ་བོང་ཁའེ་མཁན་པོ་མཛད་དུས་བཏབ་པ་སྟེ་མཆན་དེ་གསུམ་རེམ་བཞེན་དམར་མཆན། ླ་ 
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མཆན ༈སེར་མཆན་ཞེས་གྲགས་སོ། བྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལ་མཆན་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏབ་སྟེ་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཞེ་གནས་ཡན་གྱི་མཆན་ཡོད་སྐད་མི་སྣང་ 
' ངོ་།༈ $ དབུའེ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། མཉན་པར་བསྐུལ་བ། བཤད་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་ནས་འཆད་ཚུལ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ེ 
བའེ་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གི་ལྷག་པའེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། 
བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་། བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། ཤིང་་ཆེན་པོ་ནམ་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་མན་ངག་མཇད་པ་ 
པོ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདེའེ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་སོགས་རེམ་བཞེན་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའོ། །གཉེས་པ་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནེ། དེང་དུས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གེས་གཞུང་འདེ་རྩོམ་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། ཝྱེ་མ་གཉེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པར་བསྐུལ་ 
བ་ནེ། གང་དག་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གོ །བཞི་པ་ནེ། འདེར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཅེས་པ་ 
ནས་ཕྱེ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་། བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ཡན་གྱེས་བཤད་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱེས་འཆད་ཚུལ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའེ་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཀྱིེ་སྔ་ཕྱེའེ་འབྲེལ་གྱེས་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ལྟར་ 
བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གདུལ་བྱ་ནེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་གཞེར་ 
བཟུང་། ༈དེ་ནས་གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ལ་ཡིད་མེ་རོན་པར་བསྟན་ 
པའེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁུངས་ཐུག་པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲས་ 
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ཀེ་ཐུ་བོ་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ ྲ 
སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དགོས། དེ་གོ་རེམ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ 
དགོས་ཤིང་། མན་ངག་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ལྷ་བ་མར་བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པའི་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་གནད་ལ་མཁས་པ། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་སོགས་སྣོད་རུང་གེ་མཚན་ཉེད་ཚང་ཞིང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ། ༢ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་སུ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྐུ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
གཟེགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། །དེ་བཞེན་དུ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་གསུང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བུསྐྲན་པའེུགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་དང་ 
ཐོ་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ག་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་། ཐུགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་བདེ་བ་མེད་ 
མོད ༈མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། གཟེགས་པཡལགསུང། ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་དབབུ་སྐྲ་དང་། ཡང་སྒྲས་སྐུའེ་ཆ་ཤས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སུའེ་ཆ་ཤས་དབུ་སྒྲ་སོགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན། འིག 
འཛའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། དུ་དང་། ཞལ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱག་སོགས་དང་། གཟེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་། གསན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཀུན་ 
ཏུ་གསན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་ ཐུག་ལཾཝ། ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་གསན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་ 
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པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཟེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱེས་ཀྱང་གཟེགས་ 
སོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་མཛོད་སྤུས་ཀྱང་གཟེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་རེ་རེས་ཀྱང་གཟེགས་སོ། ཡེ་ 
བཞིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་གཟེགས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་འགོར་འགྲོ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་དཔེ་རེ་རེས་ཀྱང་གཟེགས་ན་གསུང་གེས་གཟེགས་དགོས་ཏེ། །མཚན་ 
བཟང་ནང་གི་ཚངས་དབངས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དང་། དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཉེན་ཅིང་འཇམ་པའིེ་གསུང་ 
གིས་གཟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་གྱེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་བླང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ཤིང་ཉོགས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྙོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་ནི། ཤ་ཀེ་ནུས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
ལ་རྗེས་འབྲེལ་ཨི་ཕྱིས། པུ་ཤ་ཀ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཀྲི་ཏ་རྐྱེན་ཡ་བྱིན་པས། ཤཀྱ་ཞེས་པ་ནུས་པའི་ 
དོན་ལ། བུ་བརྒྱུད་ལ་ཨཌ་འོས། ཨ་རྐྱེན་སྦྱར། དབྱངས་དང་པོ་འཕེལ། ཁ་འཕེལ་བའི་དོན་དང་། 
རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། དྲངས་པས་ཤཱཀྱ་སྟེ། བསྒྱུར་ན་ནུས་པའི་རྒྱུད་དམ་ཕོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཡིན། 
འདེའེ་གཏམ་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལུང་ན་བཞུགས་པ་གླིང་འབུམ་ཆེན་པོའེ་གཞེ་སྨད་ལ་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། * །ཚིགས་བཅད་གཉེས་པའི་དོན་ནེ། གྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའེ་ཚུལ་ 
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འཛེན་ཅིང་། ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུའང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཧོན་པར་མཛད་དོ། ་ །ཚེགས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས། ལམ་རེམ་ཆེན་པོ་ 
དགའ ལྡན་པར་རྙེང་དང་། ལྷུན་པོ་རྩོའེ་པར་གཉེས་ཀར། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བྱ་རལ་བའི་གཞུང་། 
ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། པར་གསར་མང་པོར། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈དང་པོ་ལྟར་ན། གིང་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཏོགས་དཀའ་བ་ནམས་བཀྲལ་བའི་དོན་དང་། ཝྱེ་མ་ལྟར་ན། ཡུམ་ 
རྱས་འབྲེང་བསུས་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་དབུ་སེམས་མོ་སོའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པས་གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ༈ །ཚིགས་བཅད་བཞེ་པའི་དོན་ནེ། ཇྔོ་བོ་རྗེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་གསན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ལ་རེམ་གྱེས་བརྒྱུད་པའེ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་གའེ་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཇོ་བོ་རེ་ལ་མངའ་བས་ན་བརྒུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གདམས་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ལམ་སྒྲོན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་སྒོ་ནས་ཁྲེད་པའི་ 
སྦོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པས་ན། མ་ནོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་ 
པའི་མཛོད་འཛིན་ཞེས་བགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་པའོ། རརྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་ 
རེམ་པའི་བརྒྱུད་རེམ་ལ་གཉེས་སུ་བྱས་པ་ནེ། སྐྱེ་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱེ་བསླབ་དང་། ཞེ་ 
ལག་གི་སྐོན་ལྭ་ཁད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་གདམས་ངག་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བགཉས་བྱུང་སྟ། དང་པོ་ནི། ཤེརཕྱན་གྱ་མདོའི་དགངས་དོན་ཉར་རྒུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ཐོ 
ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་བསླབ་བཏུས་ 
དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མར་གྲགས་པའོ། ༈ །ཚིེགས་བཅད་ལྔ་པ་ནེ། རྗེ་རང་ཉེད་ལམ་རེམ་ 
གསན་པའི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཏེ། འདི་ཇོ་བོ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་གཞན་ནམས་ 
ལའང་སྦྱར་རུང་ངོ་། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །ཅེས་པའེ་རབ་འབྱམས་ནེ་རབ་ 
ཏུའམ་ཤེན་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པ་སྟེ། མཐའ་མེད་པའེ་དོན་དང་། ལྟ་བའེ་མིག་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ནམ། ༈ལམ་རིམ་དང་། སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བཀྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ཏེ་འབབ་སྟེགས་སམ་འཇུག་ 
` སྒོ་མཆོག་ནེ། ལམ་རེམ་རང་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ལམ་རིམ་འདེ་ནེ། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བའེ་ 
མེག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་ལྟ་བའི་མེག་དང་། འཇུག་ངོགས་མཆོག་གཉེས་ཀ་ལམ་རིམ་རང་ལ་སྦྱར་ན་བདེའོ། $ །དཔལ་ 
ན་ལྔན་ཞེས་པ་འདེ་ལ། དགའ་ལྡན་པར་རྙེང་དང་། གཙང་ཚྷུན་པོ་རྩེའི་པར་དང་། བར་གསར་མང་ 
པོར ༈ནཱ་ལེརྫ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའེ་གསུང་ 
ཨཨ་ཤ ༈ན་ལེནྫ་ནེ་འདམ་བུའེ་ཚལ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། ན་ལྗེན་དང་། ན་ལྡར་དང་། 
ན་རྗེན་དང་། ན་ལ་ད་ཞེས་ར་བཏགས་དང་འགྲེང་བུ་ཡོད་མེད་སོགས་ཡི་གེ་འདྲ་མེན་ཅི་རེགས་འབྱུང་ 
ཡང ༈ཡི་གེ་དག་པ་རྣམས་སུ་ན་ལཇྡ་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། དེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཁ་ཅིག་རྒྱུན་སྦྱེན་པར་ 
བསྒྱུར་བའང་ཡོད་ཀྱང་། ནཱ་ལ་འདམ་བུ་དང་། ད་ཉེ་སྦྱིན་པའེ་སྐད་དོད་ཡིན་པས། མེང་སྔོན་མ་ན་ 
ལ་ལ་ནུསྤ་ཨ་ག་མ་བྱིན། མྲ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ནར་བསྒྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ན་ལྡར་ཞེས་གྲབ་སྟེ། 
འདམ་བུ་སྦྱེན་ཞེས་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། འདམ་བུ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲོང་ན། ཞེས་ 
ཤཱ་རེ་བུའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་འདམ་བུ་སྦྱིན་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཤཱེ་ན་ལརྫ་འདེ་ནེ་ཡུལ་དུ་བུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་ཡོང་ལ། སྔོན་འཕགས་པ་ཤ་རེ་བུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཐར་ཡང་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡུལ་ཡིན། བར་སྐབས་ 
སུ་བྲམ་ཟེའེ་གྲོང་ནེ་སྟོངས་ཤིང་། ཤ་རི་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
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ཆེར་མཆོད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་སོ། དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ུཟགཆནགི་དང་པའིསླབ་དབན་ལྔ་བརྱསདེར་ཐགཔ་ཆེནཔའིཆོས་བསྟན་ན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་ 
བའེ་མཚན་མ་གཟེགས་ནས། བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ 
བཞེངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སླེགས་བམ་མཐའ་དག་བཞུགས་པར་བྱས་སོ། དེས་ན་ན་ 
ལྔཚའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཡིན་ལ། དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་དར་བར་མཛད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཐོ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་སོབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་ཟེན་བཟང་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ 
ྭ་ཆས་པར་མཛད་པ་པོ་ནེམོབདཔན་ཟླསྒྲབཡན་པས་རྒྱགརཀྱ་དགེ་འདན་ཀྱ་ལྟནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུང་། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞེག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ང་ལས་༦ལ་རབས་གསུམ་ཙམ་གྱེ་ལྔ་པ་རྒལཔོ་ཀོེ་ལ་ཞེས་པས་ཨོ་ཏྟར་ཕུའི་དང་ཉེ་བར་ནཱ་ལེཇྫ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་བཞེངས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་འདེ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ན་ལཛྫ་དང་། ན་ 
ལྗེན་གཉེས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་སོ། ཿ ཝི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་ལའང་། པར་གསར་རྙིང་མང་པོ་ལས། 
ཏྲེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཏེ་ཤའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སུུ་གྲགས་པ་ནི་བྲི་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྱི་དྲེ་ངད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་སྐད། ཁ་ཅེག་ནེ། གནོད་ 
སྦྱིན་མནན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བེ་ཀ་མ་ལ་ 
དང་༈ །བྲེ་ཀ་མ་ལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། དཔེ་དག་པ་ལས། ཝེ་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱཱ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས། ་ཐེ་ 
ནེ་རྣམ་པར། ཀ་མ་ལ་གནོན་པ། ཤཱི་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་སམ་དང་ཚུལ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པས། བསྒྱུར་ན། 
རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཏེན་བརྩེ་ལོ་ཙཱ་བས། ཝེ་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པའིེ་ངང་ཚུལ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡི་གེ་བསྡུ་བའེ་ཚེ། བེ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་དང་། ཝེ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་ 
དང་༈ ༈བེ་ཀྲ་ཤཱི་ལ་ཞེས་འབྱུང་ལ། མངོན་བརྗོད་མང་པོར་ཡང་། ཝེ་ཀ་མ་ནེ་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་ 


བཤད་དོ། འདི་ཞེ་ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷའེ་བྱང་ངོས་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་ན་བྲ རེ་དྲེའུ་སྟེ་དམའ་མོ་ཞེག་ 
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གི་སྟང་དུ་ཡད་དེ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
བཞུགས ་པའི་ལྷ་ཁང་། དེའེ་མཐའ་ སྐོར ་དུ་གསང་སྔགས ་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ ཆུང་ངུ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ལྷ་ 
ཁང་དཀྱུས་མ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་བཅས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཕྱི་ལྕགས ་རེས་བསྐོར ་བ་ཞིག་ཡིན་ ལ། 
དེར་པཆི་ཏ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་མཛད་པ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། ངོ་བོ་རྗེ་ཡང་བོད་དུ་དེ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གནས་གཞི་ཞིག་སྟེ། འདེ་བཞེངས་པ་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་སེེངྒེ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ལས་བཤད་ ་ཱ 
དོ། ༈དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེ་ངག་དག་པ་ནེ། མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་གེ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་དག་པ་ནི། མཁས་གྲགས་དང་ཀླན་ཀ་འཚོལ་འདོད་དང་། འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་མ་བསླད་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་པ་ནི།་ ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་ 
དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཁོ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པའོ། འཆད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་མི་འཐད་པ་མིན་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗ་ནེ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་པརྗེ་ཏ་ཡིན་པས་འདི ར་དེ་ 
དག་གི་བཞེད་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། # དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ལ་འཆད ་ཚུལ་འཐད་ལྡན་ཡིན་མིན་མང་ཙམ ་ཡོད་ཀུང་། རང་ལུགས ་མདོར ་བསྡུས་ན། 
ལམ་སྒོན་དེ་མཛད་པ་པོ་ཨ་ཏེ ་ཤ་ཉིད། ལམ་རིམ་ཆེན ་མོ་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་གསུང་རབ་ཐམས ་ཅད་ཀྱེ་ 
གནད་འགག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་ བསྣས་ནས་ཉམས ་སུ་ལེན་པའེ་མན ་ངག་གི་ཡང ་མཛད་ 
པ་པོ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ལམ་སྒྲོན ་མཛད་པ་པོ་དེ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་ ལམརིམ་གྱེ་གདམས ངགྱི་ཁངས་ནེ། སྦྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱེ་ གདམས་ 
ངག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པཆ་དུ་མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་ 

་; པ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་གི་གཞུང་ནི་ལམ་སྒོན་ཡིན་པས། དེ་མཛད་པ་པོ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
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དྲ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་རཱ་ན་ནེ་ཇོ་བོའེ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་པ་མར་མེ། ཀ་ར་མཛད། ཤཱེ་དཔལ། 
ཛྙན་ཡ་གས་ཏེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡིན། ཨཀི་ཤཾནེ། ཁ་ཅིག །ཨྭ་ཏེ་ཝཱག་པ། 
ཨ་ཤ་ཡ་བསམ་པ་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་བས་མ་དྷྱ་ཤ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ༈ཡང་འགའ་ཞིག །ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། ཀུན་སྤངས་དགེ་ 
སྦྱོང་སྣང་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཨ་ཏེ་ཤེན་ཏུ། ཤརེ་ཞེ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་བསྡུས་པའེ་ཨ་ཏེ་ཤ །ཤེན་ 
ཏུ་ཞེ་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས། ཕུལ་བྱུང་ནས་ནེ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། །སོང་ཟེར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཏི་ཤ་ནི་ཕུལ་བྱུང་ངམ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་པ་ཡིན། དེའེ་དོན་ལ་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོར། རོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་མཁྲེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བཉིད་ཀྱིས་པཆ་ཏ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ནུས་པཉེད་དུ་མཐོང་ 
ནས། ༈ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཨ་ཏེ་ཤ །ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནེ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལོ་ཅཱ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐད་དོད་ལྟར་ན། 
ལོ་ཀ་འཇིག་ཏེན་དང་། ཙླཊ་མིག་ཡེན་པས་ཡི་གེ་བསྡུས་པའི་ལོ་རྫ་བ་ི། འཇིག་ཏེན་མེག་ཅེས་པའོ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་མཆོག་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་གོང་འོག་ཏུ་དྲངས་པ་ནམས་ནག་ 
ཚོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པར་ཚིག་རེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་འདམས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོར། 
པྨརེ་ཏ་སཾའི་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཞེས་དྲངས་པས་གཉེས་ཀས་མཛད་པར་ཚིག་རེས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་ཡོད་པས་ཁྱད་མེད་དོ། ཟ་ཧོར་ནེ། ས་ཧོར་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རེགས་ཤིག་ 
གེ་མིང་ཟུར་ཆགས་པས་ཟ་ཧོར་ཟེར་བ་ཡིན། ཐོང་ཁེར་ནེ། བཟོའི་བེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། དེ་མ་ཚང་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལ་གོང་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ 
ལ་གོང་རྡལ་དང་། ས་རེགས་བཞེ་ཚང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལྗོངས་ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས། ༈མངོན་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ཏུ། བྱེ་བའེ་གྲོང་གེས་ངེས་བཅེངས་ཡུལ། འབྲམ་ཕྲག་གྲོང་ 
གེས་ཡུལ་འཁོར་དང་། བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། བི་ཀྲ་མ་ནེ་པུ་ ར་ནེ། 


ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། 31 
རྣམ་པར་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་སྟེ། པེ་རྣམ་པར། ཀྲ་མ་ནེ་རེམ་པ། པཱ་རྭ་གོང་ཁྱེར་ཞེས་པའོ། 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་མངོན་བརྗོད་དག་ལས་བཤད་དེ། ཁེམ་གྱི་སྐད་དོད་གྲི་ཧ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཅེ་རེགས་པར་ 
བསྒྱུར་བའོ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནེ་དེང་སང་གསེར་འཕྲ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། ༈ རྒྱ་ 
ནག་སྟོང་ཁུན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་སྟོང་གཱེ་ནང་ནས་གྷི་ཝང་ཡོད་ཐྫའི་གླང་ཆེན་ 
རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཁུན་པ་བྱེད་པས་ན། དེ་འདྲའེ་ཁུན་པ་བྱེད་པའེ་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་ཡོད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བའི་རྩིབས་རེའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣ་རེ་བཞག་ 
( ནས་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་བསྐོར་བས་མདུན་ཕྱོགས་གང་བྱུང་བ་ཟ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་ཟ་མ་ནུས་ 
ཏེ་ཁུན་པ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག །རྙོང་ཁུན་ནེ་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་བརྡ་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་མེད་ 
གསུང་ངོ་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་དོ་རྗེས། བཤད་པ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གིེ་སྐད་མ་ 
མཁེན་པའི་བཤད་པ་ཡིན། འདེའི་སྟོང་ཁུན་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཏུང་ཀུས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏུང་ 
ནེ་ཤར་དང་། ཀུས་ནེ་རྒལ་བློན་སོགས་ལ་ཞེ་སའི་ཆེ་འབོད་ཡིན་པས་ན། དོན་ལ་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་འདྲ། ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བྱམས་པ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། དྷ་ན་ཤཱི་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྷ་ན་འབྲས་སོ་བའེ་མིང་ངོ་། བྱིར་ཙྲན་ནེ་བཅོོན་འགྲས་ཟླ་བ་སྟེ། ཐླིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཙཛན་ཟླ་བའོ། འདེ་གྲབ་ཐོབ་ཨ་མོ་གྷ་བྲ་ཆེན་པོའེ་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པ་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་བྱོན། ཡར་ཀླངས་ཀླུ་དགོན་དུ་ཡུན་རེང་བཞུགས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ 
པ་དེ་ཡིན་པར་མངོན། གཉན་ན་རེ། དེ་ཉེ་མ་སྦས་པ་ཡིན། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གྲུབ་པས་ཚེའེ་རིག་ 
འཛིན་བྷནེས་ཏེ། དྭ་ལ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཡོད་ཟེར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སྒྱུ་སྩལ་དྲུག་ཅུ་ ཏྲ 
རྩ་བཞེ་ནེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྟེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་རྟོགས་ལས། བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། 
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གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་ངེས་པ་བདུན། གར་གྱེ་ཆ་བྱཧ་དགུ་བཅས་རེ་བཞེ་གསུང་། ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྩ་འགྲེལ་དུ། འདད་པའི་སྒྱུ་སུལ་དྲགཅུ་རྩ་བཞེ་གསུངས་པ་འདེ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། རེག་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ། འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་ ་ཐ 
. དང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་མི་འདྲ་ལ། སྒྲ་རེག་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་ 
ཨྫིང་ཐཱ་ཀ་ར་ར་སོགས་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་། པཾཆ་ཏ་འཆེ་མེད་སྣེངའེ་མངོན་བརྗོད་འཆེ་མེད་མཛོད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཤྫོས་གར་སོགས་ནེ་སྒྲ་རེག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་སོ། གཏན་ཚིགས་རེག་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྟག་གེའེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ནང་པའི་ཚད་མ་མདོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་སོ། བཟོ་རིག་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་བཟོ་གསུམ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཟོ་ 
སྐྱང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའེ་མདོ་ལས་ཡིག་རེགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡང་། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་དང་། གཏམ་ཡིག་རྩིས་གསུམ། མདའ་ནོ་མཆོད་ 
གསུམ། ༈བང་རྩལ་སྦེ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་རྩེད་སྣ་དགུ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱེར་རེག་གནས་ཐམས་ཅད་བཟོ་ 
རེག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་མང་ 
ངོ་། །ཅེས་རིག་ནེ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་སྐར་རྩིས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ནག་རིས་དང་། དབྱངས་ 
འཆར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་རྩིས་དང་མཁུད་སྱད་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཏྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཇོ་བོ་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་བླ་མ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཞིག་དང་བརྩད་པས་བླ་མ་ རྒྱལ་དུ་ཉེ་བ་ན། ཀླད་པའི་ 
ནང་དུ་འབུ་ཞིག་གི་རྐེན་གྱས་སྨྱོ་འབོག་ལང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལངས་ནས་བླ་མ་དེ་འགྱེལ། དེར་ཇོ་བོས་བླ་ 
མའི་ཚབ་ཉ་ཛད་ནས་རྩོད་པས་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རྗེག་མེད་དུ་བཅོམ་ཞེས་པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མས་ 
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གསུངས ༈ཇྲོ་བོའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་སྐབས་འདེའེ་གསུངས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། རཱ་ཧུ་ལ་གུཔ་ནེ། སྒྲ་གཅན་འཛེན་སྦས་པའམ་གསང་བ་ཞེས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་འདེས་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣམ་འབྱོར་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོ་རི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་མན་ངདག་སྲོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་ནས། མགོན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་གནང་ཞིང་བོད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས། སླར་རྒྱ་ 
གར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཚོའེ་རིག་འཛིན་བཆེས་ནས་རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་ 
གསུང་ངོ་། ཌཱ་ཀེ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་གྲགས་སོ། ཇོ་བོས། གཞན་དུ་མ་ཟད། ནུབ་གཅིག་གེ་རྨེ་ལམ་ 
དུའང་པཆེ་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
ང་གཅིག་གམ་ང་ལྔ་གསན། མནལ་སད་པ་ན་ཚིག་དོན་ནམས་མ་བརྗེད་པར་འདུག་གསུང་། གསང་ 
སྔགས་ལ་ང་མཁས་དགོངས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅེག་མི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩེགས་ནས། རྒྱུད་འདེ་འདེ་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་ 
རེ་རེ་ནས་དྲེས་པས། ཇོ་བོས། སྔར་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟླེགས་བམ་ཆུང་ 
ངུ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདེ་རྣམས་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མས། 
ཇོ་བོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་དྲེས་པས། ཇོ་བོས། སྔར་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདེ་རྣམས་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མས། ཇོ་བོ་ལ། ཁྱེད་མི་ཡུལ་ན་རྟའེ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་མང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ལག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ 
པའེ་གསང་སྔགས་ལ་ང་མཁས་སོ་སྙམ་པ་ན། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས། བསམ་ཡས་སྲ་དཀོར་མཛོད་ 
གཅེག་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་དཔ་ལ་གཟེགས་པས། སྔར་གསན་གཟེགས་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བཞུགས་པས། 
འདེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱེས། ལྷ་ཀླུའེ་ཡུལ་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། གསང་སྔགས་ 
འདེ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་མེན་པར་གདའ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མ་ 
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དང་ཡི་དམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ ་བསྐུལ་བ་ནེ། ནུབ་ གཅེག་རེ་ ལམ་ ྡ་ དཕལ་ཧེ་རྭ་ཀ ་མདུན་གྱི་ ནམ སུལ 

བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཨ ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་སྤྱོད པས་གར ་ཡང་མི་ཕྱིན་གྱི། རབ་ ཏུ་བྱུང་ ན་ཕྱིས་རབ་ ཏུ་ 
བྱུང ་བའི་ གདུལ་བྱ་ མང་པོ་འོང་བར འདུག་གོ །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡང་རྨེ་ལམ ཛི བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 'འཁོར་ང བཅས་ གདུགས ་ཚོད་གསོལ་གྱེན ་ཡོད་པའི་གལ་གཤམ་ ན་ཇོ་བོ་ཉེད ”ཀྱང་བཞུགས་འདུག་ ་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན འདས ཧྱིས་ཇོ་བོ་ལ་གཟེགས་ནས་མི་མ་གེ་ཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ ུ་མི 'འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཞིག་ཆེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱེ་མཏི་བྷེ་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ན ་ུ་བུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་ འབྱུང ་ཆེན་པོར། དགུང་ ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་རབ ཏུ་བྱུང་བར་ བཤད་དོ། ཤཱི ལ་རཀེ་ཏ་ནེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་པའམ ་གོ་ཆ་ཞེས་པ ་ཡིན། རཀེ་ཏ་བསུུངས་པའམ ་གོ་ཆ་ལའང འཇུག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ ཞུགས ་པའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྦྱོར་ལམ ་བཟོད་པའི་མིང་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྩེ་མོ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། བྱེ་ བཾ རྐུ་༦༦་ག༡ཿམར་ཧན་ཡན༡་ས་ འདེ་ལ་ 
མཆན གཐལ་ དུ། དྲག་ བཅོམ་ཉེར་སྦས་སམ་ཆོས་ སྐྱབས་ སམ་ཆོས་ཀྱེ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛོད་པ་བམ་ 
པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས་གསུང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་ལྡན་དང་ 
སྦུར་པོ་ལ ་སོགས་པ་མང་པོས་མངོན ་པ་སྡེ་བདུན་དང་ ལུང་གེ་དོན ་བསྡུས་པ་བསྟན ་བཅོས་བྱེ་བྲག 'ཏུ་བཤད་ 
པ་ཞེས་གཞུང་འབྱམ་ཕྲག་ཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ཞིག་མཛད། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ་མིང་དངོས་མ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཇོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་གསུང་། ཡང་འགའ་ཞིག་དུ། ཐམས་ཅད ་འདོད་དང་ ། སྒུར་པོ་སོགས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བྱངས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་ཟེར། འདེ་ 
བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་རོ། དྷརྨ་རཀྟེ་ཏ་ནེ། ཆོས་ཏྱེ་གོ་ཆའམ་ཆོས་བསྲུངས་ཞེས་པའོ། ཨོཾ་ཏྟརྟ་པཱ་རེ་ནི། 
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འསམ་ེཏསིོསྷ་ྒས་པ་རྟེ ཨོཾ་ཏྟན་འཕུར་བྱེད ་དང་། པུ་ར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ངོ་།, འདེ་སྔོན་ 
ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས། མ་གྷ་འི་ཕྱོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ར་དྭ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
རོ་ལངས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས། རོ་ལངས་ཀྱི་ལྕེ་རལ་གྲིར་སོང་བ་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱེས་ཁྱེར་ཏེ་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་གླེང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་དང་བཅས་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། སླར་རལ་གྲི་མུ་སྟེགས་ 
པ་ལ་གཏད་པས་ཁོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་། དགེ་བསྟེན་གྱིས་རོ་ལངས་ཀྱི་ལུས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཁོ་རང་ 
གེས་གླེང་བཞེ་སོགས་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་ལྟར་ཨོ་ཏརྟ་པཱྭ་རའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
བྱྱ་དང་དགེ་བསྟེན་བརྒྱའི་འཚོ་བ་ལོ་མང་པོར་སྦར་བ་ཡིན་གསུང་།: འགའ་ཞིག་ཏུ།: དགེ་མྲོང་ལྔ་་ 
བརྒྱ་དང་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རོ་ལངས་ཀྱི་གསེར་དེ་རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་བཅད་ན། 
དེ་རེང་བཅད་པའི་ཤུལ་དོ་ནུབ་ཁེངས་ནས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་སློབ་ 
དཔོན་སེང་བཟང་གི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་རྷརྨ་པཱ་ལའེ་རྒྱལ་རབས་གཅིག་ཙམ་གྱེ་སྔོན་དུ་བཞེངས་པར་ 
མངོན། ༈བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་འདེ་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་ཨོ་ཏ་པྱྭ་མའེ་བཀོད་ 
པ་ལྟར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ཁྲོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པའེ་སྒོར་ཞུགས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་སྒོར་ཞུགས་ 
ཞེས་པ་མིན་ནོ། རྔ་རྩིད་ལ་ཆགས་པའེ་གཡག་ནེ། གངས་གཡག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསེལ་རུམ་གངས་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཡག་དེ་རྔ་རྩེད་ལ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྔ་མ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་རྐྱོང་བར་ 
སྟེང་དུ་གཟར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤས་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྔ་རྩིད་ཉག་རེ་ཙམ་ཤིང་ལ་ཐོགས་ན་རྔོན་པས་ 
སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ཡང་མ་ཤིའེ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་བསྲུང་བ་ལྟར། ཁས་བླངས་པའིེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེས་རྒྱུས་ཕྲ་མོ་རེའང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ནས་སྲོག་ 
དང་སྡོས་ཏེ་སྐང་བཾའི་དོན་ཡིན་པར་འདུལ་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་ངོ་། ཨ་བ་ནྡཱ་ཏཱེ་ནེ། རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོར། ལེན་དང་འཇིགས་དང་ངོ་ཚ་བ། སྤངས་པ་ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏྭེ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
སྐབས་འདེར་ཀུན་སྤངས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་བརྟུལ་ནེ། བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་ 
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བརྡ་རྙེང་ཡིན་པས། ལུས་ངག་གི་ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། ཨཱ་རྒྱན་ནེ། ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡིན། 
ཟུར་ཆག་པས་ཨཱ་རྒྱན་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏེ་བྱོན་པའེ་ཡུལ་ཡིན། དེ་ལ་བྱེངས་བསྒྲུབས་ 
བྱས་ན། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ཞེས་གྲུབ་པ། ཆེང་འཕུར་རམ་མཁའ་འགོའམ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་མཛད་ཚུལ་ནེ། ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ 


` འ་བཞུགྲས་ཡན། ལྷོ་ཡྱོགས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པརྗེ་ཏ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ 


དང་བརུད་པས་ཇོ་བོ་རྒྱལ་ནས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ། ཝེ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ལ་ 
བཅུག ༈ཡང་སང་ཕོད་མུ་སྟེགས་པ་གདུགས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྔར་བཞེན་ཚར་བཅད། 
དའེ་སང་པོད་སྒྲ་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གདུགས་ལྔ་ཕུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའང་ཚར་བཅད་དེ་ནང་པ་ལ་ 
བཙུད་པར་མཛད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་བསྟན་པ་བསྐྱང་དུས་ 
ཡུལ་མ་གྷ་ད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའེ་བུ་བྲམ་ཟེ་དགེ་ 
བཞེས་བ་བས་རྡོ་ཇེ་གདན་དུ་ལ་ཁང་བཞེངས་ནས་ལྷའི་བཟོ་བོ་མེའི་ནམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་འདྲ་བའི་སྟོནཔའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་མཚན་མོའང་སྤྱན་འབྲས་དང་མཛོད་སྲུའེ་ནར་བུའིའོད 
ཀྱེ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ། ཏྲེན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མཧུ་བོ་ངྷེ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། མ་ག་ང་ནེ། ཁ་ཅིག །བྱེང་འཛིན་དང་། མཉམ་དཀའ་ཟེར་ཡང་། དྲབས་ 
གྱུར་འཆང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ནེ་མ་དྷ་སྟེ་དབུས། ག་ནེ་ག་ཏ་སྟེ་གྱུར་པ། དྷ་ནེ་ངྷ་ར་སྟེ་འཆང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡི་གེ་བསྡུས་པའོ། པདྨ་སམྦྷ་བ་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའོ། དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་ 
པདྨ་སམྦྷ་བས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ། ཞེས་པ་ཡར་བཅད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་ 
་མསོང་བ་ཞེས་སོགས་མར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། མོབ་དཔོན་ 
གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་མེན་ནོ། །ཧྭ་ཤང་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ་བཙུན་པ་ཞེས་ 
པ་ཡིན། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནེ། པདྨའེ་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་མ་ལ་ནི་ཆུ་རྒྱན་ཏེ་པདྨའེ་མིང་ངོ་། བསྟན་ 
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པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱེ་མཚམས་ནེ། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ཡན་ལ་སྔ་དར་དང་། དེ་ 
རྗེས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསོས་པ་ལ་ 
ཕྱི་དར་ཟེར་རོ། པརཾ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པའམ་མཛངས་པ་ཞེས་འབྱུང་། དོན་འགྱུར་ལྔ་རིག་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། མན་ངག་གི་སྐད་དོད་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་ནི། འཐད་འགྱུར་ 

' བྱས་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ཉེ་བ་དང་། དེ་ཤ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས། གནད་དོན་གོ་སླ་ 
བར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཅེས་པའི་དམ་ཆིག་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཁྲི་ལ་མི་ཉལ་བ། ཆང་མི་འཐུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་མི་ཟ་བ་གསུམ་ 
སྟེར ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཟས་ལ་ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་བྱས་ཏེ་མི་ཟ་བའི་ 
དོན་ཡིན་གསུང་། གསང་སྔགས་ལའང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་ལྔ་ནེ། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་ ཱ 

་; པ། ༈གསང་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བྱ་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 

_ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསུང་། ཤརྟེ་ནེ་ཞི་བ། བྷ་དྲ་བོ་རྷི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོ། རྙྫཱ་ན་ཤཱཱི་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་པའོ། པོ་ཏོ་པ་ནེ། པོ་ཌོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས། བསོད་ 
སྙོམས་པའི་སྐད་དོད་པིརྫ་པ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པར་སེམས། དྷརྨ་ཨཱ་ཀ་ར་མ་ཏི་ནེ། ཆོས་འབྱུང་བློ་ 
གོས་ཞེས་པའི། །མཛད་པ་པོའེ་ཆེ་བ་ཡན་ཆད་དོ། ༈ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལྭགས་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་མ་གཉེས་ནེ། ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་གསེར་གླིང་པ་དང་། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པ་རིེག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བའོ། དེ་ཡང་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ནི་བ་མ་བྱམས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ ༈བྱམས་པ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་འདེ་བླ་མ་ཨ་ 
བ་དྷཱ་ཏཱེ་པ་ཡིན་པར་མངོན་གསུང་། ཆེ་བ་བཞི་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲསང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 

གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་བར་གོ་བ་ནེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བ་ནེ། 
ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག་ 
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གེ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་སྟོན་པར་གོ་བ་ནེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ 
ངྐང་ །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་བདེ་བག་ཏུ་རྙེད་ཚུལ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་སྟོན་པར་གོ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ནེ། ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་རང་འགགས་སྲུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཡིན། སྦྱམ་ཊ་ནེ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པའོ། གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱེས་འཁྱེར་ 
ཤེས་པ། ཞེས་པའི་གྲྭ་བཞེའེ་དོན་ལ། དམ་པ་འགའ་ཞེག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དང་སྔགས་ལམ་ 
སྟེ་བཞེ་ལ་བྱེད་གསུང་། དེ་བཞེན་དུ་ལ་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ལམ་དང་བཞི་དང་། ཡང་ 
ཝེ་ནོདྲ་གྭུ་ཏྲང་ཐཱགས་ཀཞུཏཉྟཏ་ཐཱའི་ཆེརཱ་ཊ་ཏྷང་ རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་དྭགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
ནསྤ །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་སྐོར་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་སྐོར་དང་བཞེ་ཡིན་གསུང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འདེའེ་གྲྭ་བཞེ་ནེ། དཔེར་ 
ན། ཤོ་གྲ་བཞེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་དེས་ངོས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ལམ་ལམ་ཆང་ཡོང་བ་ 
བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་འདོའེ་དམེགས་སྐོར་ག་འྲད་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཡང་དེ་རང་གི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གེ་བར་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལམ་ལམ་ཉྱིས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་དཔེ་དེ་དང་འད། 
གྲངས་བཞེ་བརྩེ་རྒྱུ་མིན་གསུང་། ཡང་། འདེ་བཞི་བརྩི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ 
གྲྭ་མ་ཉམས་ཟུར་མ་ཆག་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཁྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
རྗེ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་དོ་རྗེས་བཞེད་ཅེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། རྩ་བའེ་བླ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། ལམ་རིམ་རང་ནས་གོང་དེ་མ་ཐག་གསུངས་པ་བཞེན། ད་ 
ལྟ་ཉམས་སུུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ། དངོས་སུ་མི་ནུས་པ་ནམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་པ། སྒིབ་པ་སྦྱང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་བཞེ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། འདེ་ 
ཉེ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་མཇུག་གི་དོན་བསུས་སྐབས། དྲག་ཟིན་ཕྱེ་ནས་གྲྭ་བཞེ་ནས། ཞེས་ 
པའི་གྲྭ་བཞེ་ངོས་གཟུང་བའི་ཚེ། ལམ་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། སྔོམས་ཁྲེམས་དང་། ཆོགས་ 
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གསོག་དང་། སྡིག་བཤགས་དང་། དམེགས་པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྲོང་ 
བས་ན་དང་སོང་ཞེས་བྱ་ཞིང། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི། བཤད་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
སྙོན་པ་མིན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། ཝེའེ་གྲོ་རྒ་ཙམ་གཅོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱའམ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཙམ་བྱེད་པའི་སྒོ་འདོགས་སམ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ 
ཀྱི་གོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཙམ་རྩད་གཅོད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱེའེ་གོ་བ་རྒྱ་ཆེར་འཚོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ནང་རྒྱུད་ལ་སྐོར་བའེ་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་མེན་སྙམ་པའོ། ནང་བྱན་ཚུད་པ་ནི་ནང་རྒྱུས་ལོན་པའམ། བནད་ 
དོན་རྙེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་གི་ནང་གི་བཅའ་ལག་རྣམས་རང་སེམས་ལ་ངེས་ངེས་ཡོད་པ་ནེ། ནང་ 
རྒྱུ་ལོན་པའོ། །བའུ་བུམ་ ། པོ་ཏེ་ཆུང་ངཱའི་མིང་ངོ་། དཀྱུས་ནི་དཀྱུས་མའེ་ལམ་མོ། །ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་ 
ཞེས་པ་ནེ། བཤད་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་ལ་དགོས་པ་མེན། ཞེས་ཐོས་ ་ 
| པ་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའེ་གཞུང་གཉེས་འགལབར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་གང་ཐོས་ 
པ་དེ་ཉེད་བསམ་སྒོམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་མན་ངག་རྣམས་གཞུང་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། གཞུང་ཆེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་མན་ངག་ནི་དོར་བྱ་ཁོ་ནའོ། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་པོར་ 
མན་ངག་རྣམས་འཐོར་འཁྲུགས་སུ་བཞུགས་པ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་སྡེབ་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །གངྒཱའི་བྱེ་མ་ཞེས་པའི་གངྒ་ནེ། ཆུ་བོ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་གངུ་མིན་གྱི། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་མ་ནེ་དེའི་ཚུ་རྡུལ་གྱི་མིང་ངོ་། འོ་ནྭ་ར་མཚོ་ལ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་དུ་ 
བཤད་ཅེ་ན། མདོ་མྱང་འདས་ལས། ཆུ་ཀླང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། གངྒ་ 
ནེ་བད་དུ་བསྒྱུར་ན་འགྲོ་ལྡན་མ་ཞེས་པའོ། རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། ཞེས་པ་ནི། ཕྱེའེ་ 
ནོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་རེན་དུ་བྱེན་ནས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཉེ་བར་རིགས་སོ། 
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ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེར་སྔོན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཏེ། ཤེན་ 
ཏྱུ་རྱས་པའི་མདོ་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་དབུལ་པོ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ཆོས་མཉན་ 
པའི་ཡོན་མེད་པ་ན། ནད་པ་གཅིག་ལྷ་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་ཉིན་རེར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྲང་གསུམ་གསུམ་ 
བཅད་དེ་གསེར་ཀྱི་དོང་ཙེ་ལྔ་ལ་བཙོང་ནས་ཆོས་མཉན་པར་མདོ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་སྐྱེས་ནེ་རྫོང་བ་སྟེ། རང་གི་གྲོགས་བཤེས་ལྟ་བུ་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་བའམ། དེ་ 
ནས་ཚུར་འོང་བའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་བའི་མཚོན་བྱེད་ནོར་དུ་མ་རེ་སྟེར་བ་དེའོ། སྐྱེ་བའེ་རྗོང་ 
ལས་ཞེས་པའི་རྫོང་ནེ། བྲག་རྫོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བྲག་གམ་ར་བ་འཐུག་ཅིང་དཔངས་མཐོ་ 
བས་བསྐོར་ཏེ་ཐར་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན། རྣ་བླགས་པ་ནེ་རྣ་བ་གཏད་པ། ཙརྡྷ་གོ་མི་ནེ་དགེ་ 
བསྟེན་ཟླ་བ། བརླངཔོ་ནེ་བརྡ་སྙིང་སྟེ། ཅིང་བའམ་རྩུབ་མོ་ལ་འཇུག དདེ་ལ་ལུས་ངག་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྩུབ་ 
ཅིང་མི་ལེགས་པ་གསུམ་ཡོད། སུ་ཏ་ས་ཞེས་པ་ནེ། སུ་དཱ་ས་སྟེ་ལེགས་པའེ་འབངས་སམ་བྲན་བཟང་ 
ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་སྔོན་སུ་དཱ་སའེ་བུའམ་རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པས་མི་ཤ་ཐ་ 
བའྲ་སྲིན་པོར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་བཏུལ་ཏེ་སླར་ཁོ་རང་གི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་བཀོད་པ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ 
སོ་གཅིག་པ་ན་ཡོད་དོ། བརྟུན་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཞེས་པའི་བདྡ་རྙིང་པའོ། དཔེ་མཁྱུད་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་ 
སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྦས་པའོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ནེ་མགོའི་སྐྲ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་། སྐབས་ ` 
འདེའེ་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ནེ། རྟ་གླང་ལས་གཞན་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་འདེའེ་ 
མཚོན་ནེ་མདུང་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲག་ཆ་ནེ་དྲག་སྟ་དང་མདའ་གཞུ་ལ་བཤད་དོ། སྔོན་འགྲོའེ་སྐོར་ 
སོང་༈ ༈ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་ནི། བཀྲི་བ་ནི་བརྡ་སྙིང་སྟེ། འཁྲིད་པ་ཞེས་པའོ། དྲང་ 
ཐར འགུགས་པ་ལའང་འཇུག་གོ །ཁ་བླན་དཀའ་བ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་དཀའ་བའམ་ཁ་ཕྱོགས་པར་དཀའ་ 
བ། ༈གཟེར་རྣོན་རྒྱབ་པ་དང་། བཏབ་པ་དང་། རྒྱག་པ་རྣམས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
གོ ༈ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ཞེས་པ་འདེ་ལ། བ་སོའི་མཆན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའེ་ཐ་མལ་ཞེས་འབྱུང་ལ། པར་ཆེན་སྐུ་གོང་མས། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནེ། སྤྱིར་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཟེར་རྒྱུ་མེན་གྱེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གང་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཐློ་ལ་སྐྱེལ་བལ་གཟོ་བ་ནེ་མཁས་པའི་དོན་ནོ། པོ་ཏོ་བ་ནེ། སྤས་ཀྱི་པོ་ 
ཏོ་དགོན་པར་བཞུགས་པས་དེ་སྐད་གྲགས་ལ། མཚན་དངོས་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་པའོ། ཡེ་མོའེ་བུ་ 
ཞེས་པ་ལ། བ་སོའེ་མཆན་ལས། སྤྱན་སྔ་པ་ལ་ལེ་མོའེ་བུ་ཞེས་ཐུགས་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་བོས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས། །བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པར། ཐོ་ཏོ་བ་རང་ཉིད་ལ་ལི་མོའི་བུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། རྣམ་ 
ཐར་ཕལ་ཆེ་བར། པོ་ཏོ་པའེ་ཡུམ་གྱེ་མཚན་ལ་ལེ་མོ་ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་པའི་ཡུམ་ལ་ལི་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་པོ་ཏོ་བ་རང་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་ལི་མོའེ་བུ་བྱས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཆུང་ངོ་། ཟླ་ 
ཐོ་དྲེན་དུ་བཅགས་པ་རེ་ཞེས་པ་ནེ། གླེང་མོ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་རེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གླ་བོ་དང་། 
སླེ་བོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་གླེང་མོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། བསྲེལ་ཏམ་ནེ། ཚགས་བྱས་སམ་དང་། 
དོ་དམ་བྱས་ཡོད་དམ་ཞེས་པའོ། སྒེན་པའམ་གྲིམ་བོ་ནི་ལེ་ཤོར་མེད་པའི་མིང་ངོ་། །ཉན་པ་སྟངས་ 
ཞན་ནི་ཉན་སྟངས་སམ་ཉན་ལུགས་མི་ལེགས་ཞེས་པའོ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྔ་ནི། རྒྱ་གར་ 
པ་གཉིས་ནི་ཇོ་བོ་རེ་དང་། པརེ་ཏ་སྒྲའི་ཚེར་མ་སྟེ་སྨྲི་ཏེའོ། བོད་གསུམ་ནི་སེ་བཙུན། ཞང་སྣ་ནམ་དོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག །གཡུང་ཆོས་མགོན་ནོ། སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མི་བཏུབ་ནེ། སྣ་ཤའམ་སྣ་ཐག་སྦྱིན་མི་རུང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གླང་ངམ་རྔ་མོང་ལྟ་བུ་སྣ་ཐག་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་གར་འཁྲེད་སར་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར། 
དབང་སུ་ཡིན་ལ་སྟེར་མེ་ཆོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཨི་མི་འཕྲེག་པ་ནི་དོགས་པའམ་རྣམ་ཏྟོག་མི་བྱ་བ། 
ཨ་རེ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚིག་གོ །བསྡོ་བ་ནེ་མཉམ་ཟླའམ་འགྲན་པ། རྣ་བ་ཏ་ཞེས་ 
པའི་ཏ་ནེ། ཅུང་མ་རངས་པའི་ཡུལ་སྐད་དེ། ཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ལ་རྣ་བ་རེང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ནོད་ 
པ་ནེ་ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་བཞག་པ་ལའང་འཇུག །མནོས་པ་ནེ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་བླངས་པ་དང་བསམས་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཐོང་ - 
བར་བྱེད་པ། མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཚེ། རྙེད་པ་ནེ་གཙོ་བོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ 
དང་༈ ༈བསྙེན་བཀུར་ནི་བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བ་འབུལ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི་ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ 
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ལྡང་བ་སོགས་གུས་པ་བྱེད་པ་དང་། རེམ་གྲོ་ནེ་བསྟུན་གཡོག་དང་ཞབས་ཕྱེས་སྒྲབ་པ་དང་། སྲེ་ཞུ་ 
ཉེ་ཁུས་དང་སྐུ་མཉེ་དངདྲེལ་ཕྱེས་བྱེད་པ་དང་། རེ་མོར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ངག་གིས་ཞེ་ས་བྱ་བ་དང་། 
སི་རྗད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་ཡིད་ཀྱེས་འདུད་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་ ་ 
ཐོབ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ངེས་པ་མེད་དོ། གཙིགས་པ་བཟུང་བ་ནེ། རྩེས་ཀ་བྲངས་པ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ཞལ་བཞེས་ཞུས་པའི་དོན་ཏེ། གཙིགས་བཟུང་། ཁས་བླངས། དམ་བཅའ། 
ཆད་བྱས། འགལ་བཟུང་ནྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མངོན་བརྗོད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ཇ་ཡུན་ 
རེ་ནེ། ཇ་ཕོར་བ་རེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད། ང་ལ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་ང་ལ་ནེ་འམ་ང་ལ་ང་ནེ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་ 
བཀག་ནེ། བརྡ་རེང་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བགྱོན་ནམ་བསྡེགས་པའི་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་བརྒྱད་བཀག་དང་། 
རྒྱ་གད་དང་། བསྡེགས་པ། གཤེ་བ། སྤྱོ་བ། སྤྱོས་པ། བཀྱོན་པ་རྣམས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་འདྲའོ། བསྡེགས་པའམ་བཀྱོན་ཚུལ་ལ་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་མང་ཕྱིར། བརྡ་ 
རྟིང་ལས། བརྒྱད་བཀག་ནེ་ཁས་སྨྲས་སམ་བཀྱོན་པ། སྤྱོ་བ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་འཐབ་པའམ་སྨད་པ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྤོས་པ་ནེ་འཐབ་པའམ་ཁ་སྨྲས། ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ། ༈བརྒྱད་བཀག་ནེ། བསྡེགས་བའམ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག །ཅེས་དང་། ཡང་བརརྒྱད་བཀག་ 
་ནེ་ ༈གདོང་དུ་རྒོལ་བ་དང་། སྨོད་པ་དང་། རྨ་ཕབ་པ། ཞེས་དང་ཅོ་འདྲེ་བ། བནས་ཐབས་བྱེད་པ། 
ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་ལབ་པ། ཚར་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ 
ཡུལ་སྐད་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། ལ་ལ་བཀྱོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་རེགས་ལ་བློ་སྲུབས་འཐུམ་ 
གྱེ་སོམ་ཉེ་མི་བྱ་བར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནེ། གཞན་ 
བླ་སྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། ཐོ་སྐོལ་ཐལ་དུ་སློག་དྲུལ་དུ་འབྲོ་བ་ནེ། བདག་ཅག་བླ་ 
མ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་དྲུང་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག་མང་ན་སློག་དྲུལ་ཏེ། པགས་པའི་གོས་རྙིང་རལ་རུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། པགས་གོས་རལ་རུལ་དེ་ས་ལ་དུད་ན་སྡུར་མ་སྟེ་རུ་དང་ཚེར་མ་ཁྱི་ལུད་སྐམ་པོ་སོགས་འབྱར་ 
ལ་གསེར་རྡོག་པོ་མི་འབྱར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྩར་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། མི་བཟད་པ་ནེ། དྲག་པོ། དྲུག་ཤུལ། མི་སྡུག་པ། 
ཚབས་ཆེན་ཅུབ་དྲག་སོགས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན། རྨེ་ཤ་ཅན་ནེ། སྡིག་པ་ར་ཙ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཤ་ ངཱ 

] ( ཟ་བའི་རྒོད་སོགས་ལ་བ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ ཤ་ཅན་རིགས་ངན་ ཤན་པ་ལ་བྱ་བར་གཞུང་ཁུངས་བཙུན་ 
ྲཱ མང་པོར་འབྱུང་ངོ་། ཐ་བ་ནེ། རྩུབ་པ་དང་། སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་མེང་དང་། འཇུངས་པ་ནེ། ཞེན་ཆགས་ 
ཆེ་བའམ་སེར་སྣའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། དོང་བ་ནི། མདའ་ཤུབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དོང་པ། སག་ཐག །སྟག་ ཏ 
རལ། ༈མདའ་ཤུབས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། འབྲེང་ལས་མི་ཐེངས་ནེ། འབྲེང་ཅམ་ལས་ཡན་མི་ 
འགོ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲོ་དཀའ་བའི་དོན་ནོ། མཆད་ཀ་པ་ཞེས་པའི་འཆད་ནི། དུར་གྱི་མིང་སྟེ། ཁོང་མི་ 

ཉག་པ་དྲན་ྲའཆེནཧུར་བཞག་མར་ཉེངས་ཉང་བཤུནང་བམ་མཆད་ཀ་བཞེས་ཀྲགཔ་པ་ཡིན་ གསུངས་ 
པས། ༈མས་འཕུལ་དག་པ་ཡིན། བླ་མ བསྟེན ་བདོ་ཙ་ན་ སྤངས་དོགས ༥ཡོད་ནི། བླ་མ་བསྟེན་རན་ 
དུས་ ན་བོར་དོགས 'ཡོད་ཞེས་པའོ། །ཁྲིའ འནེ་ཁི 'ཆུང་ངུ་།, གཡམ་ལ་རྒྱུག ་པ་ནེ་ཞོར་ལ 'རྒྱུག ་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་རྙིང་། སྲོས་ཞིམ་པོའེ་ལྡེ ་གུ་ནི་དྲེ་བཟང་ སྦངས་པའི་ཆུ་དང་། ཕུར་མ་ནེ་དར་རས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུམ་པོའོ། ལང་དུ་སོང ་བ་ནི་ངན་ལང་ལ་སོང་བ། བོགས་ནེ ་སྐྱེད ་དམ་ནུས་པ། རྒྱགས ་པ་ནེ་རྒད་ 
བག་གི་དྲེགས་པ་དང་། བསྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། འདེར་བྱགྱིང་པའམ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། འཚག་ 
པ་ནི་མདངས་བཟང་བའམ་ཉམས་རྒྱས་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་པ། དེ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། 
འཚག་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཟ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ་དང་། བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཟ་བར་རྗེ་རེད་མདའ་བས་གསུངས་སོ། །ལུས་བརྟས་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་པ། ཐུམ་ཕྲས་ནི་ཐུམ་ཙམ་གྱིས་ 
. སྲབ་མོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་པའི་གཉིད་སྲབ་མོ་ཐུམ་ཙམ་ཐུམ་ཙམ་རེ་ཕྱེད་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མི་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནེ་ཉན་ས་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། འདི་ལ་ནག་མཆན་དུ། ཉལ་བ་ཞེས་བཤད་ན། འོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནང་བའི་སྐེདའེ་ཉལ་སྟངས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་ལོ། ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལམ་ཞེས་འབྱུང་ 
 བར་བཉེན། དམ་པ་འགའ་ཞིག་མི་ཉལ་བ་ཞེས་པ་མ་དག་གསུང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
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བཟང་རྒྱ་མཆོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་འདེ་ལྟ་བུས་མི་ཉལ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མི་ཉལ་ཚུལ་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས། འདེ་ལ་མཆན་ 
བུ་འགར་མི་ཉལ་ཞེས་པ་མ་དག་ཚུལ་འདུག་པ་མི་འཐད་དམ་ལྷམ། ཞེས་གསུངས་སོ། འདེ་ནེ་ལྡང་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་གྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་པས། ཉལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནེ་ལྡང་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་དང་མ་འབྲེལ་ལ། སྣེངའེ་ཉལ་སྟངས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ 
མི་འབྲེལ་རྒྱུ་མེད་པར་མངོན། དེས་ན་པར་གསར་རྙེང་ཐམས་ཅད་ལས། མི་ཉལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ལེགས་སྙམ་མོ། མཆན་འགྲེལ་པར་མ་དག་ལས། སེམས་གནས་དགུའེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཞེས་པའེ་མཆན། འདོད་པའེ་ས་ལ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་དགོད་དགོས་པ་མཇུག་དུ་བཅུག་པ་ནེ་ 
མཆན་བཅུག་མཚམས་ནོར་བའོ། ཞེ་རྩིགས་མེད་ཅེས་པ། པར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཞེ་རྩེས་མེད་ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཏེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྩེས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། མཁས་པ་དང་ཀུ་ས་ལི་ཞེས་པའེ་མཁས་པ་ནེ། 
ཝྱེ་ནང་གི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཀུ་ས་ལེ་ནེ། ལྷེའེ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ནང་ 
ལྭ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག །ཀུ་སྭ་ལུ་སྟེ་མ་ 
བཅོས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞེག་གེས། མཁས་པའམ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཤཿ 
ས་པར་ཆེན་པོས། ཀུ་སུ་ལུ་ཞེས་པ་མ་དག །ཀུ་ས་ལི་ནེ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཐསམ་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙེང་པོར་བྱེད་དགོས་པས། པརྟེ་ 
ཏ་དང་ཀུ་ས་ལེའེ་གཞེ་མཐུན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ལ། འགྲོ་ 
་ྷ ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། ཞེས་ཀུ་ས་ལེ་ནེ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བཞེད་དོ། གུད་དུ་བྱ་བ་ནེ་ 
ལོགས་སུ་བྱ་བའོ། ཧཿ དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ནེ། གོང་འོག་ཏུ་དངས་པའི་བཤེས་སྦིང་གེ་འགྲེལ་པ་ནེ། 
ཐོབ་དཔོན་བོ་གོས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན། མི་ཁོམ་པ་བྱརད་ཀཱི་གཏམ་ནེ་མློབ་དཔོན་དཔའ་ 
ཐོས་མཛད་དོ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་ནི་ཉན་སའེ་ལུང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐེང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ནེ། འོག་མེན་དང་དྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་དང་། རྟོགས་ 


རཿྲས། 


ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། 45 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་བྱའོ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་འབྱོར་བ་བྱུ་ཚང་བ་ནེ། དགེ་སྲོང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་གཞན་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་མི་ 
ཚང་ཡང་དོད་ཐུབ་ཚང་བས་གོ་ཆོད་པར་གསུང་། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་དང་རྒྱ་གར་སོགས་ན་བླང་པོ་ཆེ་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྲ་གུ་འཛིན་པའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ས་ལ་དོང་ཟབ་མོ་བརྐས་ནས་དེའེ་ཁ་ཤེང་ལེབ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། སྟེང་དུ་ས་བཀབ་ནས་རྩྭ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བཞག་པས། གླང་པོའི་ 
ཕྲྭ་གུ་ཕྱོགས་དེར་ཡོང་ནས་རྩྭ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། དོང་དེ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་དོང་ནང་དུ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐོར་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་གྱེས་ལེགས་པར་བཏུལ་ནས་དོང་ནང་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་ཁྱེར་བ་ཡིན། གླང་པོ་ཆེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་ཞེང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཕྲ་གུ་རེ་ 
སྐྱ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། སྤྱོད་འཇུག་གི །ཅེ་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ཞེས་པའི་སྟེས་ནེ། སྟབས་ལེགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྟབས་ཀ་ལེགས་ནས་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། རྨེའུ་ཟན་ནི་ 
ནས་ཀྱི་ཟན་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་གསུངས་། ཡོངས་འཛེན་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་ 
བཟང་པོས། མྨེའུ་ནེ་ནས་ཀྱེ་བརྡ་རྟེང་ཡིན་གསུང་ངོ་། དེ་ལ་སྣེའུ་དང་སྣེ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འགའ་ 
ཞེག་མེའུ་ནི་མར་ཟན་ཡིན་ཟེར། བརྣག་པ་ནེ་བསམ་པ། སྤྱན་སྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ 
སྤྱན་སྔར་གསོལ་དཔོན་ལྟ་བུ་མཛད་དེ་བཞུགས་པས་སྤྱན་སྔ་པར་གྲགས་གསུང་། བག་རེ་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པ། ༈པར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། དེའེ་དོན། ཅུང་ཟད་རེ་འཆག་པར་གྱེས་ 
ཞེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཡིན་པས། བག་རེ་ཆོགས་ཞེས་མིང་གཞི་ཅ་སྡེའེ་གཉེས་པ་ཆ་ཡིག་འཐོབ་བོ། འཚལ་ 
ཞེས་པ་ནིེ་བརྡ་རྙིང་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཆོག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། 
བགྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་སོགས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། རྨའི་ཕྱྭ་མཁར་ནེ་མཁར་རྩེ་ཟེར་བ་ 
དེང་སང་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྗོང་ཞེས་པྲ་དེ་ཡིན་གསུང་། རྡོས་ཅན་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཞོག་ཆེ་བ། ཁ་ 
ཉེན་པོ་ནེ་ཁས་ཞན་པའམ་ཉམ་ཆུང་བ། བཤལ་དྲུད་བྱེད་པ་ནེ་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྱུད་བྱེད་པ། ཆུ་ཡེང་ནེ་ 
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འགའ་ཞིག །སྨྱུག་མ་དང་། ཡང་ཤིང་ཨེ་རན་ཌ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། མངོན་བརྗོད་ལས། ཆུ་ཤིང་དང་། 
སྨྱུག་མ་དང་། ཨེ་རན་ཌ་ནྣམས་མོ་སོར་བཤད་ཅིང་། ཨེ་རན་ཌཉི་དན་རོག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། སྨན་ 
གཞུང་མང་པོར། ཆུ་ཤེང་ནེ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་བྱེ་མའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་འོམ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཤོམ་ནག་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། མདུན་དུ་བདར་བ་ནེ། མི་ཆེན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའེ་ཆེད་དེའི་མདུན་ 
ནམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུང་། ལེ་ཤིའ་གུར་ཁྱང་དུ། 
མདུན་དུ་བདར་བ་ཉི་མདུན་ནས་བསྟོད་པའམ་མདུན་དུ་བཀྱེས་པ། ཞེས་བཤད་དོ། ཡེ་ཞེས་པ་གཏན་ 
དང་༈ †༈ཐོག་མ་དང་། གཞེ་དང་། རྩ་བ་ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག །གླགས་ནི་སྐབས་དང་། བུག་དང་། 
བར་མཚམས་སོགས་ལ་བཤད། ཆེད་ཀ་ནེ་དགོས་པའམ་དོ་གལ། མ་ཁོལ། ཕ་ཁོལ། སོབ་དཔོན་ 
དགོན་པ་པ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས། བྷ་བེ་ལྷ། མ་ཏེ་ཙི་ཏྲ། དཔའ་བོ། རྟ་དབྱངས་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། ཤཿ འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ལ། འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པ་ནེ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་མཐར་སྲོག་འགགས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་གཟོད་དང་གདོད་ཅེས་ 
པ་ནེ་སླད་མ་དང་རྗེས་མ་དང་ཕྱེས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག །བྲེ་མོའེ་གཏམ་ནེ་ལོང་གཏམ། ཆ་བ་ 
ནེ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙེང་ངོ་། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ལ། ༈བ་ལང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ན། གླང་པོ་ཆེ་སོང་བའེ་རྗེས་ཤུལ་དེ་ 
ལམ་འཕྲང་དོག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇེགས་པ་མེད་པས་བདེ་བར་ཕྱིན་ཆོག་པས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་བ་ལང་གི་ཁྱུ་མཆོག་ནི་ཅང་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ན་འཇིགས་ 
སྐྲག་སོགས་མེད་པའི་ལམ་བདེ་བར་འཁྲེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་གླང་པོ་ཆེའམ་པ་ལང་གེས་ 
་ཱ དུད་པའི་ཤིང་རྟའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ལམ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཉ ་གླང་སོགས་གཞན་ཤིན་ཏུ་སྱ་མོར་འགྲོ་ 
ཆོག་པའི་དཔེ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགལ་ལོ། མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་མ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ 
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ན། †མི་རྟག་པ་བསམས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོ་མེས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བསྔགས་པའི་བཀའ་སྱུ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་སྙིང་དབུས་ལ་བཅངས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོར་ 
བུར་གསུངས་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བམ་ 
པོ་བཞེ་དང་། ལེའུ་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ཀྱེ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ནུས་ 
རེ་སྐན་ནེ། ནུས་མི་སྲིད་ཅེས་པའམ་གཏན་ནས་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འཇིགས་ཤིང་སྡར་བར་ 
བྱས་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་སྡར་བ་ནེ་སྙིང་ཆུང་བའེ་དོན་ཡིན་ཞེང་། དངངས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 
དངངས་སྐྲག་སྟེ། གློ་བུར་དུ་སྐྲག་པའི་དོན་ནོ། འཕན་པ་ནི་ཆག་པའམ་ཉམས་པ་ཞེས་བརྡ་རྙེང་ལ་ 
་ འབྱུང་† ༈ཤིང་གེལ་བ་ནེ། སྡོང་པོ་ལས་ཆུང་ཞིང་རྩ་བ་གཅིག་ལས་མང་པོ་གྱེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕྲ་ 
བར་སྲུངས་ནས་སྐྱེས་པའོ།:སྦྱེར་གེལ་བ་ནི་ཡལ་ག་ལའང་བརྡ་རྙེང་ལས་བཤད་དོ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
` པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན། མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་མདོ་འདེ་ལས་གསལ་རྒྱལ་ 
བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་གསུང། གོད་པ་ནི་ཆུད་ཟོས་པའམ་འབྲེད་པ། བསྟེན་པ་ནིེ་ཉེ་བར་བྱས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆུ་ཕྲི་ལི་ལི་འགྲོ་བ་ནེ་ཆུ་ཐུར་དུ་ཤ་ར་ར་འགྲོ་བའོ། འཕྲིག་ཆུད་པ་ནི་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའམ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ། ཀུ་མུད་ནི་ས་དགའ་འམ་ས་མོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཨུཏྦལ་དཀར་པོའི་མིང་དུ་ 
་བཤད་དོ། ་ཀཱ་ནེ་ཀའི་སྤེངས་ཡིག་ཅེས་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཁ་ཆེའེ་རྒྱལ་ ; 
པོ་ཀྭ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་ 
འབྱོན་མ་ཐུབ་པར། སྤིངས་ཡིག་འདེ་བརྩམས་ནས་བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརས་ཀྱང་། ས་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ནེ། མི་ 
ཏའི་བྱརྭ་ར་དར་བ་པོ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྫོ་ཀི་བོད་ན་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ལ་བསྐུར་བའི་སྤེངས་ཡིག་དང་། བཤེས་སྤེངས་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛའ་བ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་འཕྲེན་ཡིག་ཡིན། སྲོབ་སྤེངས་ནེ། སློབ་དཔོན་ཙརྫ་གོ་མི། རང་ 
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ག་སློབ་མ་རྒལ་པོའི་བུ་རེན་ཆེན་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག །བློན་པོ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་དོན་ 
དྲ་ཁེད་པས་བབས་ཀེ་དགེ་སློང་གི་བརུལ་ཞུགས་དོར་ཞིང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། རེ་བོ་པོ་ཊ་ལ་ནས་ 
ཚོང་པ་ལ་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོདེ་ཡང་སློབ་སྤེངས་མཐོང་ནས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཐོབ་དཔོན་ 
ཙརནྨ་གོ་མི་ནེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་མཐར་པོ་ཊ་ལར་གཤེགས་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཡང་ 
སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། ཨཏེ་ཤ་ཡང་། ཐོད་ན་བཞུགས་སྐབས་མ་ག་རྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནེ་རྱ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྐུར་བའི་སྤྲེངས་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་སྐང་། སྤྲེངས་ཡིག་དང་འཕྲེན་ཡིག་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་བསྐུར་བའི་ཡི་གེའི་མིང་ངོ་། གདེང་དྲོད་ནེ་གདེང་ཚད། གོག་ཙམ་ནི། བུ་ 
ཆུང་སྐེས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བགད་ནས་དུད་འགྲོ་ལྟར་ལངས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
བསྙུར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སམ་རྩོལ་བ་དྲག་པོ། ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྟ་ནེ། དཔལ་འགྲོ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་སྟེ། མནོག་ཆུང་ནིཁེ་ཆུང་། ཕྱད་ཀས་འགྲོབ་ནི་ཤར་སེ་འགྲོ་བའམ་ཆམ་ 
གྱེས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤོལ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། གདོད་འོང་ 
ན་ཉེང་ལ་འོང་ངམ་རྗེས་ལ་འོང་། རྭས་ཤིང་ནི་སྟེང་རུས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས། འཕོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནེ ༈འཕྲོ་གཏན་ནས་མ་དོད་པ་སྟེ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་སྔོན་མ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེའེ་འཕྲོ་ 
མ་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡོད། དཔེར་ན་ལམ་གོང་མ་མ་དོད་པར་ལམ་དེའི་འཕྲོ་ཞེས་པ་མི་སྲེད་པ་བཞིན་ནོ། 
སྤོད་འཇུག་གི །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་གནོས། ཞེས་པའི་གནོས་ནེ་གནས་པར་གྱེས་ཞེས་པའི་ 
སྐུལ་ཚེག་ཡིན་པས་གས་འཕུལ་དག་གོ། ༈ དམྱལ་བ་ནི། ན་ར་ཀ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
མནར་བའི་དོན་ནོ། ནག་མཆན་དུ། ཚ་གང་གི་དྭམལ་བའེ་གནས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
གཉེས་ཐད་ཀར་མི་འོང་བས་གང་རུང་ཞིག་མ་དག་གམ་གསུང་། དེ་ལ་པར་ཆེན་སྐུ་གོང་མས། གནས་ 
ཀ་ཚད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉེས་ལ་གང་ཡང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནེ་ཐང་ལ་མི་ 
ཤྲོང་ཆགས་པ་ལྟར་གནས་ལ། གླང་དམྱལ་བརྒྱད་ནེ། འཁགས་པའི་རེ་ཆེན་པོའེ་ངོས་ལ་གནས་པས་ 
གནས་དེ་གཉེས་དཔངས་རེས་མཐོ་དམན་མི་སྟོམས་པའི་ཕྱེར། བཤད་ཚུལ་དེ་མ་དག་ན་སའེ་དངོས་ 
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གཞེ་མ་དག་པ་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་དག་མའི་བར་དུ་འགྱུར་དགོས་གསུང་ངོ་། དེས་ན་འཛམ་ 
གླེང་འདེ་ནས་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ན་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཡོད་པ་ ་ུ 
འདྲཞིང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་རེའི་འོག་ན་དམྱལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་ 
འོག་མའེ་མཐེལ་ཡོད་པའང་འདྲ་མོད། གྲང་དམྱལ་འོག་མ་བདུན་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་རེས་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། གྲང་དམྱལ་རྣམས་ལ་རི་མཐོན་པོ་དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་ཅམ་ 
རེ་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། འདེ་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་ 
མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་འདེ་འོག་ཅེས་པ་ནེ། འཛམ་ 
གླེང་འདེའེ་འོག་གི་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་ནས་ཡར་དཔག་ཚད་ཉེས་ཁྲེ་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ན་མནར་མེད་ཡོད་ 
ཅིང་༈ ༈དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་རེས་ཆོད་པའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
བརྩིས་པས་ཡང་སོས་ནས་སྟེང་དུ་འཛམ་གླེང་བར་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉེས་རྙོང་ལུས་པས། སའི་དངོས་ 
གཞི་དང་། མཛོད་གཉེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གིི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གསུང་ 
ངོ་† ༈ཆར་གསེ་བ་ནེ་ཆ་ཤས་སམ་དུམ་བུར་གཤགས་པ། གཤོག་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ 
འཇོག་པ་ནེ། མཚོན་གྱེས་གཞོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། ལྕགས་ཀྱེ་འཕྲུལ་འཁོར་ནེ། ལྕགས་ཀྱེ་ 
འཕྲུལ་མེག་བསྐོར་ནས་དམ་དུ་འཆེང་བ། གཅོད་པར་བྱེད་སོགས་བཞེ་ནེ། ཡན་ལག་རྣམས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོད་སྨད་སོགས་དུམ་བུ་གཉིས་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། སྟེང་ནས་ཏེལ་བརྡུང་བ་བཞེན་ 
དུ་བརྡུང་བ་དང་། དམྱལ་བ་ནི་ལེབ་ལེབ་མོར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །མནར་མེད་པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་ 
སྐད་ལས་རྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་གསུང་། 
ཞེབ་མའམ་ཞི་མ་ནི་ཕྲམ་སྟེ།འབུ་དཀྲབ་བྱེད་ལྕག་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའོ།ཁྱསེབོ་ནེ་ཁི་མུ་མདོག 
དམར་སྨུག །ཤེང་ཤལ་མ་ལི་ནེ། ཤེང་ཚ་ཚ་ཟེར་བ་ཆེར་མ་ཅུབ་ལ་རིང་པོ་ཞིག་གོ །མཆིལ་བ་ནེ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། རྭས་པ་ལའང་ཐིང་བ་ནི་རྭས་པ་ལའང་ཟུག་པ། སྦྲེབས་པ་ནེ་འཁགས་པས་ 


བེམ་བེམ་པོའམ་རེངས་རེངས་པོར་གྱུར་བ། དཔྲད་པ་ནེ་སྡེར་མོས་དབྲད་ཅིང་གཤེག་པ། ཀོས་ཐག་ 


50 ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། ཁོ བྷཾ དཾ 
་ནེ་ཉམ་ཐག བློང་གྱུར་པ་ནེ་རྨུགས་ཤིང་ཡི་ཆད་པ། ཏེལ་གྱི་སྤྱད་ནེ་ཏེལ་བླུག་པའི་སྣོད་བང་བ་སོགས་ 
སོ། ༈བསྐྲུན་པ་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲུན་པ་ནེ་འགྲན་པའི་བརྡ་རྙེང་ཡིན་པས་ཡི་གེ་མ་ནོར་བ་གཅེས། 
ཐོལ་ཡང་མི་དྭ་བེ་ནེ། ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མི་འགྲོ་ཞེས་པའོ། རྗེ་རེད་མདའ་བའེ་བཤེས་སྤིངས་ཏི་ཀྐར། 
ཐོལ་སྤྱེ་ཙམ་ཡང་མི་བགྱེ། ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས། ཐོལ་མི་མཆིེ་བ་ནེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་། ཐོལ་ཅི་ནི་ཕྱོགས་འདྲ་དང་། ཐོལ་ཡང་མི་ 
འགྲོ། ༈འོལ་ཡང་མི་མཆེ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། གདབ་པས་བཏབ་ཅེས་པ་ལ། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་ 
: ཀེ་ཀྐར། གདབ་པ་སྟེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དབྱུག་པ་སོགས་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ། འཇེགས་ 
ཡེ་རེ་བ་ནེ་འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ་པ། མཚེའུ་ནེ་མཚོ་ཆུང་ངུའི་མིང་། རེ་ཡི་གཏོས་ཙམ་ནེ་རེའེ་ཚད་ཙམ་ 
མམ་རིའེ་ཁྱོན་ཙམ་སྟེ། སོབ་དཔོན་བློ་གོས་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རེའེ་གཏོས་ཙམ་ནེ་རེའེ་ཚད་ 
ཙམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གྱེ་ན་ནེ་ཅི་བདའམ་རང་ག །ཤིང་ཏ་ལ་ནེ། མཐོ་ཚད་ཁྱུ་བདུན་ཡོད་ཅིང་ལོ་མ་ 
ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཆོག་པ་ཞེག་གོ །ཡ་ཐོག་ནེ་མགོའམ་རྩེ་མོ་དང་། ཡ་ཏོག་ཅེས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའོ། 
ཏྲུ གདོང་དུ་འཚོག་པ་ནེ་གདོང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་བ། སྐྲ་ཤད་ནེ་སྐྲའེ་ཉག་མ་དང་། ཉ་ལྕེབས་ནེ། ཆུ་ 
ནང་དུ་བལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ཆུ་བལ་ཞེས་པ་ལ་བཤད། ཡང་ཉ་ལྕེབས་ནེ་མུ་ཏེག་གི་ཁོག་པ་ ཧཿ 
ཝྤེས་ལ་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། ཏྲེ་བསུང་ནེ་དྲེ་ཞེམ་པའོ། ཏྲེ་བསུངས་ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནེ་རུལ་ 
ངེའེ་མིང་ངོ་། རང་རོང་ནིེ། རང་ངེ་རོང་ངེ་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། རད་རོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། .བ་ 
ལང་གི་རིག་པས་བརེས་པའི་འདམ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ས་འབར་འབུར་རུབ་བོའི་མིང་ངོ་། ཁུག་རྣ་ནེ་ལྟོ་བུར་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ན་བུན་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོའི་དུས་རྒྱུན་རེང་པོར་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་དུ་བ་སྲབ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སང་ངེ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། རླུང་དམར་འཇེབས་པ་ཞེས་ 
པའི་འཇེབས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུའམ་དྲག་པོ་སྟེ། སྤྱེར་འཇེབས་པ་ནེ། སྙན་པ་དང་། ལེགས་པ་དང་། འགྲོགས་ 
པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དང་། བརྟན་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་དོ། ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོ་ནེ། ཆུ་ཀུང་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐོ་བ་མང་པོ་ 


ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། 51. 
བསྡམས་ནས་བསྐོར་ཏེ་ས་མཐོ་བར་ཆུ་ལེན ་པའི་འཊོན། ལོའེ་མེང་ངོ་། །ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པ་ནི་གློ་བུར་ 
དུ་སྐ ་གཟེངས་ཤེང་ཀླད་པ་དྲོད་ལངས་པ་ལྟར „གྱུར་པ་དང་། ཤོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ནེ། ལུས ་འདུག་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་བར་ཤར་ཤར་ལང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ། བྲེད་ཤ་འཐོན་པ་ནི་དངས་སྐྲག་གི་ཉམས་འཐོན་ 
པའོ $ བརྡ་རྙིང་དུ། ཡོང་ཡེ་ནེ་ངེས་པར་རམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། རྩ་ལག་ནེ་གཉེན་གྱི་བརྡ་རྙིང་། དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་པའམ་དཔྱང་ 
ཐག་འཛིན་པ་ནི་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་མིང་སྟེ། མར་དཔྱད་བའི་ཐག་པ་དེ་ཕྱོགསཾ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པ་ལྟར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་ཡུལ་གང་ལའང་མི་ཕྱོགས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། དཔེ་འགར། དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུ་ཞེས་ 

འབྱུང་ངོ་། གདུགས་ནེ་བརྡ་རྙེང་ལ། ཉེ་མའམ་ཉེན་པར་དང་། དགུང་ནི་གནམ་མམ་མཚན་མོ། ནོངས་ 
པ་ནེ་ཉེས་པ། སྐྱུ་རུ རུ་ར་རློན་པ་ནེ་དྭངས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད ཧུ མཐོང་བ་ཞིག་ ཏུ་གསུང་། གཞན་ 
ཀོ་ནི་གཞན་ནི་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཀོ་ནི་འདེ་ནི་ཞེས་པའི་བདྲ་ཅིང་ངོ་། གཞོལ་པ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། དོན་ 
དེར་ཕྱོགས་པའམ་འབབ་པའོ། །འདེ་ཙུག་ནེ་འདེར་ལྟར་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། ལེང་གིས་བོར་བ་ 
ེ་ཅིས་མེད་པར་རིལ་གྱིས་བོར་བ། ཁྱུག་གེས་འགྲོ་བ་ནི་རྦད་ཀྱིས་འགྲོ་བའམ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ། མེད་ 
པ་ནེ་བདེན་པ། ཉོན་པ་ནེ་འདོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་འཇུག །འབོགས་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པའམ་སྟེར་བ། བནྒལ་བ་ལའང་འཇུག །དགེ་འདུན་ལ་ངེས་པར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེསཔ་ན། མོ་སྐའིདགེ་འདུན་ལ་ངེས་པར་བཞི་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གོ་ 
ར་ནེ་བཅོན་རའེ་བརྡ་རྙེང་། དཔྱས་མི་གཏགས་པ་ནེ་མི་འཕྱ་བའམ་འཕྱ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དཔྱ་བ་ནི་ ་ 
འཕྱ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་དུ་བཤད་དོ། གཏའ་མར་འཇོག་པ་ནེ། གཞན་ལས་ནོར་བླངས་པའེ་ཚབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ་གཏེ་མའང་ཟེ ར། ཁ་གཏོགས་ནི་ངག་བཀོད་བྱེད་པའམ་བཀོད་པ་བྱེད་པའོ། གཏར་ 
འཇུག་པ་ནི་གཏའ་མར་འཇུག་པ་དང་། ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ནེ་བཙོང་བྱའི་རྫས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ས་སྒེབ་ 
་ནེ་ས་རྗེན། རང་གིས་ལག་བདར ་བ་ནེ་ རང་གིེས་ ལག་ཏུ་བླངས ་པ། ཀར་པ་ཌ་ནེ་ཞོའེ་དོང་ཅེ་ཞེས་པ་ . 
སྟེ། †དངུལ ་ཞོ་གང་ ལས་བྱས་པའིེ་དངུལ་ཊམ་གྱི་མིང་ངོ་། སྲད་བུས་དཀྲེ་བ་ནེ། སྐུ་གཟུགས་ལ་བྱ་ 
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སོགས་འབབ་ཅིང་བྱ་ཐལ་གཏོང་བ་སོགས་འགོག་ཆེད་སྐུད་པའི་དྲ་བ་འཐེན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་འགར། 
སྲད་བུས་བྲེ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ། ཐེ་བ་ནི་འཐེན་པའི་མིང་ངོ་། ཨརྐའེ་མེ་ཏོག་ནི། དམར་ 
མཆན་ལས། ཚེར་མའེ་རིགས་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་འབྱུང་། ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞེག །ཨརྐའེ་ 
མེ་ཏོག་ནེ་སྦ་བའེ་མེ་ཏོག་དང་ཚེར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཐ་ནུའི་མེ་ཏོག་ཡིན་གསུང་། སྨན་གཞུང་དུ། ལྩམ་ 
པ་ཕོ་རེགས་ལ། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་། མེ་རེགས་ལ་རྒྱ་ལྕམ། མ་ནང་རིེགས་ལ་ཨརྐ་དང་། ཨ་ཛ་ཀ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ཨཱ་དྲུས་ར་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། མཆོག་འཕགས་སམ་ཆེར་འཛག་དང་། ཡང་ 
བདུད་འཇོམས་སམ། ལྟར་ལྟར་ཤིང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། དེའེ་མེ་ཏོག་ཁུད་པར་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་དྲུ་བོན་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། ཐུད་ཀྱི་སྔོས་ནི། ཐུད་ 
ལ་རླུང་ཞུགས་ཏེ་སྔོན་པོར་སོང་བ་དང་། ལོ་མ་ནེ་ཚོད་མ་སྟེ། ཚོད་མ་རྙིང་ནས་སེར་པོར་སོང་བའི་ 
ཕྱོགས་ནས་མི་འབུལ་བའི་དོན་དང་། རྡུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེ་ཞེས་པ་ནེ། བཟའ་བ་ལ་ས་རྡུལ་བབ་པ་ 
དོར་བ་ལྟར་སེན་མོས་ཏོག་ཙམ་རེའི་དྭ་ཅང་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བས་མེ་ཆོག་ཅེས་པའོ། ལྡུས་པ་ནེ་ལུས་པ། སྟངས་ 
བཟང་བ་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ། སྣ་ཚ་ཏེང་ངེ་བ་ནེ་དྲེ་མ་ངར་དྲག་པས་སྣ་ཚ་བ། རེང་བུ་ནི་བཟོས་ 
པའི་སྤོས་ཐུར་དང་། བཞི་སྦྱོར་ནེ་དྲེ་བཟང་སྣ་བཞི་སྦྱོར་བ། དུ་རུ་ཀ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྐབས་འདེའེ་དུ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ 
དུ། ༈དཱ་རུ་ཀ་ནེ། ཨ་ཀ་རུ་སྤྱེའི་མིང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་། ངུ་རུ་ཀ་ནེ་སྦྲིའ་ཞེས་བ་སྟེ། ཤིང་ 
ཞིག་ལས་བབ་པའི་རྫས་དྲེ་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། དུ་རུ་སྐ་ནི་ཀླ་ཀྲོའམ་སོག་པོའི་མིང་ 
སྟེ་ །དེ་དག་ནས་ཡོང་བའི་ཐྲོས་དཀར་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མིང་གེས་ཏུ་རུ་སྐའམ་སོག་སྲོས་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ཡི་གེའང་དུ་རུ་སྐ་དང་། དུ་རུ་༩་སོགས་ཅུང་འདྲ་མིན་བྱུང་ངོ་། ཕག་གི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་བུ་ཞིག་ལ་འཆེ་ལྟས་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ཞག་བདུན་ནས་ཤི་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས། ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ 
སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་ན། བྱར་བྱིན་གྱེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསློས་པས། 
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སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། དེར་བྱས་བྱིན་གྱེས་བརྟག་པས་མ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་རེས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ 
སོ། ༈གསུངས་ནས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས་ 
པའོ། ༈མཱ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པའི་གཏམ་ནེ། རྲོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་རླུང་གི་ 
ཞགསས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་དབང་སྡུད་བྱས་པས་ཡུལ་མི་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འདུས་པ་ལ། བྱིས་པ་ཞེག་དབང་དུ་མ་འདུས་ནས། བྱིས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ང་ཅན་དུ་མི་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་ 
བྱས་པས། བྱིས་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྡུད་ཐེབས་ཀྱང་ང་ལ་དབང་སྡུད་ 
མ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། མུ་སྟེགས་ཁྲོས་ཏེ་རླང་ཞགས་དེ་བྱེས་པ་དེ་ལ་བརྡེགས་པས་གནོད་པར་ 
མ་ནུས། སྔར་གྱེ་རླུང་གི་ཞགས་པ་དེ་བརྡེགས་ཚད་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལ། ངའི་རླུང་ཞགས་ནུས་པ་ཉམས་ 
སམ་སྙམ་ནས། ཏྱི་ཞིག་ལ་ཆུང་ཞགས་དེ་བརྡེགས་པས་ཏྱི་དེ་ཤི། འོ་ན། བྱེས་པ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིག་ཡོད་སྣམ་ནས། བྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ང་ལ་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅིེ་ཡང་མེད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། མུ་སྟེགས་དེ་ཡང་དད་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། ཧཿ ལས་འབྲས་སྐོར་ནེ། ཕུང་ 
ཀྲོལ་ནི་ཕུང་བྱེད་དམ་ཉེས་དམེགས། བརྡ་རྙིང་དུ། ཕུང་ཀྲོལ་ནི་དོན་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། གནག་ 
རྗེ་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེས། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གེ་འཁྲེད་ཡིག་ 
ཆེན་པོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། བསྡོགས་པ་ནེ་གྲབས་གཤོམ་བྱས་པ། ཁད་ 
ཀྱིས་ནེ་རེམ་གྱིས། ཤལ་བས་བཤལ་པ་ཞེས་པའི་ཤལ་བ་ནེ། ཞིང་རོོས་པའི་རྗེས་སུ་ས་རྣམས་སྙོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲུད་པའི་སྤང་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་ཤལ་བ་ཟེར། དེ་དྲུད་དེ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤལ་བས་ 
_ བཤལ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཡེམ་པ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙེང་ངོ་། གྱོས་སྒྱུག་ནི་བདག་པོའམ་ཁྱོའི་ 
ཕ་ནེ་ཆུང་མའི་གྱོས་པོ་དང་། ཁོའི་མ་ནི་ཆུང་མའི་སྒྱུག་མོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་མའི་ཕ་མ་དེ་ཁྱོའི་ 
གྱོས་སྒྱུག་གོ །སྦྲམ་མ་ནི་མངལ་ཆགས་མ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
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་ནེ། ༈སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། སྨེ་ངག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚིག་གོ ར་རོ་བ་ནེ་ 
ཆང་སོགས་ཀྱེས་གཟེ་བ། བན་བ་སེམས་ཞེས་པའི་བརྣབ་ནེ་གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་མིང་ཡིན། འཆུམས་ 
པ་ནེ་ཆགས་པའི་བརྡ་ཆེང་དང་སེར་སྣ་ལའང་འཇུག །འཁུ་བ་ནེ་ཞེ་སྡང་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙེང་དུ་བཤད་ 
དོ་ ༈བརྣབ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཁུ་བ་ནེ་ཡིད་ལ་བཅེངས་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱེ་འཁུ་ 
ཐ་ནི་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱའོ། ་ཤོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་པ་ལ་དམར་མཆན་དུ། བྲང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་ 
།ཱ འབྱུང་བའི་བྲང་ནེ་བྲང་ཁང་གི་མིང་རྟེ། འདུག་སའིེ་ཁང་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
 ཤང་དུ་ཆུད་པ་ན། བསྙུ་བར་གྲང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་རང་གི།ཁྱིམ་མམ་མཛོད་ལྟ་བུ་ནས་འཕྲོག་ 
པཊ༈ ར༈ཞེས་དང་། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་། གྲོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཐོང་ . 
པའི་ནང་ཏྱིམ་སོགས་ནས་འཕྲོག་པའི་དོན་ནོ། ཡང་རོངས་བློར་ཤར་ཚོད་གཅེག་ལ། གོང་མ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བ་དང་བརྒྱད་བཀག་གསུམ་ 
ནེར ༈འདུལ་བ་མཚོ་ཏཱེཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གགི་བ་ནི་ཏྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱེས་སྨོད་པ་དང་། 
སྤྱོ་བ་ནི་རབྲ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་བཀག་ནི་བརྙས་ཐབས་ཞེས་དམར་ 
མཆན་དུ་འབྱུང་། ་སྐབས་འདེར་བརྒྱད་བཀག་ནེ། འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེད་པའི་བསྡེགས་པའེ་ཚིག་ལ་བྱས་ 
ན་འགྲེག་སྙམ་མོ། བསྟེང་སླད་སོགས་བཞི་ལ་དམར་མཚན་ལས། བསྟེང་སྙད་དེ་ཚོད་ལྟ་བ་དང་། ཅོ་ 
འདྲེ་བ་དང་། ཚིག་གི་ལ མ་སྟེ་ རྒྱུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ཁ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་བ ཤའ་བ་སྟེ་མེ་རེགས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བསྡུ་བའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཚིག་གི་ལམ་མི་བཤའ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ། 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། ཡང་གཞན་དུ་བསྟེང་ཚིག་ནི་སུན་འབྱེན་པའི་ཚིག་དང་། ཟུར་གྱེས་སྨོད་པ་ 
དང་༈ ༈འཕྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་པ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཅོ་འདྲི་བ་ནི་བརྡ་རྙེང་ལས། 
མཐོ་འཚམ་པ་ཞེས་དང་ཡང་མ་ཕབ་པ་དང་། མགོ་སྐོར་བ་དང་། ཉམས་སད་པ་སོགས་ལའང་བཤད་ 
དོ། ༈དེས་ན་སྐབས་འདེར་བསྟེང་སྲད་ནི་སུན་འབྱེན་པའམ་འཕྱ་བའི་ཚིག་དང་། ཅོ་འདྲི་བ་ནི་མ་ 
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་ཕབ་པ་དང་། ཚིག་གི་ལམ་ནི་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། མི་བཤའ་བ་ཞེས་པའི་བཤའ་མ་ནེ་ཡང་དག་ 
པ་དང་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་ 
སེམས། ༈བཀྲེན་པ་ནེ་དབུལ་བའམ་ཕོངས་པ། ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནེ། ཞལ་དུ་བཞེས་རྒྱུ་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བའོ། དགོན་པ་ནེ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཐག་རིང་བའི་ས་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ 
་ནེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་བའེ་གནས་སོ། རོ་སྐམ་ནེ་ས་སྟོང་སྐམ་པོ་སྟེ། རྩ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་རླུང་འཕྱོ་བའི་མྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལྟ་བུའོ། བླ་ནེ་བརྡ་རྙིང་སྟེ། རུང་དང་། ཆོག་དང་། བཟོད་ཅེས་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པས་དཀའ་སླའི་སླ་དང་མ་ནོར་བ་དགོས། ངར་སྣབས་ནེ་ཁ་འབྱར་བག་ཅན་ཏེ། སྣབས་ 
ལུད་དང་གཅེག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད། . རྨེ་བ་ནི་རྩོག་པའོ། ལན་ཚྭ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལ་འདེབས་པའི་ 
ཚྩ་འདིའོ། བྲུད་བུད་ནོ་བྲད་བྲད་ཅེས་པ་སྟེ་ཆུང་ཆུང་ཞེས་པའོ། །བསྟེ་སྟང་ནི་བཀུར་སྟེའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། སྟེམས་པ་ནེ་འདེར་ཉམ་ཆུང་བའི་དོན་དང་། ུ བསྡུ་བར་ཉམས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། མི་གྲུང་ 
བ་ནི་མི་ལེགས་བའམ་བཅུད་ཆུང་བའོ། ལྕང་ལྕོང་ནི་སྒང་ཉག་དང་། ལྟེང་ཀ་ནི་གཞན་ལས་བབ་པའེ་ . 
ཆུ་བསགས་པའི་མཚོ་ཆུང་ལྟ་བུའོ། ཚྭ་སྒོ་ཅན་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་དང་། དགོན་དུང་ནི་གྲོག་པོ་ཕུ་རྡུགས་དང་། 
ཆུ་མེད་པ་ལའང་བཤད་དོ། ཐ་ཆད་ནེ་མཐའ་ཆད་པའེ་གད་ཁའམ་གཡང་ཁ། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ནི། 
སྐབས་འདེར་ཤིང་ཐོག་གི་རྭ་བའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལགྱེ་མིང་ཡིན། སྲེན་གྱི་མེ་ནེ། བསྡུ་བ་སྣར་ཐང་ ་ 
པར་མར། སྤིན་གྱི་སྡེ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་འབུ་སྲིན་གྱི་ཚོགས་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དམར་མཆན་དུ་སྡོམ་ 

” ཡིན་གསུང་། ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག །ཏོ་ཐོན་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ན་ཡོད་པའི་འབྲུ་སྲིན་སྡོམ་འདྲ་བ་མི་ 

ལ་སོ་བཏབ་ན་མི་རིང་བར་མྱོས་ནས་འཆི་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། གཞན་དྲེང་ 
མི་འཇོག་པ་ནེ་གཞན་ལ་མེ་ལྟེས་པའམ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། མཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནི་སྲིད་ཞེང་མཉམ་པ། རུ 
འཛིང་ནི་ཉེ་འབྲེལ། བྱ་བ་རྩ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་པ་འདི་ལ། ལྷུན་པོ་རྩེའི་བར་མར། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལས་བྱུང་། ཐོང་བ་ནེ་བོ་ 
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ཐོ་སྟེ་ས་སྒོང་དང་ས་རྡོག་ཀྱང་ཟེར། དབེག་པ་ནེ་དབུག་པའེ་བརྡ་རྙེང་ངོ་། མ་ཐ་ནའང་ཆོས་ལ་ཤེད་ 
དེ་སོམ་གཞེག་ཅེས་པ་འདེ་ལ། པར་རྙེང་གཉེས་སྲ་མཐའ་ང་ཞེས་བྱུང་། དམར་མཆན་དུ། ཤེད་ 
དྲབེ་སོམ་གཞེག་ནེ། ཤོ་བྱང་བར་སོམ་མམ་བདྡ་དོན་བྱང་བར་སོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ནག་ 
མཆན་ལས། སོ་དང་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས། ཡོད་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེད་དྱབེ་སོ་ཞེས་པ་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། མ་གཞེག་ཅེས་པ་མ་བསམ་ཞེས་པའམ་མ་ 
བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། ཆོས་ལ་ཤེད་ཆེ་མ་བསམ་པ་སྟེ་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། ཤེད་ 
དེའམ་ཤེད་བྱེ་བ་ནེ་བསམ་ཤེས་ཞེས་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་བསམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོམ་ ( 
ཞིག་བྱས་ན་གོ་བདེ་བར་མངོན། སོམ་མམ་སོམས་ཞེས་པ་ནེ་བསམ་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་། 
གཞེག་ནེ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པས། མ་མཐའ་ཡང་ཆོས་ལ་བསམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོམ་ལ་བརྟག །ཅེས་བཤད་ན་ཡི་གེའེ་དོན་དང་འབྱོར་བར་སེམས། དྲུ་གུ་ནེ་ཕོ་ལོང་གི་མིང་སྟེ། བྱ་ 
ྤུ་སོགས་ལ་སྐུད་པ་དཀྲེས་པའི་བྱ་སྒང་ལྟ་བུ་རལ་པོབྱེས་པ་རྣམས་ས་ལ་བདབས་ཀེ་རེ་བ་དེ་ཡེན། རྦབ་ 
ལ་བཏང་བ་ནི་ངོ་ཐུར་དུ་འབྲེལ་བའོ། ཡིད་ཀྱེ་དགུ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་གཏེང་ངམ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། སྒོམ་ 
རིན་མེད་པ་ནི་སྒོམ་ལོང་མི་བྱེད་པ། དེ་གཙུག་ལགས་ནེ་དེ་ལྟར་རེད་ཅེས་པའེ་ཡུལ་སྐད་དོ། ཁ་ལྷན་ 
སོང་ནེ། ཁ་ལྷན་གྱེས་འགྲེག་སོང་ཞེས་པ་ཡིན། དེའེ་དོན་ཡང་ལས་འབྲས་ལྷ་བང་དོར་བྱ་ཚུལ་མདོ་ 
མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་པ་དང་འགྲེག་སོང་ཞེས་པའམ། དེར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ་། ༈མཁར་ལན་ནེ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་པ། འོ་མ་འབྱུང་བའེ་ཤིང་ནེ། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས། ྱ་གྲོ་ངྷ། ཨཱ་དཱཧྦ་ར། པ་ལ་ཀླ། ཝེ་སྲ་ལ། མཆལ་མུ་ཆྭ་བཅས་འོ་མ་ཅན་གྱེ་ཤིང་ལྔ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཡེན་སྙམ། སྭ་ཀ་ནེ་བདེ་བྱེད་ཅེས་པ་མ་གསད་པ་ཞེག་གོ །ཅལ་ཅོལ་ནེ་འབྲེལ་མེད་ 
སྨྱོན་པའེ་ངག་ལྟ་བུའོ། ཿ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་སྐོར་ནེ། བསྟེ་བ་ནི་དལ་བསོ་བ་ཞེས་པའི་བདྡ་རྙིང་། རྩེ་ 
གཞེལ་བ་ནེ་མགོ་གནོན་པའམ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། དེས་པ་ནེ་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་པ། བཅེར་བ་ 
ནེ་བཅེར་བ་དང་སྤུངས་པ། མནག་པ་ནེ་བཟོད་པའམ་བསྲན་པ། སྐབས་འདེའེ་ཀླད་པ་ནེ། ཀླད་པའེ་ 
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ཆར་གཏོགས་པ་ཞེག་དང་། ཀླད་རྒྱས་ནེ། ཀླད་པ་ལས་བབས་པ་ཞེག་གམ་ཁ་ཆུ་འབྱར་བག་ཆེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱ་སྙམ། ཟླ་མཚན་ནེ་མངལ་ཁྲག་དང་། བརྟ་བ་ནེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ། ཤ་མའི་སྣོད་ནེ་ཕྱི་ནས་ 
གཡོགས་པའེ་ཤུན་ལྦགས་སྲབ་མོ། སྣམ་ཕྱིས་ནེ་ཆབ་ཁང་ངམ་ཕྱིས་ཁང་སྟེ། མི་གཙང་བ་དོར་བའི་ 
ཁང་པ། སྣམ་ཕྱིངས་ནེ་ཕྱེས་ཁང་པ་ཞེས་བརྡ་རྙིང་དུ་བྱུང་ངོ་། མུན་གནག་འགྲེང་བ་ནི་མུན་གནག་ 
ཁེབས་པའམ་འཐེབས་བ། སྲིན་གྲོལ་མ་ནེ། ཡུལ་སྐད་ལ་གྱོལ་མའམ་གྱོལ་འབུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁོག་པའེ་ 
ནང་གི་འབུ་རིང་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་དེའོ། རྨྱགས་པ་ནེ་རུལ་པ་ལྟར་གྱུར་པ། གདུང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་། 
ཡོངས་སུ་གདུང་གསུམ་ནེ་གདུང་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚ་ཞེས་སོགས་དང་། སྙག 
སོགས་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། བཅེངས་པ་ལྔ་ནེ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་མགོར་ཅེས་ལྔའོ། འགྲེ་བ་ 
ནེ་གཡོ་བ་ཞེས་བྡ་རྙིང་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འགྲེ་བ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནེ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཟེར་སོགས་གསུམ་ཡང་གོང་ལྟར་རོ། །བཟེ་རེ་ཅན་ 
ནེ་བསྲན་ཆུང་བའམ་གཞོན་ཤ་ཅན། རྩི་དྲག་པོ་ནེ་རེག་བྱ་རྩུབ་པའི་རྫས་བ་ཚྭ་ལྟ་བུ། དྲས་གདན་ནེ་ 
ཀོ་ཝགས་སོགས་དྲ་བའེ་ཤིང་ལེབ། སཱ་ལ་ནི་སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འབྱུང་བོའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་ལའང་འཇུག་རུང་ངོ་། ཤར་པའེ་གསུང་ 
ལས †༈ཆཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ནས་ལོ་སྔ་མའེ་ཆེས་གཅེག་ནས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་མར་འཕངས་ན། 
ལོ་རྗེས་མའེ་ཆེས་གཅེག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་ཕྱིན་པའིེ་ཚོད་ཀྱི་བར་ཐག་རེང་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ 
མའྱེ་ཧ་མཚོ་ནྱེ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་ཏེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པར་བཤད་དོ། གན་བུབ་ནེ། གན་རྐྱལ་ 

. བདེ་འགྲོ་དང་། ཁ་བུབ་ནེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་བརྡའོ། རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ནེ། རྒྱ་ཤུག་གི་ནང་རུས་ཏེ། 
རྒྱ་ཤུག་ནེ། འགའ་ཞེག །དེང་སང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ཙོར་ཟེར་བའིེ་ཤིང་ཐོག་དེ་ཡིན་ 
ཟེར། ༈ཡང་། བདུའ་ཆིན་ཟེར་བའི་སྟོན་དུས་སྨིན་པའི་ཤེང་ཐོག་དམར་པོ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱ་ 
རྒོད་སེན་མོ་ཟེར་བའི་གང་བུ་གུག་པའི་འབྱུ་སྨན་ཞེག་ཏུ་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད། སྨན་གླཞུངཱཝས། 
ཤུག་པ་ལ་ལྷ་ཤུག །ཚེར་ཤུག །རྒྱ་ཤུག་བཅས་གསུམ་བཤད་པས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པས་ཀྱང་། རྒྱ་ཤུག་ནེ་ཤུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། རྒྱ་ཤུག་གི་སྡོང་པོ་ཆེ་བ་ཆེག་སྐྱེ་མཐོ་བ་དང་། ཆུང་ 
བཅི་འདོམ་གང་ཙམ་པ་སྐྱེ་སའི་ཁྱད་པར་ལས་མི་འདྲ་བའང་བཤད་དོ། འབྲོངས་པ་ནེ་བརྡ་རེང་སྟེ། ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕོལ་མིག་དང་འབྲས་ནེ། ལས་བར་རྩའི་ཊིཀ་ལས། ཐོལ་མིག་ནེ་ 
འབྱུམ་པོཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པའོ། འབྲས་ནི་འབུམ་བུ་འབྲུ་ཆན་པོ་དག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གནས་ 
ངན་ལེན་ཞེས་པ་ནེ། རྐྱེན་དང་ནམ་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དྭ་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་། སླར་སྡུག་ 
` བསྔལ་ཕི་མ་འདེན་པས་ན་ངན་ལེན་ཞེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་སྡུག་བརྫལ་ 
མངོནགྱུར་པ་མེད་ཀྱངརྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་དེ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལསྐྱད་རུང་རུང་དང་ཕྱོང་ཆོག་ཆོག་གེ་ ནྭ 
ནུས་པ་ག་ཟུར་མཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་འདའི་ནུས་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་གའེ་སེམས་ཅན་ 
སཱི ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་པ་ཉིད་ 
དང ༈རྩུབ་པ་ཉིད་དང་། མ་བཟད་པ་ཉིད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་ 
` ཡིད་དུ་མི་འོང་བཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཚོལ་འགྲོ་ནེ་སྲོག་འཚོ་ཉེན་ནམ་འཚོ་ཐབས་ཚོལ་བའི་མིང་ངོ་། 
སྤྲོན་པ་ནེ་བརྡ་གཏོང་བའམ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྤ་གོང་བ་ནི་ཞུམ་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་། སྤྱུགས་པ་ནི་ 
བསྐྲད་པའོ། །ཐེར་ཟུག་ནི་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའམ་མི་འགྱུར་བ། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ནེ་ཐག་པ་འཁྱིལ་ 
. བའམ་བསྡུས་པ། ཡར་མར་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་མར་གེ་མཚམས་མེད་ནེ་ཡོངས་སུུ་གགས་ལ། ཡར་གྱེ་མཚམས་མེད་ནེ། འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་ ་ཀི་སྐྱེས་ནས་མྱོངའགྱུར་གྱིབསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེན་ལ་བྱའོ། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་ཞས་ཕན་ཇེ་ལྟར་ཐོགས་ནའམ་ཇི་ཙམ་རིང་ན་ཞེས་པའི་བདྲ་རིང་ངོ་། །ཁཱ་བ་བསྐ་བ་ནེ་ཞོ་ལྟར་འབག་ 
པ། ༢བྱ་བ་ནི་བྱ་གསོད་མཁན་དང་། ཕག་འཚོང་ནི་ཕག་གསོས་ནས་འཚོང་མཁན་ནོ། རྩོ 
ལྔའེ་ཕྱི་མ་བཞེ་ནེ། གཞན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མིང་གི་ཕུང་པོ་དང་། དང་ 
པོ་ནེ། ལག་པ་དང་དབུག་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཤིང་གནོད་པར་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་ 
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བྱའོ། ༈ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པར་བཤད་དོ། །སཱཱ་ལུ་ནི། འབྲས་དཀར་དང་། ལྔང་བ་ཞི་མྱུ་ 
གུའམ་སྡོང་བུའི་མིང་ངོ་། །སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ནེ་ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤན་ཟླ་དང་། གྱ་ 
བ་ནེ་བརྡ་རྙེང་དུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱུང་བས། ཉམས་པའང་ཉམ་ཐག་པའི་དོན་ནོ། །ལགས་པ་ནེ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལེགས་པ་ནེ་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས། ཀྱེ་ཧུད་ནེ་སྙེང་རྗེས་མ་བཟོད་ དྲ 
པ་དང་། ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གོ །གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ནེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲི་ཀྲེའི་སྲས་མོ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་ཤིང་ལོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྲེན་བུ་བདུན་ཆུང་གིས་བདས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། 
ཤི་ནས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་དུ་སྐྱེས། དེར་རང་གི་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཁོལ་ 
མོ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲོེའེ་སྲས་མོ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་ 
མཉེས་པར་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཉང་མ་ཉིེ་ཚེ་ནེ་ཉུང་མ་ཅུང་ཟད་ ་ྲ 
རེ་སྟེ། ཉེ་ཚེ་ནེ་ཕྱོགས་རེ་ལའང་འཇུག །ཉུང་མ་ཕོ་ཤ་ནེ་ཉུང་མ་བཅོས་པ་དང་། བཅོས་པ་ཁེངས་ནེ་ 
བཅོས་པ་གྲང་དུ་བཅུག་པ། ཞེས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་གསུང་། དེ་ཡོ་ནེ་དེ་ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད། 
ལོ་དང་། །གྲག་དང་། ཟེར་གསུམ་ནེ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །སྐྱུག་ཏེང་ཏེང་བ་ནི་སྐྱུག་ལོག་ལོག་པ་ 
ཞེས་པའོ། །གཞོམ་པ་ནེ་མ་འོངས་པ་དང་། འཇོམས་པ་ནེ་དྭ་ལྟ་བ་དང་། བཅོམ་པ་ནེ་འདས་ཚིག་གིེ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཤ་ཐང་བ་ནེ་ཤ་ཟད་པ་དང་། ཤ་ཐང་ཐང་ནི་ཤ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སོ་ནམ་དང་ 
སོ་ཚེས་ནེ་འཚོ་ཐབས་སོ། །ནན་ཏུར་ནི་ཆད་ལས། གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་པའི་གུ་ནེ་སྨོན་པའི་ཚིག་དང་། 
དཔྱས་མེད་ནི་དཔྱ་ཁྲལ་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་པོའི་ཁྲལ་མེད་པའོ། །ཐ་མོ་ནེ་སྟོན་: 
-_ དུས་ན་ནངས་པར་རུའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ཆུ་ལ་བ་མོ་ཟེར་བས། བ་མོ་དེའེ་རླན་ཕོག་པའི་གོས་ལྕེ་བ་ 
ཞེས་པའོ། སྨན་ལྗོངས་ནི་རྩ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་ཐང་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ངོགས་ནེ་ཆུ་འགྲམ་མོ། །ལྷ་ 
ཏྲི་ཟས་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཐག་རེང་པོའེ་རེའམ་ཐང་ཡངས་པ་ལ་ཁང་བརྩེགས་ 
དང་ཁང་ཕྲན་སོགས་མི་རབས་རབས་ཕབྱེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའིེ་ 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། འེ་ཟ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་བསམས་ 
པ་དེར་གྲོང་ཐལ་བྲུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
་ནེ། ༈ཕ་ཡིས་རང་གི་བུ་གསོས་ཏེ་ལམ་དུ་སོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ 
གོ་བྲུང་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་སེམས། ཨ་རེ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ནེ། ཨ་ཡི་སྐྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱེག་ཚལ་བྲེགས་ 
` པས་ཨ་མའེ་ཚལ་ཉམས་པ་ནེ། རྒྱ་གར་ན་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲའེ་ཚལ་སུང་བའི་ཕྱེར་སྨྱུག་མའེ་རྭ་བས་བསྐོར་ 
བས་། །དེ་འཛའི་སྨྱགམ་བྲེགས་ན་ཨ་མྲ་ལ་གྲང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ཉམས་པའི་དོན་དང་། ཨ་ 
མྲ་ནེ་རྒྱ་ནག་སྐད་ལ་ཚ་ཛ་ཟེར་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་བཙོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཀོར་ཀོར་ནེ་ 
འཁོར་འཁོར་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །བལྔབ་ཀྱང་མེ་དགོས་ཞེས་པ་ནེ། དང་པོར་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ལུགས་ 
ནོར་ན་སླར་ཡང་གཞེ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནས་ཞུགས་ན་རྗེས་མ་བསྐྱར་བལྡབ་ 
ཀྱང་མེ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཞེ་གཙང་བ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་དྲེ་མས་མ་གོས་པས་བློ་བདེ་བ་དང་། བརྟག་ 
ཐུབ་པ་ནེ། སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བརྟག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རྟག་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པའེ་དོན་དང་། ཉམས་དགའ་བ་ནེ། རང་ཉམས་དགའ་ཞིང་སྐྱེད་པ་དང་། མཐའ་བཟང་ 
བ་ནེ། འབྲས་བྲ་ལེགས་པའེ་དོན་ནོ། །ཅ་འབྱེད་ནེ་སྲོང་བའམ་དོར་བ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །དེ་ཙ་ 
ན་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་དང་། སོ་བཙུགས་པ་ནེ་བྱ་ར་བྱས། ཞུག་གེས་ནེ། འབུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། 
ལྣར་གྱེས་མནན་ནི། ཚེར་གྱེས་མནན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་བྱེད་ནེ། མར་ 
མནན་པའི་འོག་ནས་སོ་འཐམས་འཐམས་བྱེད་ཅེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། དེ་ཡང་ད་རེས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་མོད། ངས་ནམ་དུའམ་ཁྱོད་རང་དགར་མེ་གཏོང་ཞེས་སོ་འཐམས་ཤིང་ཁོན་དུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ 
ཙུག་སོན་མོད་ལ་ལྡོག་ནེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་ཅེས་པ་དང་། སྐེ་ཅུ་ཅུ་ནི། སྐེ་གཅུ་གཅུ་ 
དང་༈ །ཉལ་གྱེས་འགྲོ་ནེ་ཉམས་ནས་སམ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། །ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ 
་ནེ་ཉམས་རྩལ་བཟང་བའེ་དོན་དང་། གྱོ་མོའེ་སྣོད་ཐོགས་ནེ། གྱོ་མག་གི་སྣོད་དམ་རྫ་ཕོར་བཟུང་བ་ 
ཞེས་པའོ། །མན་ངག་གེ་མཐེལ་ནི། མན་ངག་གི་སྙངབོ་སྟེ། དོན་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱས་ 
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བུ་འབྲེང་གེ་སྐབས་སོང་ངོ་།། ༈ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ནེ། ཤྭ་རཏྭ་ཏིའི་བུ་ནེ། མ་ཤཱ་རི་ཞེས་ 
པའི་བུ་ཡིན་པས་ན་ཤཱརི་བུ་དང་། རེགས་ ཤཱ་ར་དཱ་ཏེ་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཀྱི་མིང་གིས་ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
ཞེས་བཏགས་ཤེང་། ཤྭ་རི་ནེ། བྱ་རེ་སྐེགས་ཀྱི་མིང་དང་། ཤ་ར་དཱ་ནེ་སྟོན་ལྡན་མ་ཞེས་བཤད་དོ། 
གཱ་ཡ་གོ་རེ་ནེ། རེ་གཱ་ལ་ཤྲིར་ཞེས་པའི་སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུང་དུ་བྱོན་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པས་གནས་ཀྱི་མིང་གེས་གྲ་ཡ་མགོ་རི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཤིརྣ་ནེ་མགོའེ་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ན་གྭ་ཡ་ 
མགོ་རི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་སེམས། ཞེའོ་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་། སེར་ཡོད་པའི་ས་ནེ། སྐམ་རློན་ 
རན་པའི་སའི་མིང་སྟེ། གསེར་ཞེས་གས་འཕུལ་ཡོད་པ་མ་དག ་།སྤུ་སེར་ཟེང་ངེ་བ་ནེ། བ་སྤུ་སེར་ 
པོས་ཁེབས་པ། ནོམ་བུ་ཁས་བསྟོད་ནེ། ཟས་ཁ་ཡིས་སྦྱིན་པ། མི་བྲ་བ་ནེ་མི་ནུས་པའམ་མི་ཕོད་པ། 
པང་ན་བཅའ་བ་ནེ། པང་དུ་བཟུང་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱ་དགོས་པའམ་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་པ། བརྡེག་འཆའ་ 
་ནེ། ༈ཁ་བུབ་ཏུ་ལོག་པའམ་འགྱེལ་བ་དང་། རྐང་པ་འདྲེད་པ་ལའང་འཇུག་གོ །དབྱེན་བཅོས་པ་ནེ། 
འ ད་ཡོན་གྱེས་མྱོས་པའེ་དོན་དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བྱུང་བས། བཟེ་བའམ་སེམས་དབང་མེད་ 
དུ་བསྐྱོད་པའམ་གཡོ་བའི་དོན་ནོ། ྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲེགས་པའེ་ཞེང་ཞེས་པ་ནེ། སྤྱེར་མདོ་ལས་གྲངས་ 
ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན། བྱེ་བ་གྲངས་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ལ་བཅི་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བྱེ་བའེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཞེང་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གྲངས་ངེས་བཟུང་ལ་མི་བྱ་ཡི། གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱའོ། 
ཛྫེའུ་ཚོས་ཞེས་པ་ལ། དམར་མཆན་དུ། རྫ་མ་ཆུང་ངུ་ལ་རྫེའུ་དང་། དེའེ་ནང་དུ་འབྲས་བཙོས་པ་ལ་ 
ལ་ཛིའུ་ཚོས་ཟེར་གསུང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དར་ཏཊིཀ་ལས། འབྲས་བྲེ་བཅུ་ལྷག་བཙོ་བ་ཆོག་པའེ་ 
ཕྲྭ་བ་ལ་གསུངས་པས་རྫེའུ་ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་མིན་པར་གསལ། ཕུར་ཚུགས་རེ་ལ་ཞེས་པ་ནེ། ཕུར་པ་ 
ཚུགས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅེག་པར་ཞེས་པའིེ་དོན་དང་། ཞོ་ཤ་ནེ། དམར་མཆན་ལས། ཁྲལ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། ༈འདུལ་བ་ལུང་དང་། སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས། ཞོ་ཤ་ནེ་སྟེབས་སམ་ནུས་པ་ལ་བཤད་ 
པས། ༈ཞོ་ཤ་ཕུལ་བ་ནེ་སྟོབས་སམ་ཤེད་མོང་ཕུལ་ཞེས་པའོ། །རེ་ལྟ་ཞེག་ནེ་མཆན་དུ། ཡུན་རེང་ 
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ཞེག་ཅེས་གསུང་། བུ་ཊེཀ་ལས། རེ་ལྟ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པ་མང་པོའམ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈མི་ཐབས་བཅོ་བརརྱད་དང་རྟ་ཐབས་གཅིག་ཅེས་པ་ནེ། མི་ཐབས་ནེ་གཉེན་སྐྱོང་ཐབས་དང་། 
རྟ་ཐབས་ནེ་དགྲའདུལ་ཐབས་ལ་ཟེར་རོ། །འདེ་ལ་ནག་མཆན་ལས། མི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཁ་ 
ཅིག །ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་དང་ཕོ་རྩེད་སྣ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པ་དང་། གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། གྲངས་འདྲེན་ན་ནེ་རིགས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་རེགས་ 


གསུང་† ༈རྗེ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཚེའེ་མཆན་ལས། འདེ་ལ་གངས་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 


མིི་བ་བ་མང་པོ་པེད་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་མི་ཕྱེད་དགུ་བྱེད་དགུ་གཉེས་ལོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འདུག་ཅེས་གགས་པ་རྟར་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་སྐབས་འདིའེ་དོན་དང་འཕྱོར་ 
བར་སེམས། བདག་གཅེས་འཛེན་ལ་ཟུར་སྟོན་ཚུལ་ནེ། ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་གང་གནོད་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་སྟོན་ཚུལ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཅི་ཕན་བྱེད་པའི་དོན་ 
ནོ། ཤཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་ནེ། དྲང་པོ་མི་བྱེད་པར་ཡ་ལེ་ཡོ་ལེའམ་ཡ་སེ་ཡོ་སེ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བསྐྱལ་ 
ནུ་ལ་ནེ་བདྡ་རིང་སྟེ། སྐབས་འདེར་བ་བྱུང་ལྔ་ཡིས་ཞལ་བའམ་ཞལ་ཞལ་བྱེད་པའོ། །པུ་ཏེའམ་པོ་ཏེ་ 


° ཉེ། །གླེགས་བམ་གྱི་སྐད་དོད་པུསྟ་ཀ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ 


ནརོ་རྗེ་སྟང་གིས་སྲུང་བར་བཤད་དོ། །གནྡོ་ལ་ནི་དྲ་འཛིན་ཞེས་པ་སྟེ། དྲེ་གཙང་ཁང་གི་མིང་ཡིན་ 
པས་ལྷ་ཁང་དང་དོན་གཅེག་གོ །ཅིག་ནེ། ཅི་ལྟར་རམ་ཅི་འདྲ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྙེང་ 
རག་མ་ནི་སྙིང་སྲ་བའམ་མཁྲིགས་པ། ཐ་བ་ནེ་རྒྱུད་རེངས་པའམ་གྱོང་བ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆགས་ 
སྡང་གཏེ་མུག་གི་ཐ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །བྲད་བྲུད་ནི་ཆང་ཆུང་ངམ་མཚན་ཚེན་ཞེས་པའོ། །སེམས་ 
ཙོམ་འཇོག་ནེ་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཚོམ་མེ་འཇོག་པ། ཀ་ཤི་ནེ་གསལ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། གོང་ 


ཁྱེར་ཝཱ་ར་ཌ་སིའེ་མིང་ངོ་། ཧཿ །འབོགས་པ་ནི་སྦྱེན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱེད་པ་དང་། དབོག་པ་ནེ་ 


ལྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་འདེས་མཚོན་གང་འང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཞེས་པའི་མ་མོ་ནེ། ཕྱི་མོའམ་གཞེ་མ་ཞེས་པའི་ 


^ ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། 63 
དོན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡོམ་ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚན་རེ་རེའེ་ཚིག་ཟུར་བླངས་ནས་བསྡུས་ ྒ 
པས་ན་ཐྡོམ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་གྱི་སྐད་དོད་ཨུད་ད་ན་ལ་ཡི་གེ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་གེས་བཤད་ན། དོན་ 
ཚན་རེ་རེའི་ཚིག་སྣ་ཕྱུངས་ཏེ་བླངས་པའམ། དོན་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་བྱིན་པའེ་དོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་ལ་བདར་བ་ནིེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའམ་སྦྱེན་པའི་དོན་ཡིན། ཆབས་ 
ཅིག་པ་ནེ། ལྷན་ཅིག་པའམ་འདྲ་བ་ལའང་བཤད། བྲོད་པ་ནེ་དགའ་བ། རྒྱ་བ་ནེ། ཁམས་མྱོག་ 
པའམ་ཁམས་འཁྲུགས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤེན་ཏུ་ཐང་ཆད་དེ་མྱོས་པའེ་དོན་ལའང་བཤད་དོ། །བསྲེས་ 
བཞི་འཕྲེས་པ་སྟེ། །རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱིས་འཐེན་པའི་མིང་ངོ་། །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ནེ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། 
བརྡ་སྙིང་ལ་སྔར་སྨྲ་བའེ་དོན་ལའང་འཇུག །བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནིེ་འདོད་ཞེན་ཅན། བརླམས་པ་ནེ་ 
ཡིད་བསྐྱོད་པའམ་ཡིད་དཀྲགས་པ། བླ་བརྡེལ་ནི་མ་བསམ་པར་བྱུང་བའམ་རང་དགར་མ་བསམ་པ། 
ཡིད་བཞོ་བ་ནེ་སེམས་གསོ་བྱས་པ། སྔོ་རྔད་ནི་ཚོད་མའེ་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་། ཚོང་སྤོགས་ནེ་ཁེ་སྤོགས། 
འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ནི། འགྱོད་པའི་མེ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པའི་ 
གདུང་བ་ལ་བྱ་བའོ། །རྗེ་ནི་ཆླུང་གི་བརྡ་རྙེང་དང་། ལྡེ་གུ་ནེ་དྲེ་བཟང་སྦངས་པའི་ཆུའོ། །གཅམ་གསག་ 
གི་ཚིག་ཅེས་པའེ་གཅམ་བུ་ནེ། བཅོས་མའམ་ངོ་བསྟོད་དང་། ཁ་བསག་ནི། རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ནོར་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དཔེན་པ་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། མཁོ་བ་དང་། འཕངས་པ་དང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་སོགས་ལའང་འཇུག །མེ་བསུན་པ་ནེ། མ་དུལ་བའམ་མ་རུངས་པ། མགལ་བ་ནི་སྡོང་དུམ་ 
དང་ཤིང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་སྟེ་མས་འཕུལ་དག །གཅུགས་པ་ནེ་མཛའ་བ། ཁོན་གཅུགས་ནེ་མི་མཛའ་ 


་ བབ ༈བདེ་བར་མནོས་ཞེས་པ་ལ་མཆན་དུ། བཟོད་པར་གྱིས་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། གནོས་ཞེས་གས་ 


འཕུལ་ལྟར་ན་གནས་པར་གྱེས་ཞེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་གོ །བཀོན་པ་ནེ་བརྡ་རྙིང་སྟེ། ཁྲོ་བའམ་སྡང་བའོ། 
རྦད་པ་ནི་སྐུལ་བ། འདོང་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། དོང་བ་ནི་སོང་བའོ། །བག་ཞད་ནེ་རྟགས་སམ་ཕྱོགས་ 
ཅམ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དུ་མངོན། ཤུ་བ་ནེ། པགས་པའི་ནང་ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ཅིས་རེག་ 
ཀྱང་ཟུག་རྔུ་ཆེ་བའི་རྨ་ཞིག་གོ །མདོངས་པའམ་ལྡོངས་པ་ནེ་ལོང་པའོ། །བུབས་བྱེད་ནེ་མཐུ་བྱེད་ཅེས་ 


64 ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། 

པའི་ཡུལ་སྐད་དང་། སྒ་བོག་པ་ནེ་སྒ་ཕོག་པ། ག་ཆད་དུ་ཞེས་པ་ནེ་ཐང་ཆད་བར་དུ་ཞེས་པའམ། བུ་ 
ཊཱེཀ་ལས། ག་ཆད་པ་སྟ་མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་དུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྙན་ཁུང་སྲབ་པ་ནེ་ཉན་ཁ་ཡངས་ 
པ་སྟེར། ཡིས་གང་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། ལྐོག་ཁ་གཙང་པོ་ལའང་གཏོང་ཞེས་པ་ 
་ནེ་། ༈ལྐོག་ལབ་རྒྱལ་པོ་ལའང་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། འགབ་མ་ཡང་གྲགས་ཞེས་པ་ནེ། འོག་མག་ཡངས་ 
དྲག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤིང་ཟ་དོ་རེ་འཆང་གིས་གསུངས། དེ་ནྷེ་བླ་མའེ་འོག་གི་ཞབས་ཕྱིས་རྣམས་ 
བག་ཡངས་སམ་གུ་ཡངས་ཐལ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན། སྒེན་མོ་ནེ་གཅེར་བུ། མེ་བཟད་གཟེ་ཞེས་པ་འདེ་ 
ལ། ༈པར་གསར་རྙེང་ཕལ་ཆེར་དུ། གཟེབ་ཅེས་མཐའ་ཏེན་ཡོད་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞེག་དང་། 
བུ་ཊཱཱཀ་དང་། དར་ཀིུཀ་སོགས་སུ་གཟེ་ཞེས་མཐའ་ཏེན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱ་འགྲེལ་འགར། གཟེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆེར་འཇེགས་པ་དང་ནྣ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་བཟད་གཟེ་ནེ་དག་ཅིང་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དམྱལ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཁ་ཆུང་ལ་ལྟོ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཡོད་པའི་ལྕགས་ 
` ཀྐེ་བུམ་པ་བ་ཚྭའེ་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བའོ། །སྲ་ཤི་བ་ནི་དཔའ་ཞུམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཉུག་མ་ནེ། ར་ 
བསྔལ་གཞེ་མའམ་རང་བཞེན་པ། འབོག་པ་ནེ་བརྒྱལ་བ། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ནེ། རྙེད་པ་སོགས་ . 
བཞེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། མ་རེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ནེ་འཇིག་ 
རེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ལྙེད་མ་རྙེད་སོགས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། ཨུངྤལ་ནེ། བསྒྱུར་ན་ 
སྟེང་འཐུང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཡུལ་གྱེ་མཚོ་ཞིག་གེ་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འདབ་མ་ 
རྣམས་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་རེང་ཐུང་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ། སུབ་འཐུག་སོར་བཞི་ཙམ་ཡོད་ཟེར་རོ། །སྐྱེད་ 
ལུག་པ་ནེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཟློག་པའམ་ཡིད་བསད་པའོ། རྐྱང་འདེད་དང་ཕུར་ཚུགས་ནི། 
ཤྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྩ་གཅོད་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆེག་དེལ་བྱེད་པའི་ 
དོན་དང་། རྐྱ་བར་ཞེས་པ་ནེ། དྲང་ཐིག་གི་སྐུད་པའི་བར་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩིག་པ་བརྩེག་པའི་ 
ཚེ་དྲང་པོ་འོང་བའེ་ཆེད་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པའི་སྐུད་པ་ལ་ཀྐྱ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ཟེར་བས། 
ལུར དང་རིགས་པ་ཅིག་པའི་རྐ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ནས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་མེ་འགལ་ 
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 བར་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏོལ་མེད་ནེ་ 
ཆ་མེད་དམ་ངེས་མེད། ན་རེ་བ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའམ་ཆད་པ་མེད་པ། བརྟུན་ངེས་ནེ་རྩོལ་བ་དྲག་པ། 
ཐང་ལྷོང་ནེ་དམ་ལྷོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རྩོལ་བ་ཧ་ཅང་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷོད་པའོ། །དེ་གཉེས་སྤངས་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་རན་པས་ན་ཐང་ལྷོད་འགའ་མ་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཐོག་དྲུང་ནི་ཐོག་མ་སྟེ་དུས་སྔ་ 
མ་དང་། དྲུང་ན་གནས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་འམ། ཡང་ན་ཉེ་རིང་དམ་རྩ་རྩེའམ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁུད་པར་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་མེད་པས་ན། ཐོག་དྲུང་རེམ་པ་དབྱེར་མ་མཆེས། 
པཿ སྲོབ་དཔོན་དགའ་བྱེད་སྙེམས་པའི་འགྲེལ་པར། སྔ་ཕྱེའེ་ས་ལམ་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་ལས་བར་དུ་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ 
' སོ། ༈རལ་གར་ལྷགས་པ་ནེ། རལ་གྲེ་བརྡེག་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཞེས་པ་དང་། པར་རྙེང་གཉེས་ 
དང་༈ ༈དར་ཊཱེཀ་ཏུ། འཇེབས་པར་བཏབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གཉེན་པོའིེ་མཚོན་གྱེས་ཤིན་ཏུའང་ 
ལེགས་པར་བཏབ། ཅེས་པ་དང་། བཱུ་ཊེཀ་དང་། པར་གསར་ཕལ་ཆེར་དུ། འཇེབས་པར་བརྟག་ 
ཅེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། ཤེན་ཏུའམ་ལེགས་པར་བསྣན་པས་བརྟག་སྟེ། རྩ་བ་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཀུ་ཧཱ་ཡན་ནི་ཀྭ་ཧུའི་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཀ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་རུས་སམ་རིགས་རྒྱུད་ 
ཡམ ༈བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཱ་ཡན་ཌ་བྱིན་པས་ཀྭ་ཏཱ་ཡན་ཞེས་གྲུབ་པའོ། །འདེ་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱི་སློབ་མ་མི་བྱེན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །བྱུང་བའི་མཐའ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནེ། 
འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུ་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱོན་ 
པ་ན། ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་པྲོ་གར་རྩེ་བ་དུ་མས་བསུབ་ 
བྱས་ནས། གླུ་གར་ཅེ་འདྲ་བྲེས་པས། འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་སོ་ཟེར་ 
བས། †རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། ཆད་པས་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་མི་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་ཉུང་མར་ 
གྱིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀང་བའི་གཞོང་པ་གཏད་དེ། ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསོད་དོ་ཞེས་གཤེད་མ་ 
ཞིག་གིས་རལ་གྲེ་གདེངས་ཏེ། སྔར་གྱེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྲོ་གར་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་འགྲོར་བཅུག་ 
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གོ །དེ་ནས་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས་དྲིས་པས་བདག་ཉི་གསོད་པས་འཇེགས་ཏེ་ཅེ་ཡང་མ་ 
མ་ཐོས་སོ་ཟེར་བ་ན། དེར་འཕགས་པས། མི་འདེ་ཚེ་འདེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་པས་བག་ 
, ཡོད་པའང་འདེ་འདྲ་ན། དགེ་སོང་ནམས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇེགས་པས་བག་ཡོད་ཀུན་ 
ཏུ་བསྲུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ 
ཉྱི་གནས་ཀྱེ་རེག་པ་ནེ། །ཚོང་དང་ཞིང་ལ་སོགས་ལས་ཀའི་རེགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པའོ། །རྔན་ 
པ་ནེ་ཡོན་ནམ་གླའེ་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །ཨིནྡ་ནཱེ་ལ་ནེ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རིགས་ཀྱི་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྔོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་ཟུར་ཆག་པས་སྫིན་རྙེལ་ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ཞེས་པ་ལ། 
. པར་རྙེང་དུ། གྲོགས་ཀྱིས་བསྟངས་ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསྟང་བ་ནེ་མགོན་ནམ་གྲོགས་ཞེས་པའི་བདྡ་ 
རྟིང་ཡིན་པས། བསྟངས་ན་ནི་གྲོགས་བྱས་ནའམ་ཕན་བཏགས་ན་ཞེས་པའོ། .།ཡ་ཡ་པོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡེང་ཡེང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམུས་ལོང་ནེ་སྐྱེ་དུས་ནས་མིག་མེད་པ་དང་། 
དམེགས་བུ་ལོང་བ་འཁྲེད་མཁན་གྱེ་མེང་ངོ་། །པོ་ཏེ་མཛོ་ཁལ་ཞེས་པ་ལ། །པར་རྙེང་གཉེས་ཀར་མཛོ་ 
སྐེད་ཅེས་འབྱུང་བ་མཛོ་ཁལ་གྱི་ཡུལ་སྐད་དང་། སྟོན་པ་གཙུག་སྤེད་པ་ཙུག་ནེ། སྟོན་པ་འདྲ་མོ་སྤེད་ 
པ་འདྲ་མོ་ཞེས་པའོ། །ཞེ་བསྔགས་ནེ་ཡིད་སྨོན། །སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་པོ་ཏོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་དུས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་ནེ། །ཁྱེད་ཚོ་ལས་རྒྱུ་བསམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བསྡད་ཆོག་པ་སྐྱེད་པོ་རེད་ཅེས་ 
སྨོན་གཏམ་མཛད་ནས་དོན་དུ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ཞལ་གདམས་གནང་བའོ། །སྐྱེལ་ཐུང་ནེ་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཐག་མིེ་རིང་བ། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ནེ།. བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་མི་དགོས་པ། .གཞུང་ཆེན་ 


་ོའེ་ཆུ་བ་ལ་མཆན་འགྲེལ་འཚལ་གྱེས་བྲེས་པ་དམར་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ་རྣམས་བལྟ་མི་དགོས་པས་ལས་ ༩ 


ཀ་ནེ་ཆུང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་བསམས་པས་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་དོགས་པ་མེད་ 
པས་བློ་བདེར་བསྡད། ཞེ་འགངས་ནི་ཡིད་ཚིམ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གཏམ་མཛད་པའོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཨང་ཀིེ་ནེ། དལ་འབྱོར་གྱི་གྲངས་ཡིག་གམ་གོ་རིམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ 
ྒྱུན་འཐུད་དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་བསྒྲབས་ལ་ཨང་ཀི་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བར་དུ་ཏེ་ན་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
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བྱས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །བློ་ལ་རུག་གེ་ཡོད་པ་ནེ། ཐོ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་སེང་ངེ་ཡོད་པའེ་དོན་ 
དང་༈ ༈སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་གྲག་མེད་ཅེས་པ་ནེ། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྔོབ་པ་དེ་ལ་རྙེད་རྒྱུའམ་འཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གྲོག་ནེ་ 
ཡུལ་སྐད་ལ་གྱོག་ཟེར་བའི་རྙེད་པའིེ་མིང་ངོ་། །དེས་ན་པར་རྙེང་གཉེས་ཀར། གྲོག་ཅེས་ཡང་འཇུག་ 
མེད་པ་དག་པས་དྲག་གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཡན་ཆད་དོ། ༢ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐོར་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལྷག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་ 
བུར་གསུངས་པའེ་དོན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་ 
འདུ་ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འཇོག་སྒོམ་དངུ་དཔྱད་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ ༈ཞེ་ལྷག་གི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག །འཇོག་སྒོམ་ 
ནེ་ཞིག་གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱའོ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆེང་བ་ནེ། བློ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
གམ་ཉཾན་མོངས་ཀྱིེ་བག་ཆགས་དང་། མཚན་མའེ་འཆེང་བ་ནེ། དེ་འདྲའི་བློ་མངོན་གྱུར་པའོ། ༢ 
ཞི་ལྷག་གཉེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ཚུལ་ནེ། ཤིང་སྡོང་ལ་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཤིང་གི་རྩ་བར་འདུས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དཔྱད་འཇོག་ 
གི་སྒོམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱེ་ཆེངས་ནེ། སྤྱེའམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་རིགས་འདུས་པའི་མིང་ངོ་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། གཟུགསྐ་སྒནས་ 
ནེ། ༈ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཆ་འདྲ་དང་རྣམ་པའང་ཟེར། དེ་ལ་དམིགས་ཉེན་ 
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ཡུལ་ཀྱ་དོན་སྐྱེ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་འཇོག་དགོས་སོ། རྣམ་པར་འཕྱེད་པ་ 
་ནེ། ༈ཇྔེ་སྟེད་པའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནེ། ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་འབྱེད་ 
མདང ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ནེ། དོན་རགས་པ་ཉོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ནེ། དོན་ཕྲ་བ་ཞིབ་ 
པར་དཔྱོད་པའོ། །བཟོད་པ་སོགས་ལྔའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མི་སྐྲག་པའམ་མི་འཁྲུགས་པས་ 
ན་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་འདོད་པ་དང་། ཟློས་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་ 
ཅིང་འབྱེད་པས་ན་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། དམེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་ན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་འཇོག་ 
རུང་ངོ་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བཟོད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་ལག་མཐོང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུའང་བཤད་ 
དོ། ༈བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རེགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་ཡང་མི་གསལ་ 
བ་ནེ། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་གཟེགས་པ་ནེ། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འཕེལ་འགྲེབ་མི་མངའ་བར་ 
གཟེགས་པའི་དོན་དུ་དམར་མཆན་དུ་གསུང་། མཆེ་བའེ་ཕྲག་ན་གནས་ནེ། མཆེ་བའེ་བར་ན་གནས་ 
ཞེས་པའོ། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏེང་འཛེན་བསྙོམ་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་ 
གེས། ༈སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་སྐྲ་རིང་པོ་བཞག་ནས་དབུགས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བ་ཞ་བྱི་བས་སྐྲ་ 
རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་ཚང་བཅས་པ་མཐོང་བས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
བསམ་གཟུགས་ལས་ཉམས་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཞེས་ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏེང་འཛེན་འདེར་བསྙོམས་བཞེན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ལྷག་སྤྱོད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ནོ། །དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པའེ ་བཅོས་མའིེ་སེམས་ཀེས་བསྟན་པ་འདེ་ལ ་ཞུགས་ ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ གྱུར་ཏོ། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་ . 
ཀྱེ་གོས་ཅན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ འཕྲུལ་ཡོད་དོ། ཞེས་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འདི་ནེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྩད་པ་དང་། རྫུལ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་ནས་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་མིང་ངོ་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ 
ཆད་ཀྱེ་ལུགས་ལ། གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་ལ། 
བླ་མེད་ལ་ནེ། ཞི་ལྷག་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་བརྒྱད་པའམ་དགུ་ 
པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་པས་ཡུལ་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་ 
ཉྱིས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགག་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༧ ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། མཐུན་པའེ་ཡུལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་སོགས་ལྔ་བཅས་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱེ་འབྱོར་བ་དང་། 
འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞེན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
དང་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར། རང་འབྱོར་དང་། གཞན་ 
འབྱོར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 
དང་†༈ ༈ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ 
དང་༈ །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་སེམས་ཆེ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་གཡོ་མེད་ 
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པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བྱང་ཚན་གཉེས་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཉན་སར་བཞུགས། སྐྱེན་ 
པེ་ནེ། རྨྱུར་བའམ་མགྱོགས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་སྒྲིན་པོ་དང་ཤེས་ཆེ་བ་དང་སྦྱང་པོ་ལའང་འཇུག །དབུགས་ 
སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམས་པ་དང་། རྒོད་བག་ཅན་ནི། རླུང་ཧར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། རྔམས་པ་ནེ་དྲག་ 
པ་སྟེ། རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། རྒོད་བག་ནེ་དལ་མྱུར་དང་རེང་ཐུང་སོགས་མི་སྙོམས་ 
པའོ་། ༈ཆམ་ལ་དབབ་པ་ནེ། རང་སའམ་དམའ་སར་དབབ་པའི་དོན་ཏེ། མགོ་མཐོ་བའམ་ཁས་ 
དྲག་པའི་ས་ནས་དམའ་སར་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཆམ་ལ་དབབ་ཟེར་རོ། པར་གསར་རྣམས་སུ་གོང་ 
.འོག་ཏུ། ཞེ་རྩིགས་དང་། རྩིགས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་པར་རྙེང་དུ་ཞེ་རྩིས་དང་། རྩིས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྐད་རིགས་ཀྱི་ཁད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲའོ། སྒྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་སོ། །གློག་ 
པ་དྲེ་མ་པགས་པ་ཤ། །རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་རྩ་མཁའ་སྙིང་། །མཆེན་པ་གློ་བ་རྒྱུ་མ་དང་། གཉེ་མ་པོ་བ་ 
ལོང་ག་མཆེར། །ཕྱེ་ས་མཆེ་མ་རྡུལ་མཆེལ་མ། །སྣབས་ཞག་རུུ་སེར་རྐང་དང་ཚིལ། །མཁྲེས་པ་བད་ 
ཀན་རྣག་དང་ཁྲག །ཀླད་པྲི་གླད་རྒྱས་གཅེན་དང་བཅས། །སོ་དྲུག་ནང་གི་མི་སྡུག་པ། །རྣམ་པར་ྡོས་ 
དང་རྣམ་པར་བརྣགས། །འབུས་གཞེགས་བམ་དང་ཟོས་དང་དམར། །རྣམ་པར་འཐོར་དང་རུས་གོང་ 
དང་༈ །ཀེང་རུས་རུས་པའི་ཀེང་རུས་དང་། །བཤང་གཅེ་མཆིལ་མ་སྣབས་དང་ཁྲག །རྣག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནེ་གོས་པ་དང་། །མཆན་ཁུངས་ལྡན་ལྗེན་དེ་མཐུན་དག ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནེ་མི་སྡུག་པའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཉན་སར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། བབ་པ་ཞེས་པ་ནེ། 
རིམ་བཞེན་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཟེན་པའེ་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ . 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི་མཐར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་འབབ་པ་སྟེ་ཞུགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ནེ་དེ་ལ་བབ་པ་སྟེ་སླེབས་ཟེན་པའོ། ཡང་གཞོལ་འབབ་ 
བབ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆུ་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་ནྣམ་པས་དོན་ 
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དེ་ རོར ་པ་ལའང་བཤད་དོ། །ཆགས་སོགས་ལྔ ཀུན་ཏུ ་བསྟེན་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ལྔ བསྐྱེད ་པའེ་ 
ཡུལ་རྒྱུན ་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ པ་དང་། གོམས་པར་ བྱས་པ་ནེ། ཡང་ཡང་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཆགས་སྤྱོད་ལན་མང་པོར་བྱས་པའོ། །ཧར་སྒོམ་ཞེས་པ་ནེ། མིག་གིས་ཧར་རེ་ 
ལྟ་བའམ་ཅེར་རེ་བལྟས་ཏེ་སྒོམ་པའོ། ཆེར་གྱེས་བཟུང་བ་ནེ། ཟུག་པ་ལྟར་བཟུང་བ་དང་། ཐུ་རེ་ 
དྲན་པ་ནི། བློའི་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དྲན་པའོ། །ཧད་དེ་འཇོག་པ་ནི། དམེགས་རྟེན་ 
བོར་ནས་སེམས་མ་འཕྲོ་བར་འཇོག་པ་སྟེ་བྱེང་བའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་གོ །གཟེངས་སྟོད་པ་ནེ། ཤེས་པ་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟེངས་སྨད་པ་ནེ། ཤེས་པ་ལྷོད་པར་བྱས་པའི་དོན་ནོ། ཟོད་པ་ནེ་དགའ་བའིེ་ 
མིང་ངོ་། ཆུ་ཚོད་ནེ་ཉེན་ཞག་གཅེག་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་སོགས་ན་ 
དུས་ཚོད་བར ག་པའི་ཕྱིར་ཟངས་སྲང་བཅུ་གཉེས་ལས་སྣོད་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་དང་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཞབས་ལ་བུག་པ་ཆུང་ངུ་གཏོང་སྟེ། ཆུ་སྣོད་དུ་བཞག་པས་ཆུས་ཁེངས་ཤིང་ 
སླར་ཟག་ཚར་བའི་ཡུན་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པའོ། མེལ་ཆེ་ནེ། བྱ་ར་བྱེད་པའམ་སོ་ 
བཙུགས་པའི་དོན་དང་། ཐུན་ཚོད་ནི། སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་། ཕྱེ་དྲོ་སྟེ་ཉེན་མོའེ་ཐུན་གསུམ་དང་། སྲོད། 
ནམ་གུང་། ་ཐོ་རངས་ཏེ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་བཅས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། ཡང་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ། ནམ་སྟོད་དང་། ནམ་སྨད་དེ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅེག་ནི་ 
མེལ་ཚེ་དང་། མེལ་ཚེ་ཕྱེད་ནི་ཐུན་ཚོད་དེ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དོ། ༈རྒད་པ་ནེ། ཡུལ་ཡིད ད་ཡོང་ བ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་སེམས 'བྱུང་ཞིག་སྟེ སྟ རྒོད་ 
པ་ཡིན་ན ་འདོད ་ཆགས་ཡིན་པས་ཁབ་བོ། བྱིང ་བ་ནེ། ཡུལ་དགེ་བའེ་ དམིགས་པ་ལ་ སེམས་ཀྱི་ གསལ་ 
ངར་ཞུམ་ པའེ་སེམས བྱུ ནང་གི་གཡེང་བ་ྟེ སྟེ། བྱེང་བ་ཡིན་ ན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ ་བསྟན་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁབ། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་འབྲེང་གསུམ་ཡོད་དེ། དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའེ་ངར་ཅུང་ 
ཟད་ཤོར་བ་ཉི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་། ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་བྱེང་བ་འབྲིང་དང་། ངར་དང་ 
དྭངས་ཆ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནེ། བྱིང་བ་རགས་པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
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ུ་བཞག་པའི་སྐབས་ཁྲིམ་ཆ་མེད་པར་སློ་སང་ང་བའི་ཉམས་བྱུངན་ནོད་པའེམགོ་ཚུགས་པ་དང་། དའེ་ 
ཆ་གིམ་ཆ་མེད་པརྡ་ཐོད་དེ་བའེ་ཉམས་བྱུང་ན་བིང་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱུང་ 
མ་ཐག་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ངོས་ཟེན་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཤྱིང་བ་ལ་ཞུམ་པར་བསྒྱུར་བ་མང་ཡང་། 
ཡི་ཤི་བའེ་ཞུམ་པ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ཡི་ཤེ་བའེ་ཞུམ་པ་ནེ། ཡི་ཆད་པ་སྟེ་སྲོ་ཤེ་བའང་ཟེར། ཡུལ་ 
དགེམེདགྲ་ལ་མ་བསྟན་ཅེ་རྟགས་ལ་དམིགས་ནས་ཏེས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིསོ་གེ་བའམ་ཆག་ 
པ་སྟེ་སྤྲོ་སེམས་ལོག་པའོ། བྲུང་ན་རེ་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱུན་འཐུད་དེ་བྱུང་བ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ནེ། བྷག་པྲ་ 
| རིང་པོ་ལ་གཅེག་འཕྲོ་གཅེག་མདུད་པ་རྒབ་ནས་ལུ་གུ་ནམས་རེམ་པར་སྤེལ་ཏེ་བཏགས་པ་ལ་ལུགུ་ཡུད 
ཟེར་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འཐུད་དེ་བྱུང་བ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པའོ། །དབལ་ཆོགས་པ་ནེ། 
རྩེ་བཅག་པའམ་ངར་བཅག་པ། རྩེ་བཅལ་བའང་ཟེར་ཏེ། དབལ་གྱེ་སྐད་དོད་ཀེ་ཏུ་ཞེས་པ་རྩེ་མོ་དང་། 
སྤྱེ་བོ་དང་། ཏོག་དང་། ངར་སོགས་མང་པོར་འཇུག་གོ །ཐུན་རེང་པོ་འཁྱོངས་པ་ནེ། ཐུན་རེང་པོ་ 
ཐུད་ཐུབ་པ། རོམས་པ་ཀྱོང་དུ་གྱུར་པ་ནེ། གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཧེལ་ཧྲེལ་འགྲོ་བ་ནེ། ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་བའོ། འགྱོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། དགའ་བདེ་མཆོག་དང་། ཤེན་ཏུ་སྦངས་པས་མ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ནེ། ལས་ངལ་བ་དང་། སེམས་སྒྱོ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དགུ་ 
ཤཞ་ཆ་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦངས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ 
ན་ལུས་ངལ་བ་དང་། སེམས་སྒྱོ་བ་སྐྱེ་བའེ་དོན་ནོ། །སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེ་ཐུབ་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ཞེས་པའི་འདྲེ་ཐུབ་པ་ནེ། བསེ་ཐུབ་པའེ་མིང་སྟེ། པར་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྲེ་ཐུབ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་པར་རང་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའེ་ལས་མ་འོང་བ་ལ་འདྲེ་དང་། བསྲེ་ 
ཞེས་པ་དང་། བྱ་ལས་འདས་པ་ལ་འདྲེས་དང་། བྲསྲེས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ལྷ་འདྲེའེ་འདྲེ་ལ་དོགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནེ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བྱ་སྟེ། 
ད་བཟོམས་སྟོབས་གཉིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་བྱུང་རང་ག་ལས་གཞན་དུ་ྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི 
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དོན་ནོ། །ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཚེར་སྣང་ཞེས་པ་ནེ། ( ལས་ཀ་མེ་ནུས་པའི་མེ་ 
དེ་ལས་ཀའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་རན་པ་ན་སུན་ནས་འཇིགས་སྣང་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །ཞེ་གནས་གསར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ནེ། དཔེར་ན། སྐྲ་གསར་དུ་བཞར་བའི་ཚེ་མགོ་ 
འཁྱགས་པ་ན་ལག་པ་དྲོན་པོ་མགོ་ལ་དལ་གྱེས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤ་པགས་ 
མཚམས་སུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་པའི་རླང་ཡོད་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་འདུས་ནས་སྤྱི་བོར་ཡལ་འབྲོ་ 
བའེ་རྟགས་ཡིན་གསུང་། ཕུ་ཐག་བཅད་པ་ནེ། ཕུགས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ཏེ། ཕུ་དང་ཕུག་གཉེས་ 
དོན་འདྲའོ། །ཞེ་ལྷག་གེ་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཞེ་ 
གནས་ཐོབ་པའེ་རྟགས་དང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་ 
ཞེས་པ། འེལ་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམ་ཞིང་བརྟན་ལ་ 
སྲབ་ཞེས་པའི་དམ་པ་ནེ། དམིགས་པ་ལྭ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བཏན་པ་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་རྱེན་ 
གྱེས་མི་གཡོ་བ་དང་། སྲ་བ་ནི། རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་མེག་རས་བཙའ་བཞེན་དུ། །ཞེས་ 
པའེ་མེག་རས་བཅཙའ་བ་ནེ། །མེག་གེས་བལྟ་བའམ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མེག་གེས་ཅེར་རེ་ལྟ་བ་ 
དང་༈ །མེག་གི་ཆ་ཀུན་གྱེས་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དོན་ནེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ནེ། འདོད་ 
པའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱེ་བདག་པོ་མེག་གེས་བྷལ་ 
བ་བཞེན་དུ་འདོད་པའེ་ཁམས་ལས་འདས་པའམ་འདོད་པ་བཟོག་པར་བགྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་དྲུག་ལ་དམེགས་པ་ནེ། དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིེད་དང་། ཕྱོགས་ 


ངོ་༈ ༈ཞེ་གནས་སྐོར་ཡན་ཆད་དོ།། * །།ལྷག་མཐོང་སྐོར་ནེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཞེས་ 
པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས། གོང་དུ་ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། དགའ་བ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་ནམ་བཞེ་ལྡན་གྱེ་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
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ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནེ། མཿ 
ནེ་མཐའ་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཐར་པ་དང་། སྟེགས་ནེ་ཐར་པ་དེར་འཛེག་པའེ་རྐང་སྟེགས་ 
ལྟ་བུ་ཐབས་སམ་ལམ་སྟེ། རང་ངོར་ཐར་པ་དང་མཐོ་རེས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་འདུ་ཤེས་པའེ་ལམ་ལ་ 
མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོན་པའེ་བསྙན་བཅོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཟེར། ལྷག་སྤོད་ཀྱེས་ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་དཔེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ 
འདེའེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནེ་བདག་མེད་ནོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ད་གདོད་ནི་དྭ་ལ་ནས་བར་དུས་ 
རེ་ཞིག་གཅིག་ནའམ་ཕྱིས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནེ་མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ 
པར་བཤད། དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་དེའེ་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པ་ནེ། བདག་ཏུ་མོངས་པའི་རབ་རེབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ནི་ཐེ་མི་ཚོམ་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། །ལྟ་བའེ་དྲ་བ་ནེ། ལྟ་བ་ངན་པ་གཅེག་ནས་གཅིག་ 
ུ་འབལ་བའི་འཆིང་བྱེདདེ་དྲ་བ་དང་འད་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་དུ་འབྱུང་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱི ན་སོགས་ཐབས་ཀེ་ཆ་ 
ཙམ་ལ་ཇི་ལར་བྲསབ་པར་བས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་མྱ་འདས་འཐོབ་པའམ་མཐར་དབྱུང་བར་ 
སྟོན་པ་ང་མི་གསུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། པ་ །ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པའི་སྐབས། ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན། དཔེར་ན་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་ཏ་ལྟ་བུ་སྟོར་བ་ན། ལུང་པ་དེའེ་ཕུའམ་ཕུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ཀ་དོན་འཚོལ་བའི་ཆ་དགག་བུའེ་བདག་དེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་རིགས་པས་བཙལ་ཏེ་མ་ཉེད 
པར་ཐག་ཆོད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོན་པ་ནེ་བདྡ་སྙིང་སྟེ། ཡིད་ 
ཆེས་པའམ་ཡིད་བརན་རུང་བའོ། །འདོད་པའམ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལའང་བཤད་དོ། །སྦྱེར་དྲང་དོན་ 
དང་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །ངེས་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཆོས་ངེའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྫུན་པའེ་དོན་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། དེའེ་ 
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གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ནེ་རྫུན་སྣང་དེ་ལས་གོང་དུའམ་གཞན་དུ་དྲང་ནས་བཤད་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཆོས་དེའི་རྫུན་སྣང་མ་ཡིན་པར་གནས་ཚུལ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གོང་དུའམ་གཞན་དུ་དང་དུ་མེད་ཅིང་དོན་དེ་ཀ་རང་དུ་ངེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ 
་ ན་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དྲང་དོན་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་དང་། ངེས་དོན་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ཏེ་ངེས་དོན་གྱེ་ 
མདོ་ཞེས་བྱ་ཡེ། ངེས་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
བོ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། 
ྲ ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུའང་གསུངས་ཏེ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དོ། །ཟབ་ 
ེ མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། དོན་དྲས་བདེན་པ་དེ་གྲིང་ཏོགས་མི་ནུག་པས་ནྭ་ཁབ་མོ་ 
དྲང ༈དཔེ་དངྱ་གཏན་ཆྲིགས་སོགསླུ་ཤིས་བཉགས་དཀའ་དས་ན་བྟ་དཀའ་བུ་དང་། ཁོང་དཱུ་ནྒུད་ 
པར་དཀའ་བས་ན་རྟོགས ་པར་དཀའ་བ་ཞེས '་བྱའོ། །བདག་ནས་ཚོར་བ་པོའི་བར་བཅུ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། རང་དབང་བའི་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་པས་ན་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ཚུལ་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །སྒྲས་ཟིན་ལ་གང་ཟག་ཁོ་ནའེ་རྣམ་གྲངས་ 
བྱུང་ཡང་། བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །སྟོང་པ་ཉེད་དང་ནས་ 
_ བདག་པོ་མེད་པའི་བར་བཅུ་ནེ། དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མེད་པ་ནེ་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེའེ་དང་པོ་དྭག་གྲིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཕྱེ་མ་བཞེས་གང་ཟག་ཀི་ 
བདག་མེད ་སྟོན་ཏེ། སྤོས་ བྲལ་གྱི་དོན་དེ་རོགས་ པ་ནེ། འཁོར་བ་ལས རྒམྨ་ཕྲན་ ཐར་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཐྒ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། ད་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནེ་མཆན་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། ༈སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་། ཞེ་བ་འཚོས་དབབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཀ་ ༼ 
མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་དེ། གཞུང་དེ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ཟེར་རོ། །ཡེ་མེད་ 
ནེ་གཏན་མེད་དང་། ངོ་གདོང་ན་ཐད་ཀའི་ཚིག་ཏུ་ལེགས་གསུང་བ་ནེ། སྤྱེར་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཨིང་གེ་ཐ་སྣད་མེ་འཐད་པར་བཞེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྣད་སྔ་མ་གཉེས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡོངས་ ཏཱ 
གྲགས་ནང་། ཕྱེ་མ་ནེ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པར་སྨྲ་བ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་པའི་ཡི་གེ་རན་པོ་ཚེའི་སྤོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པས། དེ་འདའི་མིང་གི་ཐ་སད་ཙམ་མེ་འཐད་པར་བཞེད་པ་མེན་ནོ། །དེས་ 
ནྲ ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་གཉེས་ 
སུ་གངས་ངེས་པར་འདོད་ན་ནེ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ཐ་སྟད་དུ་པེ་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ ་ 
བྱར་མེ་རུང་ལ། དེ་བཞན་དུ་ཕྱ་དོན་ཡོད་ཅིང་རང་རིག་ཞལ་ཀྱེས་མི་བཞེས་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་མཐུན་པར་འདོད་པའང་ཤེན་ཏུ་མེ་རེགས་ཏེ། ཐོབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ 
སྨ་བ་འོག་མ་སུ་གང་འའང་མི་བསྟུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། སྒྱུ་ 
མ་རེགས་གྲྭབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྒྱུ 
མ་རེགས་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་ཚུུ་གུ་ལྟ་བུའ་སྟངདུཆོས་བདེན་མེད་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སྒུ་ 
མ་ལྟ་པུའེ་དོན་དེ་ཉིད་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཞལ་བྱ ར་འདོད་པས་ན། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ད་ངོས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དབབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ ་ྒ 
པ་ཙམ་ལྷ་ནམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བར་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའེ་དབུ་མ་པས་ནམ་བཅད་མེད་དགག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་ཀྱི། ཡོངས་གཅོད་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 


ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། 4 
ཚོགས་མ ་ཡིན་དགག་དེ་དོན་དམ ་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་མི་གནས ་པར་སྨྲ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རང་རྒུད་པའམ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ ལ། མྱུ་ གུ་བདེན་ 
མེད དུ་ཏོགས ་པའེ་རིགས་ཤེས ་རྗེས་དཔག་གིས 'མྱུ་གུ་དང ་བདེན་མེད་ཀྱེ ་ཚོགས་དོན་ཡུལ 'དུ་བྱེད ཡལ་ ་ 
ཆོས་ཅན་རྩུ་གུ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེས་དཔག་དེ་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས ་མྱུ་ ཡུ ་བདེན ་པར ་མེད་སམ (ཱ ་འཛིན་ཅིང་ རྱ ་གུ་བདེན་ པར་མེད་པ་མེད་དགག་ 

* ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐལ འགྱུར ་པའམ་རབ ུ་མི་ གནས་པའི་ལུགས ་ལ། རིགས་ཤེས་རྗེས ་དཔག་གིས་ 

དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན ་ཡུལ་དུ་མི ་བྱེད་ 'པར། ་མེད ་དགག་ཁོ་ནའེ་ འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཐལ་རང ་གཉེས་ 

ལ་དེ་འདའེ་ཁུད་པར་ བྱུང ་བའི་ ཙ་བ་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པའི་ཆོས་འདོད་མིེ ་འདོད ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ 
པས་ཕ་བར་ སྣང ་ངོ་། རྒྱ་གར་པའི་སློབ་ དཔོན་ཁ་ཅིག་ཅེས ་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་དཔའ་བོ་དང་ ། ཁ་ཆེ་ 
ལྟཀ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། ཁས་ཆེས་པ་ནེ་ཁས་ལེན ་པའི་བརྡ ཅིང་ངོ་། ༈ བུང ་བའི་རིམ་པ་དེ་ 

་ ལྟར ་དུ ་མངོན་ནོ། ཞེས་པ་ལ་ལམ རེམ ་ཆུང་ བར། བསྟན ་བཅོས ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས ་པའེ་ བྱུང་ 

རིམ་དེ་ལྟར ང་དུ་ མངོན་ནོ། ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར། མདོ་སྡེ ་སྤྱོད ་པ་དང་། རྣལ འབྱོར ཡོད ་པའེ ཧུ 

མ ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྲེ ཕྱེ་བའེ་ བྱུང་རིམ ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་དེ གཉིས་ཀྱི ་སྔོན ་དུ་ཕྱི་དོན འདོད ་པའི་དབུ་ མ་ 
པ་སློབ་དཔོན དཔའ་ཁོ་དང་ ། དེ་བ་ཤྲ་མ་དང་། ཕྱི་དོན་མི ་འདོད ་པ་འཕགས ་པ་གྲོལ་། ་སྡེ་སོགས ་བྱང་ 

1 བས་ན་ བྱུང་རིམ ་ཅམ་མ་ཡིན་ནོ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ ཏ་ནེ། སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་ཞེས་པ་རྟེ པ་སྟེ། སྲོབ་ ་ ཱ 
སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱེས ་མཛད ་པའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ལ [སོབ་དཔོན གྱེ ་མཚན ་བཏགས 'པའོ། དགག་ ་. 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁབ་ཆེ ་བ་ནེ། རྗེ་བླ་མའི་ སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི ་དབུ ་མའེ་དོན་ སྦ ་བ་ཕལ་ཆེ ་བ་ཡིན་ཏེ། ` 
སྔོན ་གྱི་རྔོག ལོ་ཆེན་པོ་བོ་ལྔ ན་ཤེས་རབ་ཡབ་སས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲངས ་དང་ཐང་སག ་པ་སོགས་ཀྱི ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་ལ་ཇོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆ་པ་ཆོས་སེང་དང་། ཀུན་མཁྲེན་རོང་ 
སྟོན་སོགས་རང་རྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བར་བཤད་དོ། ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་ནེ། རྒོལ་བའམ་རྩོད་པའེ་སྐབས་འཚོལ་བ། བབ་ 


7༡8 ལམ་རེམ་བརྡ་བཀྲོལ། 
ཅོལ་ནེ། གང་བྱུང་ངམ་གང་ཐབ་ཅལ་ཅོལ་ཞེས་པའོ། སྦྱེའུ་ཚུགས་ནི་མགོ་ཐུར་དུ་ཚུགས་པ་སྟེ། མགོ་ 
མཇུག་ལོག་པའོ། མི་མཛའ་བས་སྦྱད་ནས་ཞེས་པ། མི་མཛའ་བས་བསྐུལ་ནས་སམ་བསྒྱུར་ནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། སུན་འབྱེན་པ་ནི་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བའམ་སྐྱོན་འདོན་པ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ 
ཆེ་ལཝང་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་སྣང་བས་ཞེས་པའི་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་ནེ། ཆྫོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། ཆ་ 
པ་ཆོས་སེང་ཡིན་པར་བཤད། དེར་མ་ཟད་ར་ཤོའི་རྒྱ་འགྲེལ་དཀར་པོ་ནམ་པར་འཆར་བ་རོམ་པ་པོའང་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། སཱོངས་པ་ནེ་ཐན་པའམ་གྲོགས་བྱ་བའེ་བརྡ་རྙེང་ཡིན་པས། སྟོངས་གདབ་པ་ནེ་ 
ཕན་གྲོགས་བྱའམ་གྲོགས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། མགོ་བསྒེ་ནེ་མགོ་མཚུངས་སམ་རེགས་མཚུངས། ཇེ་ 
ནེ་ཐ་སྙད་དམ་ཐོག་མ། བརྡ་ཆེང་ལས་ཇེ་ནེ་དང་པོའམ་ཆེ་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། གཡེར་པོ་ནེ་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་བ། བརྡ་རིང་ལས་གཡེར་པོ་ནེ་མཁས་པའམ་གྲིམས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། དྭ་དཱ་ར་ནེ་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་ 
ཱ མིང་སྟེ ྐད་དདརྷཱསྟུར་ཞེས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་མག་རྷའི་འཕྲལ་སྐད་ལ་ངྷ་ཏུ་ར་ཟེར་རོ། དབང་ 
ཕྲུགདང་གཙོ་བོཞས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ན་ཕེརོལ་པས་བཏན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁབ་པའི་བེད་པ་ངོའི 
དབང་ཕྱུག་ཅིག་འདོད་པ་དེ་དང་། གཙོ་བོ་ན། གྲངས་ཅན་པས་དྡུལ་མུན་སྙེང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ ཱ 
པའི་གནས་སྒབས་ཀྱི་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་ཟེར་བ་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྒུར 
པ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་སྒོ་བཏགས་པ་དེའོ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་དུད་ནེ་སྨད་ཅིང་སྙེང་རྗེ་བའི་སྒ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱེ་མ་ནེ། 
སྨད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་སོགས་དང་། ཀྱེ་ཧུད་ནེ། སྙེང་རྗེ་བ་དང་། 
ཉམ་ཐག་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེག་ལ་འཇུག་གོ །སྨྲ་ཁམ་གང་ཆེ་ནེ། སྨྲ་བའེ་སྙེང་སྟོབས་ 
སམ་སྨྲ་བའེ་དཔའ་གང་ཆེ། སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་ཅེས་པ་ནེ། བསྟོན་པ་ཞེས་པ་དག་སྟེ། 
པཇོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ཧམ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྟོན་འདེངས་ཤིང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ནོ། །དྲུངས་འབྱིན་པ་ 
ནྭ་ར་བ་འབྱེན་པ་སྟེ། དུངས་ནི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙེང་ཡིན། ཉག་ཅིག་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། །གཞུང་ 
འཛུགས་པར་འདོད་པ་ནེ། གཞུང་ལུགས་དེའི་སྲོལ་འཛུགས་པར་འདོད་པའོ། ༈ །དགག་བྱ་ངོས་ 
་ཱ འཇེན་ཁབ་ཆུད་བ་ནེ། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སྙོང་ཉེད་ཀྱི་ 


ལམ་རིམ་བརྡ ་བཀྲོལ། ༡༠་ 
ཁུད་ཆོས་རང་བཞེན་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དགག་བྱ་མཐར: ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་ 
.པ་དེ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དེར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
ལ། ༈ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེར་གྲུབ་ན་དགག་བྱར་འགྱུར་ཡང་དགག་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་བཀག་པ་ཙམ་གྱེས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་ཏོགས་པའེ་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱེན་པ་ནེ། རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པའམ་གཏེང་ 
ནས་འབྱིན་པ། གནམ་པོ་ནེ་བཞད་གད། ་ལེ་ཤིའེ་གུར་ཁང་དུ། གནམ་པོ་ནི་དྲང་པོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། 
ཇི་ཞེས་པ་ནེ། དྲི་བ་དང་རྩོད་པ་འཛུགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉུག་མ་ནེ་གཞི་དང་གཤེས་དང་གདོད་ 
མ་ནྣམས་ལ་འཇུག །མ་ལ་ནི། གཞེ་ནས་སམ་མ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་གཞི་ནས་མ་འགྲིག་དང་། ཅྭ་བ་ 
ནས་དང་། རྐང་ནས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད། བརྡ་རྙེང་ལ། མ་ལ་ནི་ཀྱེ་མའམ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་ 
. ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། * །ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ནེ། ཐག་པ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ས་ལེ་སྦམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་གསེར་རྡོག་པོ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལ་རིགས་ཆེན་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི་སེར་ 
པོ་མཆོག་ཁ་དོག་དམར་སེར་འོད་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྩུམ་པནི་ས་ལེ་སྦམ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། སབ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི།་ ལུག་མ་ཕྲོམ་ཕྲ་མ་ཐེབ་སོར་ཙམ་བསྣོལ་ཏེ་གྱང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་དེ ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་ 
འགར་སོག་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་རུ་ལ་བྱའོ། །ཐ་ཚིག་ནེ། བརྡ་རྙིང་ཐ་ཚིག་ནེ་ 
_ ཅ་བའམ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ཚེག་གམ་ཚིག་དོན་ལ་བྱའོ། །ཇེ་སྟེ་ཉེ་ཇྗ་ཞིག་ 
སྟེ་ཞེས་པའོ། ¥ །རྔ་ཡ་ཨཱནརླ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི་པརྗེ་ཏ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་མཛད་པ་པོའོ། །པྫེ་ཏ་དའི་སློབ་མ་ལྷོ་ཟ་བ་ནི། ཁུ་ལོ་ཅྲ་བ་མདོ་སྡེ་འབར་ཞེས་པ་ཡིན། སྐབས་ 
འདེར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཛ་ཡ་ཨཱནའི་ལུགས། དེའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཁུ་ལོ་རྫ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུགས། ད་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་བོད་གཞན་དག་ 


80 ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། ་. 
པ གི་ལུགས། སོན་གྱི་དབུ་མ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་རྗེས་འབྲངས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིེ་ལུགས་ཏེ་ ཐཾ 
བཞེའོ་། ༈བཞི་པ་འདི་པ་ཚབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ ¦ 
བཤད་དེ། འནེ་ནེ་ཆ་ཚའི་མློབ་མ་སེང་ཆེན་བྱསད་ཀི་ནང་ཚན་མྭ་བ་ཅོད་པའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཇཛ་ . 
ཡ་ཨཱརནརྟ་དང་། ཁུ་ལོ་མདོ་སྡེ་འབར་གཉེས་ཀའེ་སློབ་མར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཛ་ཡ་སཱནར་ ྭ 
་ནེ། །ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཕའེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པན་བྱེད་པ་ 
ནེ༈ ༈རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཅམ་ཀྱི་སྲོ་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐལ་འགྱུར་པར་འདོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དོན་དམ་ལ་དྭ་པོད་པའེ་སྐབས་སུ་ 
`རང་བཞེན་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ་དེ་ 
` ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྱི་འ ད་པ་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནེ།-ཐལ་འགྱུར་པར་འདོད་པའོ། །འདེ་ 
རྒེ་དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མི་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། .སྤྱེར་ཁས་ལེན་གང་ 
ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་མེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གང་ལའང་ཁས་ལེན་རང་ལུགས་ 
. ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་འཛྲའེ་ཁས་ལེན་རང་ལུགས་ལ་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། གོང་གི་ལུགས་དེ་རྣམས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ། དོན་ 
དམ་ལ་ད་ོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད་གཞལ་ཁས་ལེན་པའི་སྦོ་ནས་བདེན་ 
| མད་ཀི་དནསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཆང་རྒུད་པ་དང་། ད་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཁྲ་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་གྲགས་པའེ་ཚད་གཞལ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཐལ་ 
འགྱུར་པར་འདོད་པར་སྙང་ངོ་། །ཚང་མང་ནེ་ཐབ་ཚང་སྟེ་མེ་ཁང་། ཁོངས་གཟོ་ཐ་ནེ་ཁོངས་ནས་ཚུལ་ | 
དེ་སྱོང་བ་ལ་གཟོ་ཞེས་སྒིམ་པའམ་ཁོངས་དྲང་ཐ་དང་མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེ་པས་སྨྲ་བ་ནེ་ཐབས་ཀྱེས་ 
སམ་རེམ་ཀྱེས་ཁས་ལེན་པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཞེས་མཆན་འགྲེལ་དུ་བྱུང་ཡང་། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
` སྨྲ་ཐ་ལ་བྱེད་ན་བདེའམ་སྙམ། * སྐྲ་ཤད་ནེ་སྐའེ་ཉག་མ་སྟེ། དེ་མེད་བཞིན་དུ་སའེ་ཉག་མ་ནམ་ 
ོ མཁའ་ནས་ཟག་པར་སྣང་བ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྙང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟག་ཆོས་དང་སུན་འབྱེན་དོན་ 


ད ཱ བཾ ལམ རིམ ་བརྡ་བཀྲོལ། 81 
` ཧཏིཧྲཏཱཉྲཧཾཧཱཀཧཱ མན། ྐད་དད་མཱ་ལཏཱཿཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཛཱ་ཏའེཤིངགི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ནེ། ཛཱ་ཏིའེ་མེ་ཏོག་གོ .།ཐལ་རུང་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རང་ 
རྒྱུད ་པ་ཞེས་པའེ་རང་ རྒྱུད་ནེ། རང་རྒྱུད་དང་། རང་དབང་དང་། རང ་ངོས་ནས་ གྲུབ་པ ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པས། བདེན་མེད སྒྲབ་པའེ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའེ་ཚད་མས་མཐུན་ 
` པར་ རང་ངོས་ ནཱས་ གྲུབ་པར ་མཇལ་བའེ ་སྒོ་ནས་ སྐབས་ཀྱི ”་བསྒྲུབ་ བྱ སྒྲུབ ་པར ་བྱེད་པ་དེ། རང་ རྒྱུད་ 
ཀྱེ་དོན ་དང་། ཚད ་མས་དེ་ལྟ ལྟར་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་ པས་ཕྱི་རྒོལ་ རང་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
ྦ རྟགས ཀྱི བསྒྲུབ་བྱ ་སྒྲུབ་ པ་ནེ་ཐལ པ་འགྱུར་གྱི་དོན ཡ་ཧོ །དེ་ཡང་ རང་ རྒྱུད ་པ རྒ ་ཆད ཀྱིས ་རྟགས་ 

ེ ཀྱི ་ཚུལ་ གསུམ་རང་ངོས་ནས ་གྲུབ པ་ཞིག ་མེད ་ན། གཏན་ ་མེད ་དུ་སོང ་བས ་བསྒྲུབ་ བྱ ་སྒྲུབ་ ་པ '་སོགས་ 
- མི་འཐད་ཅེས་འདོད་ལ། བལ་ འགྱུར ་པས་དེ་འདྲ་བ་ནེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སོང ་བས་གཏན་ 
ནས་མི་སྲེད་ཅེས་བཞེད་དོ། །ཐལ ་རང ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད ་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་གྭ་ཡིན་གྱི།:མུ་གུ་ལྟ་བ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆད་ * 
` མས་མ་གྲུབ་ཅེས་ པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན ན་ཏེ། ཐལ་རང་གཉེས ཀྱིས རུ ་གུ་སོགས ་ཚད་མས་གྲུབ་པར །ཞྭལ། = 


 གྱེས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །རེ་ ལྡེ་ནེ། རྩིད་པ་ལས་བྱས་པའི་སྦུ་གུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ ཡཿ 


ངྒོ ¦ྲ སྨྱུག་མ་ལ་སོགས་པས་ལྷས་པའི་སྨྱུག་གདན་གྲུ་བཞེ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུལ་བརྒྱད་ནེ།„ཀཟུགསྭ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞེ་དྭང་། སྭ་དཱ་མེ་ཆུང་གི་དུལ་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འོན་ཅིག་ 
་ ནིར ༈ཚུར་ཐོང་ཞིག་དང་། ཚུར་སྤྲོད་ཅིག་དང་། ཁྱེར་ཤོག་ཅེསྲ་པའི་ནོན་དང་། ཆོས་ཤིག་ནེ། པེ 
ཁྱེར་ཞེག་དང་། བཅོས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་ལའང་འཇུག །ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གོ །བཞི་ 
སེ བྱས་པའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཐོག་རྩྭས་གཡོགས་པའི་ཁང་སྟེང་གི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའེ་རྐང་རྗེས་ཁང་ ་ྒ 
པའི་ནང་གི་ཞོ་སྣོད་དང་བར་ཐག་རེང་ཡང་ཞོ་ལ་དེའེ་རྐང་རྗེས་འབབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབང་གིས་ཡིན། གནག་ལྡན་ཞེས་པའི་གནག་ནི་སྐབས་འདེར་བ་ལང་གི་མིང་ཡིན། 
' བན་བུན་ནི་ཐར་ཐོར་རམ་ཤག་ཤིག་གང་ཟར་ཟིར་འདི་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། ༈ །ས་ 


82 ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ། ཱ 
ལུ་ནེ་འབྲས་ཀྱི་མིང་སྟེ། འབྲས་ལ་འབྲུ་དཀར། ཨ་ཤུ། ས་ལྭ་སོགས་ཟེར་རོ།་ །ལྡོག་པ་གཅེག་པའི་ 
དཔུང་ཕུལ་ཞེས་པ་ནེ། ཆེགས་འདུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་མེད་དུ་མ་བཀོད་པའི་དོན་ཏེ། སྤྱེར་རེགས་གཅིག་ 
པ་ལ་ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་རེགས་གཅིག་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདྲ་ 
བར་རང་གིས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ལོོག་པ་རེགས་གཅིག་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ༡" །ཙོམ་འཇོག་ནེ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་དང་ 
དོན་འདྲ་སྟེ། ཐེམས་ལ་གང་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེར་སྟོང་པར་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཙོམ་འཇོག་ 
དང་༈ བློའ་འཇོག་ལུགས་འདེ་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པར་ཧ་ཐང་ངེ་འཕྲོ་འདུ་བཀག་ནས་འཇིག་པ་ལ་ 
` ཧད་དེ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླུ་རེ་ནི་ཤགས་བར་མ་ཆད་པ། ཉེ་མ་ལུད་འུད་བཅད་ནས་ཞེས་པ་ནེ། 
བུ ཧེ་མའེ་གེབ་མ་ཤར་ཤར་སོང་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེའུ་ཆུང་འཕོ་བ་ནེ། ཧའེ་ཕྲ་གྭ་ཆུང་ངུ་ཕར་རྒྱུ་ 
„ རུར་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟའི་ཕྲ་གུ་ལ་ཏེའུ། བ་ལང་གི་ཕྱུ་གུ་ལ་པེའུ་ཟེར་བ་སོགས་དང་འདྲའོ། 
བདར་ཤ་བཅད་པ་ནེ། བརགས་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བས་ཏེ་དོགས་པ་ལེགས་པར་བཅས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གསེར་བརྟགས་པའི་ཚེ་དང་པོར་མེར་བསྲེགས། བར་དུ་བཅད། མཐར་དྡོ་ཀ་ཤི་པ་ལ་བདར་ནས་ 
ཐག་བཅད་པ་བཞེན་ནོ། །ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ནེ་ལེགས་པར་བྱང་ནས་གཞེ་ཚུགས་པའོ། །རྨང་ནེ་འོག་ 
གཞིའོ། །ནུས་པ་སྤྲག་ལོ་ནེ། ནུས་མྲཐུ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཞུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཕན་ཕྱེར་བད་ཚད་ཅུང་གོ་དཀའ་སྙམ་པ་ 
་ཱ རྣམས་བཀྲོལ་བ་ཡིན་གྱེ། ཚིག་གེ་འབྲུ་སྣོན་དགོས་པ་རྣམས་མཆན་འགྲེལ་དུ་གསལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ 
ལྷག་མཐོང་སྐོར་གྱེ་ཚེག་དོན་མཐའ་དག་པ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱིས་རྗས་སུ་བཟུང་བའེ་མཁས་ 
་ྲ ུབཆེནཔོ་བེ དགེ་བཤས་རིན་ཆེན་མཚན་ཅན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་པཀལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བུ་ཞིང་། ལྷག་ 
བི གི་པ་བཅད་སོ་སོའི་འགགགྡོམ་གྱདོན་བསྡུ་བ་རེ་བཀྱསན་བླ་དམན་ལ་ཕན་ཏྱད་ཆེ་སྙམ་ཡང་ - 
མངས་ཀྱིས་དོགས་སོ། །སྨྲས་པ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་ཀུན། །གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་གཞུང་། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ། །འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་ ་ 
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བྱེད་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །འདེར་ ་འབད་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས ་ཅད་དུ། །ཚངས ཡོད ་བསླབ་གསུམ་ 
ལྡན ་པའི་རྟེན ་བརྒྱུད་དེ། །ཀུན ་མཁེན་བླ་མའེ མད་ཇགཔཾ ་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ། །བསྟན ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ ྐ 
པ་ མཐར་ཕྱིན ་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་མེནེ་རེག་ གནས་ འལ ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ ་འཇུག་པ་ མཆོག་ ཏུ་ ་ཡངས་སི་པྭ་ ར་ 
ན ་ཀུ་ཤེ་ཏཱ་ བླ་མ་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཆོས་སྔ་ཕྱེར་ནན་ཏན་གྱེས ་བསྐུལ་ཞེང་ ། ཉེ་ཆར་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པ་ཕེ་ཀྱུ་བླ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཀིས་ཀྱང་ བསྐུལ་མ ་མཛད་པར་བཏྟེན། སྙོམས་ལས་པ་ དབྱངས་ཅན་དགའ་ བའྡ་བྲགས་ཀྱིས་ གཡར་ 
-- ཁྲབ་ཏཱ་བཀད་བའེ།། །། ¦ 


84 “ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ།,.. ་ ླ ཏྲ 
༄༅། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ས་བཅད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་ 
གྲུབཀླང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
.བཞུགས་སོ།.། ྦ 


' ` ` ༄༅།: ཀོངརྒོལ་ངག་དབང་བྱོ་བཟང་ནི་འཁྲངས་ཡུལ་མདོ་སྟད་ཕུ་མདོ་ཡབ་བླག་རྩ་དཔནགྱིབརྒྱད 
པ་སྔགས་འཆང་དབང་འབུམ་དང་། ཡུམ་འཇང་བཟའ་བུམ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་ས་ཕག་ ༡༧༡༩ ལོའེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་བརྟམས། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ལ་ 
རཱ ཡབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ངག་ནས་བསླབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་་ 
ྲོ་གླེང་དགེ་སློང་བྲོ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཐོག་འཇམ་མགོན་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཆབ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་རབ་བྱུང་གེ་རྡེམ་པ་ 
སྩལ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲང་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ ཱ 
་ སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱད་ལ་ཚ་བ་རོང་རི་ཁྲོད་དུ་རྩ་ཤེས་སོགས་གཞུང་ 
' འགའ་འཛེན་སྐྱོར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཐོག་ཆབ་མདོར་སྱིང་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གེ་སྔགས་གྲྭའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཞིབ་ཕྲ་ལོ་གཉེས་རིང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ྩ་བཞིའེ་ཐོག་ཁམས་པ་ཨོ་ཙོ་མི་བྱྒྱད་དང་རྷན་དུ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་སེ་རྣ་ལོ་པ་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་རྭར་བཞུགས། སྒོམ་ 
སྡེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲང་དུ་བསྡུས་གྲའེ་རྩེ་བཞག་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་དབུ་བཅུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ ་. 
ཙུའི་ཐོག་མཁན་ཆེན་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དུང་དུ་བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་འེ་ 
དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཚར་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་ཚར་ 
བདུན། ༈གསང་བདེ་འཇེག་གསུམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། མཾ དགུང་ལོ་ 
ཐོ་གསུམ་ལོར་གསང་ཕུར་བྱོན་ནས་དཀའ་བཙུའེ་མཚན་བཏགས་ཀྱང་མཇད། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པར་ཆེན་བྫོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ། གྲུབ་དབང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར། རྗེ་ངག་ 


་ ཡ པཨ ཆ ཡར་འ 


༤ 


་ད རེ ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ། | 85 
དབང་བྱམས་པ་རྣམ་བཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནམས་བཀའ་དྲེན་ལེགས་པར་སྩལ། རྣམ་ ་ 
ཧྱལ་གྲྭ་ཆང་གི་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་ཐ་ནས་མཉེས་ཐང་གི་ཕུར་རི་ཁྲོད་ཀློང་རྡལ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ན་ཁོ་རང་ནས་འཚོ་བ་སོགས་མཉེས་ཐང་གཞིས་ཀ་ནས་འབུལ་བདེ་ཡོང་བས་དེར་ 


ཕེབས་ན་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་འཐད་པར་བྱུང་། དེ་སྔོན་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་ 
་ྦ རེང་མཛད་པ་ཀློང་རྡོལ་གྲགས་པ་དེར་ཕེབས། སྔ་རྗེས་རྨོག་ལྕོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་དང་། ཤློང་རྡོལ་དུ་ལོ་ 


དགུ། །རེན་ཆེནྷ་ཐིང་དུ་ལོ་བྱསད་བཅས་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་བསེན་ནས་ངེས་འབྱང་བྱང་ 


) སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ ¡ ་ 


ཤིང་སྟག་ ༡༧༩༣ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས།། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ས་བཅད་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒུད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་° 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། [བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ལ་བཞེ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཉྱེར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གདམས་ང་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ 
བཀེ་བའི་རེམ་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ 
རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྷེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གེ་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་དང་གཏན་ཚེགས་རིག་པ། ཁུད་པར་ནང་དོན་རིག་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་། ༈མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་་ 
པས་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ནེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་ 
པཀེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ དྲང་ཆུག་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ 
བཱ ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། མོ་ཐར་བུང་སེམས་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །ལྷག་པཀིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་ 
དང་། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མོང་བ་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བདེ་སྟོང་ 
ྦ དཔཔེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་བྷེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ ` 
ལ་གཉེས། རྒྱ་གར་དང་། བོད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ེར་ཆོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ཏྱེནདུ་གོ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཆེ་བ། བཤད་ 


ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ། 87 
སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་མེ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་ཤེས་པ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལ་བཟང་བ་ 
དང་༈ ༈ལ་ལ་ངན་པར་འཛིེན་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་བསག་པ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་ - 
འགགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇངི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་།..མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། ( 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སློང་། །ཐོས་པས་ 
རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ 
་ནེ། ༈ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞེང་བསྐུར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྲང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །སྙོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནེ། ཁ་སྦུབ་པ། །ཞབས་བརྡོལ་བ། དྲེ་མ་ 
ཅན་གསུམ་སྤང་བའོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་ནེ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས། ཆོས་སྨྲ་བ་སྨན་པའི་ 
འདུ་ཤེས། ཝམ་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་གུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་ 
རིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། 
ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་དཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
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ཇེས་པ་བསྐྱད་པའི་ཕྱེར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། སྦྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡི་ 
, དང་བོ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱེར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དེ་བཞག་ནས། གཉེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
` ་ལྭ་གཉེས། ཐྦུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་ 
ཟེ ཇོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
. ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་གླེང་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། གནས་ཁང་ཁྱེ་ 
དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་པོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ 
ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་གཉེས་པ། རང་ཉིད་བདེ་བའེ་སྟན་ལ་ཁྱད་པར་ . 
ཅན་གྱེ་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེས་ཚད་མེད་བཞེ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་པ། མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདེ་ཟླའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་ 
ཕའི་དབང་པོ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ 
རང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཞི་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་གཉེས་མེད་ན། ཉེར་ལེན་དམེགས་རྣམ་སྟོང་བ་ཙམ་ལ་ 
འབད་ཀྱང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། བསག་སྦྱང་གེ་གནད་བསྡུས་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ 
ུ བ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལྔ་པ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་བར་་བྱས་ཏེ་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་། དོན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དམར་ཁྲིད་ལྟར། ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས། 
བཱ བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་། ཏྱེན་རླབས་སྲུངས་ཞུས། ཚོགས་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས། ལྤེ་ཐོའེ་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མརལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བརྡུས་དབུལ་ཞིང་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་པའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་དངོས་ལ་གཉེས། སྦྱེཝ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདེའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
( 'ལོ་སྦྱེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། སོམ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་མི་སྐྱོང་བར། སྐྱོང་རྒྱུའེ་དམིགས་ 
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ནམ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྐབས་ 
ྦ འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་འདི་རུ་བསྒོམ་ 
རྒྱ་ཡིན་པས། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཅུ་ལྡན། མ་མཐའ་ན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ། ་' 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའམ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཤེས་པ། སྙེང་བརྩེ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དགོས་ 
པ། ༈བསྟེན་བྱེད་སློབ་མ་ཡང་། བྲོ་གཟུ་བོར་གནས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དགོས་པའོ། །དེས་དེ་ 
ལ་ཇི་ལར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས། དེ་དགགེ་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྦྱེར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱད་སར་ 
དྱ་རཱ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་བསམ་ 
པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་དགུ། བུ་འཇཛངས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས། ས་ལྟ་བུའི་སེམས། 


, 


ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའེ་སེམས། བྲན་ལྟ་བུའེ་སེམས། ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས། ཐེག་པ་ལྟ་བུའི* 
སེམས། ༈ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་དགུའོ། གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 


ྦ 


9༠0 ་ ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ། ` ྦ 
་ནེ། ༈ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་བསམ་པའོ། ལྔ་པ་བསྟེན་ 


པ པའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་སྨོད་པ་དེ། ཡམས་དང་མཛེ་དྭང་ནད་ 


རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རེམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། རྨོངས་ཆེན་དེ་ནེ་འཆེ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 


' པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲེན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀྱངྟ་¶ ༈བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཚིཊ་བཅད་གཅེག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། གང་གིེས་བླ་མར་མི་འཛེན་པ། །ཁྱེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། མེ་ 
ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དྲུགཔ་དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་ནི།, བླ་མའེ་རྣལ་ 


]ཱ འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དམེགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ཞི་གར་ཡང་ 


མེ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསམ་པའོ། གསུམ་པ་ཐུན་གྱེ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྱེ་བོའེ་ཐྲུབ་དབང་ 
ལ་དམེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ནས། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
ནས། ༈ཐུབ་དབང་རང་ལ་བསྟེམ། མརྨུ་ནེའེ་སྔགས་བགྲང་། ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
བཟང་སྤྱོད་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་ 
སུ་འདུན་པ་དག་པོས་བྫྫོ་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་བྱ། བསྐོམ་ 
འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སྲུ་དི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བློ་སྦྱོང་མེད་ 
ན་རེ་མོའེ་མར་མེ་དང་འདྲ། །སྔོམ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་དང་འདྲ། ( ཚོགས་གསོག་མེད་ 
ན་བརན་མེད་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས། དེ་གསུམ་སྒེལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། སྦྱིར་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། སྐྱོང་རྒྱུའེ་དམིགས་རྣམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་མི་ 
བཏང་བ། དམེགས་ནམ་གང་སྦོང་བ་དེ་ཡི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནམས་འ་ 
ཡང་ཡང་ལྟ་བ། རན་པར་སྨྲ་ཞེང་གཏམ་མང་པོའི་སླེང་སློང་བར་མི་བྱ་བ། བྱ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་བརྟུལ་ 
ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བཅོན་ཞིང་། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དྲན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ 
ཐོ་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ། ཟླས་ཀྱེ་ཚོད་རིག་པ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལ་བཅོན་ཞིང་། ཉལ་བའེ་ཚེ་ཇེ་ལྟར་བ་བ། དམར་ཁྲིད་ལྟར་ན་ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། དང་པོ་དབང་པོའི་སྒོ་སྔོམ་པ་ནེ། གང་གེས་སྔོམ་ན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱེས་སྔོམ་ 
པའོ། ༈གང་ལས་སྡོམ་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་དྲུག་ལ་སྡང་ 
བ་སྙེ་བ་ལས་སྡོམ་པའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན་མཚན་མར་འཛེན་པ་ལྟ་བར་མི་འོས་རང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡང་ཡང་ལྟ་བ་དང་། མངོན་རྟགས་སུ་འཛེན་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཚུལ་མེན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་གདབ་པ་སོགས་སྡོམ་པའོ། །སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་ཡིད་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པས་བསྲུང་བའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་ནེ། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི། དེ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ 
ཤེས་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཚན་གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལས་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྤྱད་པའེ་ཤེས་བཞེན་གྱི་ཡུལ་ལ་བཞི། གོང་གི་གཞེ་བཅུ་པོ་དང་།' ཕྱོགས་དང་། 
དུས་དང་། ལས་དང་བཞེའོ། གསུམ་པ་ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རིག་པ་ནེ། ཟས་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཏེ། ཟས་མང་ 
བ་དང་། ཉུང་བའེ་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པ། ཟས་བཞུ་བ་དང་འཕྲོད་པ། ཟས་རན་པ། ཟས་ལ་སྲེད་པ་ 
བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་སེམས་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་པའེ་རྒྱུ་ལས་ 


༢ 


༦ 


བུང་བའེ་ཉེས་དམེགས། ཟས་གཞུ་ཐ་ལས་བྱུང་ཐའི་ཉེས་དམེགས། ཟས་འཚོལ་བ་ལས་བུང་བའེ་ཉེས་ 
དམེགས་དང་གསུམ། ཟས་འཚོལ་བ་ལས་བུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་འདེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་པ་ལས་ 
བུང་བ། མཇའ་བ་ཉམས་པ། ངོམས་མེ་ཤེས་པ། རང་དབང་མེད་པ། ཉེས་པ་སྤྱོད་པས་འགྱོད་བཞེན་ 
ད་འཆེ་བ་དང་ལྔའོ། །བཞི་པ་མེ་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
` ¡ 
གཉེས། ༈ཉལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ཉལ་བའེ་བསམ་པའོ། །འདེ་ལ་བཞ། སྣང་བའེ་འད་ཤེས། དྲན་ 
¥ ' ༦ སེ ` པྲ 
པ། ཤ་ཤས་ཁཞན། ལྡང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་བཞེ། ལྡང་བའེ་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། དས 
ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཐུན་དངོས་གཞེ་དང་། ཐུན་མཚམས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ 
ཚུལ་དེ་སོང་ངོ་། །གཉེས་པ་སྐོང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་བཞེ། གསུང་རབ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 


པའེ་བྲུན་པོ་དགག་པ། དཔྱད་སྤོམ་འཇོག་སྙོམ་གཉེས་མི་ཤེས་པའེ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ། སྙེམ་ལ་གོ་ 
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བཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་མཁས་རློམ་དགག་པ། རང་ལུགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ 
ཀྱ་ཧཱོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། བློ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། དལ་བའི་ཏེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ། སྙེང་པོ་ཇེ་ལྟར་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། རྙེད་ 
དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་མོ་ལ་གཉེས། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་བ་བཅུའོ། །དང་པོ་དལ་བ་ 
བརྱད་ཀྱེ་མི་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བཞེ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀྲོར་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་དར་ 
བའེ་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཚིག་དོན་མི་གོ་བའི་ཟླེན་ལྷུག་ཏུ་སྐྱེས་པ། ཚིག་དོན་གོ་ཞེང་དབང་ 
ཆང་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་བཞེའོ། མི་མ་ཡིན་པའེ་མི་ཁོམ་ 
པ་བཞི་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་དང་། འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
སུ་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་ནེ། རང་འབྱོར་ལྔ་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅུའོ། 4 
འབྱོར་ལྔ་ནེ། མེ་ཉེད་དྲབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ཅེས་པའོ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ 
ཝྱེར་སྙེང་ནེ་བརྩ་བ་འོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནེ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པའོ། །རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནེ། དཔེ་ 
རྒྱ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས། ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་པ། ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་ 
པ། ༈ཚེ་འདེར་བསྒྲུབ་དགོས་པ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྙོམ་མོ 
གཉེས་པ་དལ་བའི་ཉེན་ལྷ་སེང་པོ་ལན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལམ་སྤེ་ཡི་ནམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ངེ་ལྭ་སིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའེ། 
འདེ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རེམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། འདེ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་དགོས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་ 
འཆེས་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་བསམ་པ་སྦྱངས་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་ 
_ པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇིག་ཉེན་འདེར་རེང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇྲེག་ 
ཀི ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། འཆེ་བ་དྲན་ 
པ་མ་བསྙོམས་པའེ་ཉེས་དམིགས། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆེ་བ་དྲན་པའི་བོ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྐྱེད་ 
པྭ། ༈འཆེ་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ཅཾ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཆན་དགུ། 
ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །རྩ་བ་གསུམ་ནེ། ངེས་པར་འཆེ་བར་བསམ། ནམ་ 
འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། 
དང་པོ་ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་བས་དེའང་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པ། ཆེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསམ་པ། གསོན་པོའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའེ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་གསུམ། འཛམ་བྱུ་གིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ། འཆེ་རྐྱེན་ 
ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྱེན་ཉུང་བར་བསམ་པ། ལུས་ཆུ་བུར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཆེ་བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ 
པ་གསུམ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན། །གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །མདོར་ 
ན་ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཡི་དང་པོ་གསུམ་བསམས་པས། ཆོས་བྱ་དགོས་ 
པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་བར་པ་གསུམ་བསམས་པས། ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཐག་ 
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ཆོད་ པའོ། །རྒྱུ མཚན་བར་པ་གསུམ ་བསམས་པས། ཆོས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་བ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། 
རྒྱུ མཚན་ཐ་མ་གསུམ་བསམས་པས ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ ་དགོས་པར་ཐག ་ཆོད་པའོ། །གཉེས་པ་འཛེ ག་ཉེན་ 
ཝྗེ་མར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་བ ་འགྲོ་བ་ གཉེས་ཀྱེ་ བདེ་ སྡུག ་བསམ་པ་ནེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། 
དུན་འགྲིའ་སྡུག སྣག་བསྔལ་བསམ་ པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན དཔྱལ ་བའེ་སྡུག་བརྔལ་བསམ་པ་ལ ་བཞེ། །སེམས་ 
ཅན་དུ་ 'དམྱལ་བ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་ བའེ་དམལ་ བ། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ། ་ཉེ་ཚེ་ བའེ་དམྱལ་ 
བའོ ༈ཉེ་འཁོར་ བའེ་དྱལ་བ་ལ་བཞེ། །མེ་མ་མུར་གྱེ ཤོབས། རོ་མྱགས་ཀྱེ་འདམ། སྤུ་ 'གྲེའེ་སོ། 
རལ་གེ་ལོ་མ་ཤལ་མ་ལེ ་ཡི་ཚལ་དང་བཅས་པ། ཐལ་ ཚན་གྱེ་ ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཞི། ། །ཉེ་ཚེ་བའ 
དམྱལ་བ་ནེ། མེ་ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ ན་ཡོད་པ། དགེ་འདུན་བསྲུང་དང་། མ མཛའ་པོའེ་བ་མོ་ 
དང་†༈ ༈དགྲ་ བཅོམ་པ་ན་བ་བེ་བ་རེའེ་རོགས་ བརྗོད་ལས་བྱུང་བ་ བཞན་ནོ། །ཆཚ་དྱམལ ལ་ཡང་སོས་ཀྱེ་ 


ར་ 


ཚེ་ཚད་ནེ། མེ རྩབ་ དུང་ཕུར་ཤ་ སྣག་ཁྲི་ཕྲག་ གཅག །སྟོང་ ཕྲག་དྲག ། །ཉེས་བརྒྱ་ ཐམ་པའ་བར་དུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའོ། །གཞན་ ་ོག་མ་རྣམས ་དེ་ལས་ ་གོང་འཕལ ལུ འགྲོ་ཚུལ་རྣམས་ སེམས་པའོ། །ཡེ་ 
དྭགས་ཀྱེ ་ཀེ་ སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ ་ནེ། ཟས་སཱོམ་ལ་ཕྱེའེ་སྒྲེབ་པ་ ཡོད་པ་ ཆུ་དང་ཚུ་མེག་སོགས་སྲ སུ་ཕེན་པ་ 

ན་དེར་རལ་གྲེ་ དང་། མདུང་ཐུང ་བཟུང་བ་རྣམས་ཊ གེས་འགོག་པར་བྲེད་པ་དང་། ཆུྭ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་མཐོང་བའོ། །ཟས་ སྒོམ་ལ་ནང་གེ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ། ཁ་ཁབ་ མག་ཝཱ རབྲ། ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའ། 
ཟས་སོམ་ཉད་ལ་ ་སྒྲེབ་ པ་ཡོད་ པ་ནེ་ཟས་པ ་དང་འཐུང་བ་ཐམས་ཅང་ ་ཀྲས་ཁ་དང་ཞོག་མ ་ཚེག་པ་དང་། 
ལྔན་ལྗེན་ཟ ་བའོ། །གསུམ་པ་དུད ་འགྲོའེ་ བྲག བསྔལ་བསམ་པ་ན། །བངས་ན་གནས་པ། ཁ ་འཐོར་ 
བ་ ༈ལྡ་དང་མེའེ་ཡོ་བྱད་དུ་གྲུར་པ། པ། གསོད་ ལུགས་མེ་འདྲ་བ དབོམ ཞམ་ཁཐག་པར་བྲས་ནས་ གསད་ 
པ། མེ་ཐག་བཞན་ད་ཁལ་གྱེས་ནོན་པ། ཞོན་པ། བརྔ ག་པ་སོགས་མངན་ས སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ད་བཞན་ 
འོ་ ༈ཡི་དྭགས་ཀ་ཚ་ཚད་ན་ ཆང བ་དེས་ལོ་བས་ པའེ་ལོ་སང་ 


༤༣ ˆ ༤ “༣` ¿ - ། 
ཕག་ལྔ་དང་། ཁ་ཅག་ལོ་ཁཱ་ཕག་བཐབ་ང་འ། །དདྲ་བགྱེའ་ཆ་ཁད ་ལ་ངེས་པ་མེད་ ་ཅང་། མཆོག་ཏུ་ 


་ཡ་མར་བད་བའ་ཐབས ་བརྟེན་པ་ལ་གཉེས། 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱུ ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། ཇི་ཅམ་གྱེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པའོ། །།དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱཾ་གྲང་པོས། །གཏེང་མཐའ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ནེ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་མེ་བཟང་བའེ། །ཆུ་སྲེན་གྱེས་ནེ་ལུས་བཟོས་པ། །དེ་རེང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ནེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ 
ལ་ནཆ་མ་ཆརྒས།ད་ཏུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ 
ཉེད་ལ་ནེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནེ་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྙན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ལ་གཉེས། །ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འདེ་ལ་བཞེ། །རང་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོལ་བ། གཞན་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་ 
པ། ༈ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནེ་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་ 
པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ནེ། །དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་གྱེས་སྤྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མེག་གི་བདུད་རྩེ་ 
ནེ། ༈སྤེན་མེད་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱུར་པ། །གསེར་གྱེ་རེ་བོའེ་རྩེ་མོ་ནེ། །མཚམས་ཀྱི་ 
སྤིན་གྱེས་དཀྲེས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་ 


༠9༠6 ལམམརིམ་ཤར་སྒོམ། 

བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། བདེན་པ་པོའིེ་ལྤེའུ་ལས། 
འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་ནེ་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅེག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་ 
ཐོགསཀྱི་ལྒོནས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ནམས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་ལ་གཉེས། མཉཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ 
གཉེས། ༈ངི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇེ་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ 
མཁྱེན་པའོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ུན་ྱེས་གུབཔརྒུནམི་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ནམས་ལམ་བྱིཏེན་ལ་འགོད་པ། ལམ་དངོས་ 
ལ་འགོད་པ། ལྔམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནེ། །མཚན་ཉེད་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཁུད་པར་སོགས་དྲུག་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་ 
པ། ༈ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའོ། །བཞེ་པ་གཞན་ 
དུ་མི་སྨྲ་བ་ནེ། ནང་པ་དང་། ཝྤེ་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའོ། །བཞེ་པ་སྐྱབས་སྲ་ 
ཐོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉིས། འཛགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གཉེས ༈དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉེས་ཡོད་པས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཏེན་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། 
བཞི་ཚན་གཉེས་པ་ནེ། དབང་པོ་མི་རྒད་པར་བྱ་བ། བསླབ་པའིེ་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བ། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། ཐོ་སོའེ་བླམབ་བྱ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ 
དང་། (ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གོ །དང་པོའེ་དྲུག་ཚན་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མེ་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་། 
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དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ 
དང་༈ ༈སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྙས་ཐབས་སྤང་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བརྙས་པ། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་གྱེས་ 
ལྷན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་སར་ཡོད་ན་ཡང་མི་འགོམ་པར་གཙང་སར་བསྐྱལ་བའེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་ 
དགོས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བཅྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་དབུལ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འགོད་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅེ་ 
ཡོད་པ་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ། ཕན་ཡོན་ 
ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རབ་སྲོག་གམ་ 
ཐྲ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱེར་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་བསྲང་བའོ། དེ་ཡི་གཉེས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ 

པ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་སྤྱི་ཡི་མཆོད་པ། རང་གི་བྱ་ 
བའེ་མཆོད་པ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་བསྟེའི་མཆོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཆོད་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཆོད་པ། སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ 
དང་བཅུའོ། །བསླབ་བྱ་དྲུག་པོ་དེ་ཡི་ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང་། མན་ངག་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱྒྱད་ཚན་གཅེག་དང་གཉེས། དང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་བཞི། སྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
ཐོབ་པ། དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
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སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་བཞེ་དང་བརྒྱད་དོ། །མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱད་ཚན་ 
་ནེ། ༈ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བ། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གྱེ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉེས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྦྱེར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །སྦེར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞེ ་༈ལས་ངེས་པའེ་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུ་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ནག་པོའེ་ལས་འབྲས། དཀར་པོའེ་ལས་འབྲས། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའེ་ལས་ལམ་དངོས་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ 
ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། །ལས་ལམ་བཅུ་ 
ཡི་ལྕེ་ཡང་དང་། ཞར་ལ་སྡོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལས་ལམ་བཅུ་ཡི་ 
ལྕེ་ཡང་ནི། །བསམ་པས་ལྕིེ་བ། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕེ་བ། ལོག་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་ལྕེ་བ། གཞེ་ལས་ལྕི་བ་དང་ལྔའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ལྕེ་བ་ནེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལྕེ་ཞེང་། ཡིད་ཀྱེ་གསུམ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བའོ། །ཞར་ལྭ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞེ། ཞེང་གི་སྟོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། རྟེན་གྱེ་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའིེ་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ 
བ། ༈བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གེ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ ༈རྒྱ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ། བདག་པོའེ་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲེང་གེས་ཡི་དྭགས། ཐ་མས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ས་ཡི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ 
སོ ༈རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཏེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
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བུའོ། ༈དང་པོ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་བཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། 
ལོག་གཡེམ་གྱེས་ཆུང་མ་བསྲུང་མི་བཏུབ། རྫུན་གྱིས་སྐུར་བའམ་མི་ཁ་སྡང་། ཕྲ་མས་མཛའ་བོ་དང་ 
འབྱེད། ༈ཚེག་རྩུབ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས། ངག་འཆལ་གྱེས་ཚིག་མི་བཙུན། བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། །ལོག་ལྟ་གསུམ་གྱེས། རེམ་བཞེན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ལོག་ལྟ་ 
ནེར ༈རྒྱུ། འབྲས་བུ། བྱེད་པ། ཡོད་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་བཞེའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནེ། ཚེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་ནམས་སུ་སྔར་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་རང་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་འབྱུང་བས། སྲོག་བཅོད་ཀྱིས་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ནུས་ 
པ་ཅཉམས། མ་བྱིན་ལེན་གྱེས་དགེ་འབྲས་ཉུང་། ལོག་གཡེམ་གྱེས་གནས་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡེན་ 
མང་བ་ཉམས་མི་དགའ་བ། རྫུན་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར། ཕ་མས་ 
ནེ་ས་ཕྱོགས་འབར་བུར་དང་མཐོ་དམན་དང་བཀྲོད་དཀའ། ཚིག་ཅུ་བ་པོས་ནེ་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་། 
ཆེར་མ་དང་། མདངས་མི་སྙྣམ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་བ་མེད་པའི་སར་སྐྱེ། 
ངག་འཚལ་གྱེས་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བས་འབྲི། གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡམས་དང་ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་དང་། སྲིན་གྱི་མེ་མང་བའོ། 
ལོག་ལྟས་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་པ། བཟང་ངན་གོ་བཟློག་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་དཀར་པོའེ་ལས་འབྲས་ལའང་། ལས་དངོས་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོའེ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྱོང་བར་ 
ངེས་པའི་ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་བཞི་ཡི་དབབེ་བའོ། །གཉེས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ། རརྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། རྣམ་སྨེན་གྱེ་བྱེད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་བྱཧད་ནེ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལཿ ༈དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པོ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད། 
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སོབས་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེད་ལས་བརྒྱད་ནེ། ཚེ་རིང་བས་རང་གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གསོག་པ། ཁ་དོག་ནེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དགའ་བ། རེགས་བཟང་བས་བསྣོ་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བ། དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོ་ ་བཞིའེ་དང་པོ། ཚིག་བཙུན་པས་ནི་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་ 
སྟེ་བསྡུ་དངོས་བཞེའི་ཕྱེ་མ་གསུམ་འགྲུབ་པའོ། །དབང་ཆེ་བས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ 
བྱས་པ་གཟོ་བའོ། ྐྱས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོད་དང་འདུན་པ་དང་ཅོལ་ 
བས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འཊོར་དུ་མི་འཇེགས་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དོན་གང་ལ་མི་སྐྱོ་ཞེང་སྤོ་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའོ། རརྣམ་སྨིན་གྱེ་རྒྱུ་བརྒྱད་ནེ། སྲོག་མི་གཅོད་པས་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ། 
མྨ་བོ་བ་དང་ཏེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་གོས་གསར་པ་བིན་པས་གཟུགས་མཛེས་པའི་རྒུ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
ཞེང་གཞན་ལ་བན་ལྟར་གུས་པས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་ཞིང་ལ་ཟས་གོས་བྱིན་པ་ནོར་ཕྱུག་པའི་རྒྱུ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་སྤངས་ 
པ་ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ། ཝེ་མ་རང་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་ ཤོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
་ུ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དབང་ཆེ་བའི་རྒྱུ། བུད་མེད་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་ཞེང་དེ་ཡི་ལུས་འདོད་པའི་འདུན་ ་ྲ 
པ་བཟོག་པ་དང་པོ་དབང་མི་གཅོད་པ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ གཞན་གྱེས་མི་ནུས་པར་གྲོགས་ 
བྱེད་པ། ཐག་རིང་ནས་འོང་བའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ལུས་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱུའོ། རྒྱ་བརྱད་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ནམ་གྨིན་ཆེས་ཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ 
།ཱ གསུམ་ནེ་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་རང་བཅོས་གཞན་བོས་གཉེས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བལྟོས་ 
གཞན་བལྟོས། ཞིང་དག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ 
ཚུལ་ལ། སྤྱིེར་བསྟན་པ་དང་། ཏྱད་པར་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་སྤྱེར་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྒྱད་། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལས་འབྲས་བསྙོམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཚུལ། ལས་འབྲས་བསྙོམ་པ་ལས་ལྷག་ 
པའྱི་རྒྱལ་བ་དྱགེས་པའེ་ཐབས་གཞན་མི་རྙེད་པ། ལས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ནར་ངེས་པ། སྙོང་ 
ཞེད་ལ་ངེས་པ་ཆེ་ན་ལས་འབས་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ། ལས་འབྲས་བསམས་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
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བག་ཡངས་འཇུག་པ་ལས་མ་ལྡོག་ན་ལས་འབྲས་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤང་ 
བླང་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སཱོ་ནས་མཁས་པ་དང་བྱེས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ། དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་ལྡོག་ན་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚུལ་བསམ་པ། ་དམ་པ་ 
གོང་མའི་གསུང་བཞེན་རིགས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཏྱད་པར་སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། ༈སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་མེ་དགེ་ལ་འགྱོད་པ་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ནི་དྲུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ། གཟུངས་སྔགས་ཁྱུད་པར་ཅན་བཟླ་ 
བ། ༈རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའེ་ 
སྙོབས་ནེ། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས། ཝྱེ་མ་ལ་སྔོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བྱེད་པའོ། །རྟེན་གོང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱང་བ་ལ་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ 
བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས་དེ་སོང་ནས། གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནེ། འཇྲེག་ 
རྟེན་འདེ་ཡི་འདུན་མ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གཙོ་བོར་བརྩོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཚིག་རྗེས་འབྲང་ 
བའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་སོང་དེ། གོ་ས་འཕོས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཅོ་བོར་འབད་ཅིང་། ཚེ་འདེའེ་འདུན་མ་ 
ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
ནི། ༈ཁ་ཅིག་ནི། ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ནི་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་གནས་སྐབས་དོན་. 
དུ་གཉེར་བྱ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉེས་ཡོད་པས། འདི་ནེ་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནེ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིན་ 
ན། ༈དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་བ་ 
དང་༈ ༈ཡང་འགའ་ཞིག་གེས། སོ་ཐར་གྱིེ་སྡོམ་བསྲུང་བ་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། 
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དགེ་སློང་ནི་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་གོང་དུ་བསྒྲུབ་མི་རུང་ཞིང་། ེ་ཤུ་མ་ལོན་གོང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཏེ ཝ་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དཀའ་ལ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དགེ་སོང་གེས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཟེར་ 
རོ་ །དེ་གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་མ་ཤེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། །བསླབ་གཞི་ཡོངས་སྲུཇོགས་པའི་དགེ་མོངགི་སོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པསྐྱེས་བུའབྲེང་དང་ཐུན་མོད་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞེ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། བསམ་ 
པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་དང་། དེ་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ། ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་སཱོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་བཞིའི་ཐོག་ 
མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་ 
སྤྱི་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། རྒ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ། ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བརྫལ། འདོད་པའེ་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་བྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ 
ཡོད་པས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། སྡུག་ལྡན་གནས་ངན་གནས་གྱུར་དང་། །ཉོན་མོང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནེ། །གཟུགས་སྟོབས་དབང་ཡུལ་ཚེ་ 
ཡོངས་ཉམས། །ཞེས་དང་། ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནེ། རང་བཞེན་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མེ་བདེ། །ཡིད་ 
ཐོང་མེ་འོང་སྲོག་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནེ། ལོངས་སྤོད་རྩ་འཇེང་དང་ 
བྲལ་བ། འཁོར་ལུས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལྔ་། །ཞེས་དང་། ཨི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། 
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ཕྲད་དང་ཆད་གཅོད་གཏམ་ངན་འཇིགས་པ་དང་། །ཉམ་ང་འཆེ་འཇེགས་ཆོས་དང་འགལ་བའེ་འཇིགས། 
ཞེས་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སེམས་སྡུག་སྨེ་སྔགས་ལུས་གདུང་ཡོན་ཏན་ 
དྲན། ༈དེ་ཡོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་མེད་མ་ཚང་ལྔ་། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ལྔ་ནེ། སེམས་སྡུག་ངག་སྤེ་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་ཚད་གཞི་ 
་ནེ་ ༈སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོག་མ་ཐོན་པ། །གང་ལ་རེ་བ་དེ་མ་ 
རྙེད་པས་ཡིད་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། མངོན་ 
པར་གྲུབ་དང་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་སྟེང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནེ་བསྣན་པའོ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་བཞེ་བཅུའོ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནེ། ངེས་པ་མེད་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། 
ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་ 
དུ་འགུར་བ། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཉེས་པ་འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའེ་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དེས་ཤེས་ལ། འདེར་ནི་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་གཉེས། །འདོད་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མའེ་ལྷ་ཡི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདོད་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་། འཆེ་འཕོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། གནས་འོག་མར་ལྷུང་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ། སྤ་ཀོང་བའི་སྡུག་བསྔལ། བཅད་དྲལ་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྤྱུགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་འཆི་འཕོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། ལྔ་ཚན་གཉེས་ཡོད་པས། དང་པོ། མདོག་ 
སྟན་མེ་རྟོག་གོ་རྡུལ་ལྔ་། གཉེས་པ། རྒྱན་འོད་ཁྲུས་མིག་ཐོམ་མེ་བའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རེམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆེ་འཕོ་བ་ 
དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ 
རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉེན་མོངས་པ་ 
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ལྤེ་ཡི་མཚན་ཉེད། སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་འདེ་ལ་བྱས། །དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ལྔ་། །འདེ་ལ་ལྟ་ 
མིན་ལྔ་རུ་བཤད། །འཇེག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ལྟ། །བརུལ་ཞུགས་ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་ལྔ་། །ལྟ་བ་ 
དང་པོ་བཞེ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ། ཐྲ་མ་ནེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ཞར་བྱུང་ལམ་རེམ་དུ་ 
མ་བཤད་ཀྱང་མཁོ་བས། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་ནེ། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛེན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་ 
སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུགས་རྒོད་མ་དང་ལེ་ལོ་བག་མེད་ 
དང་༈ ༈བརྗེད་ངས་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞེན་མེན་པ་འོ། །འདེ་ལ་དང་པོ་བྱཅུ་པོ་དབང་ཤེས་མེད། །ཕྱི་ 
མ་བཅུ་པོ་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉེས། །འདོད་པའེ་ལུགས་དང་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་མེད། །ལུགས་ ྦ 
གཉེས་འདུག་པས་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱ། །ར་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཕྲ་རགས་འཇྲོག་ལུགས་ནེ། །དེ་སྐྱེས་ 
པའི་རྩ་བ་མོོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྟ་བུའམ། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ ད 
ནས་བྱེད་པ་རྩ་ཉོན་དང་། སྒོ་གཅེག་ནས་བྱེད་པ་ཉེ་ཉོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
བཞེད་། ༈གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་ནི། །ནམ་ གྲེལ་ལས།: བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ 
ཤེས། ༈བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིེན་དང་སིང་། །འདེ་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནེ། །རྟེན་ 
དམེགས་པ་འདུ་འཛི་བཤད་པ་གོམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དྱུག་གོ །བཞེ་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ 
་ནེ། ༈མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སང་དང་དེ་བཞེན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་ 
དེ་ནེ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སྲུ་སྐྱ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་ 


གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་འདི་ནི།, །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་ 


ཡིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མེན་ཡང་ཅེ་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདགྲ་བན་བཞེན་བས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསག་པར་བྱ་བའེ་ལས་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་ 
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པའི་ལས་ནེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོ། །བསོད་ནམས་ཀྱེ ་ལས། བསོད ་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས། མེ་གཡོ་ 
བའི་ལས་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ནེ། ཆོར་བ་བདེ ་བའི་དོན་དུ ་གསོག་པ། ཚོར་ 
བ་གཏང་སྙོམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས། ཚེ་འདེའེ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་ 
པ་དང་། ཚེ་ཝྱི་ མར་བདེ་བའེ་དོན ་དུ ་གསོག་པའོ། །གསུམ་པ་འཆེ ་འཕོ་བ་དང་ཉིང ་མཆམས ་སྦྱོར ་བའེ་ 
ྭ ཚུལ་ ལ་ལྔ་ ། འཆེ་བའིེ་རྐྱེན། འཆེ་བའི་༣ེ སེམས། དྲོད་གང་ ནས་སྣུད ་པ། ཤེ་ནས ་བར་དོ་འགྲུབ། ལུགས། 
དེནས་སྐ་སྲད་དུ་སྐྱ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཆི་ཉྱེན་གསུམ་ནི། །ཆེ་ཟད་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཟད་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་ཡང་འཆི་རྐྱེན་དགུར་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་འཆི་སེམས་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ ་གྱེ་ སེམས་དང་ལྡ ན་པའིེ་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་ 
_ བཞི། ༈ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གིས་བསྡུ་བ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དོན་བསྡུ་ཚུལ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉེས་ 
པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རེག་པ་དང་། 
འདུ ་བྱེད་དང་། རྣམ ་ཤེས་ གསུམ ་འཕེན ་བྱེད་ཀི ་རྒྱ་གསུམ། དེས་འཕངས་པའེ་འབྲས་བ བུ་གཉེས་ནེ། སྐྱེ སྐྱེ 
བ། ༈རྒ་ཤི་གཉིས་སོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ནི། སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་མོ། །དེས་འགྲུབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ནི། མིང་གཟུགས་ཚོར་བ་རེག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བློ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནེ། སྲེད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད ་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ ལོག་པར་རྟོག་པ ་དགག་ 
* པ་ནིེ། ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བ་ལ ་སྐྱོ་བ ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན ་དུ་བལ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས ་ཀྱང་། དེ་ལྟར ་བཤད་དོ་ཟེར་ན། མདོ་ལས་ཀྱང་།་ །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནེ། །ལས་ཉེན་གྱེ ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁམས ་ནས་ སྐྱེ རྒ་ན་འཆེ་སོགས་ཀྱི་ སྣུག་བསྔལ་ 
ལ་ཡིད འབྱུང ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སྟོན ་པ་མེན་གྱི་སྙེང་རྗེ་དང ་སྨོན་ལམ གྱེ་དབང་གིས་ འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་ བླངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ ་བ་ལ ་འཁོར་བར་ཕན་ཡོན་ དུ་བྷལ་ དགོས་ཞེས་སྟོན་པ 'ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ཐར་ 
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པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ། ལམ་ 
ཛེ་འད་ཞིག་བསོམས་པས་འཁོར་བ་བཟོག་པའོ། རྟེན་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟེན་གྱེས་འཁོར་བ་བཟློག་ 
པ་དགོས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་འད་སྲུངགེ་དུསསུརྒྱལ་པོ་ཀྲཀྲའ་བུམོགཞོན་ནུ་མ་བདུནགྱེ་ཏོགས་བརྔོད 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པ་ནེ། འཇིག་ཉེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ཟ་གཟུགས་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་ 
མཐོང་། །༩དོད་པ་ཁྲོས་པའིསྦྲལ་གྱི་ལུས་བསྐྱལ་གདེང་ཀའི་གྲེབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འགྲོ་བ་འདེ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་བས་ན། རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མངོན་ 
དགའ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆེ། །ཞེས་དང་། སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནེ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནེ། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེག་གུ །གཉའ་ཞེང་ 
གང་ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞེང་། །ས་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །དཔྱ་མེད་ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་(( འདེ་ནེ 
དཔ་མེད་ཅེས་པ་ཁལ་སྤྲོད་མི་དགོས་པའོ།) ་ནེ། །ནམ་ཞིག་སོང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
བསྟེར་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའེ་འདམ་རྫབ་དག །སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱེན་ 
པའེ་གནས་སུ་ནམ་ཞེག་འགྱུར། །རྩ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས་ནེ། །བ་མོས་ལྕི་བའེ་གོས་དག་དང་། 
ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ནེ། །ནམ་ཞེག་ལུས་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཤེང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའེ། 
.རུར་པ་འཇམ་པོའེ་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་དང་། །ནམ་ཞེག་བདག་ནེ་ཉལ་ 
བར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྡོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇེག་དང་། །འཚོ་ 
བའི་འཇེག་ཏེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱེ་མར་གྱུར་པའི། 
འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱེན་པ་དང་། །སྲེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེ་འདོད་པར། །བདག་ནེ་ནམ་ཞེག་འགྱུར་ 
ཞིག་གུ །མེ་ལམ་སྦིག་རྒྱུའེ་འཇྲེག་ེན་དག །ནམ་ཞིག་ཉོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ངག་ཏུ་ 
འདོན་ཞིང་བསོམ་དགོས་གསུངས་སོ། །ཐར་པར་བཤྲོད་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་ཏེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སོང་ནས། གཉེས་པ་ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ 
གེས་འཁོར་བ་བཟག་ཅེ་ན། ལམ་བཟླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པས་བཟློག་ད ས་པས། བསླབ་ 
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པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སེམས་འདུལ་བའེ་རིམ་པ་ལ་བྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། འབྲས་བུ་ལ་བརྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། ༈སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ནེ། །ཚངས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། ཡན་ལག་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གནས་བཞི་ཐདེ་དང་ལྡན་པ་དང་།རེ།པཞི་པོ་ 
ཡང་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེ་ནེ། མི་ 
ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྲོབ། བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའེ་སྒོ། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་དང་། དེས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། དེ་ཡི་གཉན་པོར་ཐོག་མར་རང་ 
རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྲོམ་མོ། གསུམ་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྣྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། སེམས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ། སེམས་བསྟེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
རྭ་ཁྨྱ་ ་ན། དེ་ཡི་རྩ་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར ་བྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ ་གཏུགས་ 
པའི ་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད འབྱུང ་བའེ་གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའེ་ལམ་པོ་ཆེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ 
པས་རང་གིེ་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ནེ། ཨེ་མ་ཧོ། བདག་གེས་རྙེད་པའེ་ཚུལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ 
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བའེ་རེམ་པ། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ་དེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཆེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་བྱང་ས་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཞེ། རྒྱུ་བཞེ། སྟོབས་བཞེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་དང་། གསེར་གླེང་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཉྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ་དང་། 
འཕགས་པ་ཞི་བ་ལའེ་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྟོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦང་བའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་རེང་ལུགས་འཛིན་པ་ནྣམས་ལ་ལྷང་བས། དང་ 
ཐོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྐྱེན་བཞེ་ནེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མཐོང་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༈ །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པར་དེ་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞེའོ། །རྒྱུ་བཞེ་ནེ། རེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཆང་འཁུུངས་ 
སུ་ཡོང་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ 


ཿ་ 


ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་བཞེན་གྱེ་སྙེང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཁོར་བའེ་དཀའ་སུང་ལ་མེ་ 
སྩོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞེའོ། །སྟོབས་བཞེ་ནེ། རང་སྟོབས། གཞན་སྟོབས། ཚེ་རབས་སྔོན་ 
དུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་སྟོབས། ཚེ་འདེར་གོམས་པའེ་སྦངས་སྡོབས་དང་བཞེའོ། གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་སྙོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རེམ་པ་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་རེམ་ཅན་དུ་བློ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ ` 

བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་མར་ཤེས། ངྲེན་ 
དྲན ༈དྲེན་བཟོ་གསུམ། ཡིད་འོང་གི་བམས་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། གཉེས་ 
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པ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རྒྱ་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་ལ་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའེ་འབྲས་བུ་སེསམ་བསྙེད་པས་བཟུང་བའོ། །རྒྱ་གཞན་དོན་འདོད་པའམ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
ལྭ་བོ་ཕྦྱང་བ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་ལ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས།, ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས། ༈བཏང་སྟེམས་ཚད་མེད། ཆད་མེད་བཏང་སྙོམས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ཕྲེ་མ་ཚང་ 
མེད་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ། མར་ཤེས། དེན་དྲན། དེན་གཟོ་བ་དང་བཅས་པ་བཞེ་ནེ། བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱ་གཞན་དོན་དོན ་གཉེར་གྱེ་སེམས་ སྙེ་བའེ་གཞེ་ སྒྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། རྒྱ རྒྱ་གཞན་ ཤན 'དོན་གཉེར་ 
དངོས་ནེ། ཡི ཡིད་འོང་གེེ་བྲམས་པ། སྙིེང་རྗ ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ ་དག་གསུམ ་ཡིན་ནོ། ནོ། གཞེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀི་གྲོགས་བྱང ་ཆུབ་འདོད་པའམ་ཧྲང ་ཆུབ་དོན་ གཉེར་ནེ། སོམ་པས་ གདུང་བས་ 
ཆུ་དོན ཧུ གཉེར་བའེ་ཕེར བོ སྣོད་དོན རྭ གཉེར་བ་ལྟར། སེམས་ཅ ཅན་གཞན་ ་ཁོ་ ་ནའེ་ ་དོན ཧོ 
གེས་མི་གནས་པའེ་མང ་འདས་ཐོབ་ཿ པར་འདོད་པའེ་སེམས་ བུང ་བཅོས་མ་མ་ཡིན ་པ་ཞེག་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་ དུ་སོང ་བའི་གཅོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་རེག་གམ་ཡིད་ཀི ་རྣམ་ཤེས ་ཞིག་ལྭ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྙད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། འདི་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་ཤྱེ་གྲལ་དུ་ཚུད་ཅེ ཅང་། འདེ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྭལ་དུ་མི་ཚུད ་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་ འཇུག །སྒོ་གཅེག་པུ ་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱ་ རྒྱ་གཞན་ ་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གོགས་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་ཉེར་གཉེས་ཀྲེས་བློ་ལེགས་པར་ སྦངས་པའེ་འབྲས་བུ་ ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ། དེ ཕུན་ 
དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐེན་མ་ཟེན་གྱེ་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྙེད་གཉེས། དཔེ་དང་། གྲོགས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ། བདག་གཞན་བརྗ ས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བརྗ ས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའེ་བསམ་པ་ གོམས་ ནས་ བསྐེད ་ནུས་པ། པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ ་ཚུལ་བསྒེམ་པའེ་རྡེམ་ 


པའོ། ༈དང་པོ་ ་བདག་གཞན་ བརྗེས་པ པའེ་ཕན ་ཡོན་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཇེག་ཉེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲབས་བུ་དེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་ལས་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ; ༈གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་གྱུར་ན། ལྷ་དང་མེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་ 
དང་༈ ༈འཇིག་ཉེན་སྐྱངབའི་རེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གེས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་ 
གསུམ་འདེར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅེ་ཡོད། སེམས་དྭམལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས། སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དངོས། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནེ་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་ 
འརང་། ༈བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །གཟེར་བ་ཡི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེད། །བཟློག་པར་ 
དཀའ་ཞེང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་འོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ 
ལྷའེ་སྤྱོད་འཇུགྲ་ལསུ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནེ། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་གདམས་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇེག་ཏེན་ 
བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇེག་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེ་དགོས་ཏེ། །བྱེས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱེ་དོན་མཛད་པ། །འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དག ༈སང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མེ་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་འདོན་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས་གསུངས་སོ། །ཐམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འདེ་དག་གེ་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཙམ་ནའང་མེད་ 
ཡར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དོན་དུ་བདག་གིས་དགེ་ 
བ་འདི་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ། ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ནས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྣམ་ 
པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ 
ནས་མི་སྦྱོང་བར། །གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་ཞིང་འབད་པས་ས་མང་པོ་ཞེག་བཅད་པར་འདོད་པ་ཁི་ 
ན་སྣང་ཐ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལལྟས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྡང་ 
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ངོ་༈ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་དཔག་པར་དཀའ་བ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱེ་ 
སྙིང་པོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ 
ངོ་† ༈གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། གང་གི་ཚེ་མ་བུ་གཅིག་པུ་སྙེང་དུ་ཆེས་སྡུག་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། མ་དེས་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་པའི་བློ་ཡི་ཚོད་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་གིེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་འདེས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ 
ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ ་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་གསུམ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། ༈འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ༈སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། །ཚོགས་གསོག་པ། བསམ་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ༈གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་ 
གཉེས། ༈ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་བཞེ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའེ་ | 
ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་བྲོས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི་ནེ། མཁན་སློབ་བླ་མ་སོགས་རྫུན་གྱིས་དབུ་མི་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་འགྱོད་དུ་མི་བཅུག་པར་གཞན་དགེ་བ་བྱ་བ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ། ཡུལ་བྱང་སེམས་སོགས་ 
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ལ་མི་བསྔགས་པའམ་སྙན་པ་མི་བརྗོད་པར་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྗོད་པའོ། །ལྷག་ 
བསམ་མ་ཡིན་པས་གཡོ་སྒ་མི་བྱེད་པར་བསམ་པ་དྲང་པོར་གནས་པའོ། །དཀར་ཆོས་དང་ནག་ཆོས་ 
སྲང་གཉེན་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སེམས་བསྐྱད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་མེ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་རེམ་པ་ཉེད་བཤད་པའོ། འདེ་ལ་གཉེས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྦྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་ཚུལ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་ 
སས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གའེ། མཇུག་ཆོག་དང་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བདུན། ཕྱག་དང་མརྫལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྡོམ་པ་བསྲུང་མ་བསྲུང་གི་ཕན་ 
ཡོན་ཉེས་དམེགས་ལྕེ་ཡང་བཤད་པ། སེང་ཁྲེ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མྱུར་བར་བསྐུལ་བ། མཆོག་ཏུ་སྤོ་བར་གདམས་པ། བར་ཆད་འདྲེ་བ་ 
དང་བདུན། དངོས་གཞི་ནི་བརྡ་དོན་སྤྲོད་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའོ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
མཁེན་པར་གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་བཤད་པའེ་སོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ། གཏང་རག་གེ་མཆོད་པ་དང་ 
་ གསུམ་མོ། །འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་མམ་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་བལྟ་དགོས་ 
གསུངས་པ་འདེར་དྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ 
འདེ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གཞེ། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའེ་རེམ་པའོ། དང་པོ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་ 
་ བའེ་དྲབེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གོ། གཉེས་པ་དེར་བསླབ་པ་རྣམས་ 
འདུས་ཚུལ་ནེ། དངོས་ཀེ་དོན་གྲངས་ངེས་པ། ཞར་ལ་གོ་རེམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དང་པོ་ 
མངོན་མཐོ་ལ་བལོས་པའི་གངས་ངེས་ནེ། གང་ལ་ལོངས་སྤོད་པའེ་ལོངས་སྤོད་སྦྱིན་པས་འགྲུབ། གང་ 


་ཀྱེས་ལོང ས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་འཁོར་བཟོད་པས་ 
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འགྲུབ། ༈ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱེས་འགྲུབ། བླང་དོར་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་ 
པ་ལ་མཁས་པས་དགེ་བ་གསར་དུ་བསག་པ་ཡོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲུཐ་བོ། གཉེས་པ་དོན་གཉེས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས་ནེ། སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད། 
བཟོད་པས་ཚུར་གནོད་ན་ཡང་བཟོད། ཤེས་རབ་ཀྱེས་གྲོལ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་ཕའེ་ 
བསམ་གཏན། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེན་མཚན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད། བཟོད་པས་ཚུར་གནོད་ཀྱང་གཅིག་ལན་གཉེས་ལན་མི་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་མི་སྩོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་རྔུ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་གཞན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ནེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་གུས། བཟོད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་བླང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤོ། བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ༩ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ 
བོ་ །རྫ་པ་ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་ཐབས་སྦྱེན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ 
ཅན་མི་བཏང་བའི་ཐབས་བཟོད་པ། དགེ་བ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་བརྩོན་འགུས། ཉོན་སྒེབ་སྤྲང་བའི་ཐབས་ 
བསམ་གཏན། ཤེས་སྒེབ་སྤང་བའེ་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ནེ། སྩིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིེ་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་པའོ། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲང་བའི་གྲངས་ངེས། ཆོས་འགྲུབ་མའེ་ 
གཞི་ཡི་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། སེམས་ཅན་སྨེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། དམན་མཆོག་གིེ་རིམ་པ། རགས་པ་དང་ཕཔྲ་ 
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བའེ་རེམ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རེམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བམླབ་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །(འདེ་ཡན་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད་དགའ་ 
ལྡན་པར་མ་ཤོག་བུ་བཅུ་ཡོད། དེ་ནས་བསྣན་པར་བྱའོ།) ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཅོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མམ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་དུ། དཔེར་ན། ཆེ་ལམ་གྱེ་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་བསོམས་ནས། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སོང་ཉིད་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་དགོས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྨིག་སྒྱུ་དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒུ 
མཇི་བཞེན་རེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་བསོམས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །དོན་དམ་པར་འགྲོ་འོང་གིས་སྟོང་ཚུལ་ནེ། །ཇེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་རང་གི་དུས་སྲའང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པར་ 
མེད་ཚུལ་ནེ། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རི་འེ་ཁློད་འདུག་ནས། གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། བྲག་ 
ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ 
དེ་བཞེན་ངུ་བ་ལས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཆ་འབྲུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལ་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཞེན་ཚུལ་ནེ། 
ཇེ་ལྟར་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ 
འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་ཏ་སྣ་ཚོགས་བྱས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གངཡང་མེད། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ 
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པའི་ཚུལ་ནེ། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའེ་རྨེ་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤེ་བ་དེས་མཐོང་ནས། བྱུང་ན་ 
དགའ་ཞིང་ཤེ་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཇི་ལྟར་མཚན་ 
མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་བཟུང་དུ་ 
མེད། ༈ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉེ་མ་ཕྱེད་དུས་ན། སྐྱེས་ 
བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྨིག་སྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། །སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནེ་ཡང་མེད་ན། །སེམས་ཅན་རོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་ 
འདོད་དེ། མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡང་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱེས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཆློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའེ་དེ་གཤིག་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ། 
ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གི་དྲེས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའེ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟ རཾ 
ཐོའེ་ཐུན་མོང་བའི་མཛད་ནམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརོན་འགུས་ནེ་འཁྱུངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
བྲག་དཀར་རྒན་ཀྱའེ་རེང་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་བཞོའེ་ནང་ཚན་ཚྫོང་ཤུལ་གྱི་རེགས་སུ་ཡབ་འབུམ་རྒྱལ་དང་། 
ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་བྱི་ ༡༦༤༨ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཚོ་ཁར་མཇལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་ 
བསོད་ལྷུན་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་བསླབས་པས་ཉེན་མོ་དེ་རང་ལ་མཁྱེན་ཅིང་། རེང་པོ་མེ་ཐོགས་པར་ 
ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ 
ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་ 


སྟེ་ལྕགས་གླང་ ༡༧༡༡ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གིེ་དྲེས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུཉས་མོ།། 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། །དེ་ལ་འདེར་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྲོང་བཙན་མི་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ 
རྩུར་ལེན་པས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ཚེག་འགའ་དྲེས་པ་ལ། ༈ བོག་མར་ཕྱེའེ་གོ་རྒྱ་ཙ་མ་གཅོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་མི་སྟོན་ 
པར་ཕྱིའེ་ཆོས་ནམས་ལ་གྱོ་ཧའམ་ཤེསྤ་རྱ་ཙམ་བྱེད་པས་སྒྲ་འདོགས་སམ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་གོ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ངེས་པར་ནམས་དོན་མཚུངས་ནམས་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། གོ་དང་ཏོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཐད་གོ་ 
བའི་སྐད་དོད་བུདྡ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུང་པའམ་ཁུམས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
ཤེས་ཅན་གོ་ཅན་མངོན་པར་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་གོ་བའི་སྐད་དོད་ནེ་པུ་ཇ་ཡིན་པས། ངེས་པ་ལའང་ 
འཇུག་པས་སོ། ༧ དྲི་བ་གཉེས་པ་བསྟན་པའེ་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བསྟན་ 
པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞེང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཐ་མའམ་མཐའ་ལ་གང་ཕན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
མེ་གནོད་ཅིང་འཛིན་མ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ནེ་གདུལ་བ་རང་རང་གྲི་བློ་ཚོད་ཀྱེ་ཐད་དེར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བསྟོང་དགོས། སྐྱེས་བུ་ཕལ་ 
བ་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་དང་རང་དོན་བཙན་ཆོས་སྟོན་མི་རུང་ 
ལ། ༈འཕྲལ་ཚེ་འདེར་བདེ་ཐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟེན་བཅུག་པས། འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་ཕན་ 
པ་ལྟ་བུ་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མའེ་གསུང་ཚུ་ལ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ལུང་གིས་ཕྱུག་ཅེས་ 
པ་ནེ། སྡི་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཧཿ ངེ་ཐ་གསུམ་པ་དྲེ་ཟ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུངས་པར། །པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ 
སྒྲོས་དོལ་བུས་བསྒྲེགས་པ་ལས་བཤད། ཅེས་པ་ནས། བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐའ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་གང་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། དཔུང་བཟང་གིེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་བློ་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དང་། རེགས་བཙུན་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ཐོབས་པ་ཆེ་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་༈ ༈སྦྱེན་ཕོད་པ་དང་། སྡེང་རྗེ་ཅན་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་། ཕྗེ་པ་ 
དང་དེའི་ལྷ་མི་མཆོད་པ་དང་། སྒེན་པ་དང་། .ལག་སོགས་བཟོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དང་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །རྩོད་དུས་སུ་དེ་འདྲ་སྲིད་ཙམ་ཡིན་པས། དའོ་ཕྱིར་རབ་དང་། བཞི་ 
ཆ་འབྲེང་དང་ཆ་གཉེས་དེ་བྱཧྒད་ཆ་ལ་མ་མཐའ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་བླ་མ་ལ་ཕངས་མཚུངས་ 
པར་དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པེའུ་བུམ་སྔོན་པོའེ་རྩ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བེའུ་བུམ་རྩ་བ་ 
ལས། ༈ཨ་ཏེ་ཤ་ཉིད་གསུངས་པ་ཁུངས་དྲངས། །དཔུང་བཟང་རྒྱུད་ལས་གྲོགས་པོའེ་སྐབས་ཉིད། 
ཁུངས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བླ་མ་ཀུན་ལའང་། ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་ ་ 
ཆ་ལ་སོགས་ལྡན་པས། རྩོད་པའེ་དུས་སུ་དེ་དག་སྦྱར་རུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཇོ་བོ་ཉེད་གསུངས་ 
པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོས་གནང་བ་ཆེ་ཤོས་ཁོ་ན་འདེ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། 
གྒོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་རྩོད་པའི་དུས་ན་རྙེད་དཀའ་བས། བརྒྱད་ཆ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བཏུབ་པར་གསུངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱེདཔའི་བླ་མ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཆ་དང་ལྡན་པས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་དག་བྱར་རུང་། ཞེས་གསངས་ཤིང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཧ དེ་བ་བཞེ་པ་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཆེ་རེ་བྱུང་ན་ 
ཁུར་བསྣན། ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རེང་དུ་བསྲེངས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བླ་མ་ 
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ཡུད་ཙམབསྟེན་ཞིང་ཆོས་ཐོས་ཙམ་གྱེས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པས་ཡུན་བསྲེངས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་བསྟེན་ན་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་འགོ་བ་ཞིག་སྟེ། དྲི་བཟང་དང་ཐུག་ཙམ་དང་དྲེ་བཟང་གིས་ 
ཡུན་རེང་བར་བསྦེ་སླ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དཀར་བའེ་ཁང་བཟང་ཡང་ཟླ་འོད་ 
ཕོགས་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་བཞིན་སློབ་མའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དང་ཐུགས་རྗེས་ལུང་རྟོགས་དང་འཕྲེན་ལས་ཆེར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ནོར་བཟང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་པོ་ནེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མ་ཅིག་དབོན་པོ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས། ཐོག་མར་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ནང་གིབསམ་པའི་སྟོབས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། །ཧུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་རབས་ལས། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་དགོས་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། ༈དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། ཆེད་དུ་མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེང་། ༈དྡུལ་ལ་དྲི་དང་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དཔེ་ཆོས་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ 
ཡུད་བྱས་པའི་མེ་འོང་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ 
ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། 
དགེ་བསྟེན་མ་མི་གཡོ་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་སྡོང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གཉེས་པ་ 
ནེ། ༈བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་ 
མོད་ཀྱེ། །དོ་ཐལ་ལས་བཀྱེས་དགུང་ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་ནེ། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱེད་ལགས། 
ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྙན་ 
པ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་མོད། འོན་ཀྱང་སྙན་དངགས་འདི་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 


120 ལམམརེམ་དྲེས་ལན། ་ྲ 
འདེ་ལྟར་གཞལ་མེད་ཁང་རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་པ། རང་བཞིན་གྱེ་དཀར་བ་དེ་ཡང་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་བཟླས་ 
པ་བཞེན་དུ་ཆེས་དཀར་བཅིད་དུ་བེད་པ་བཀའ་ཡང་སྩལ་ཟིན་པའང་བས་ན་ཆེས་གསལ་བཉིད་དུ་འབུར་ 
བཿམ། ༈སྙན་དངགས་འདེ་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཚིག་སླ་ཡང་ 
དོན་ཉོགས་དཀའ་ཤོས་ཡིན་ནོ། ཧཿ ངེ་བ་ཝྔ་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པའི་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་འདེའེ་དྲེ་བའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཚང་ཡང་། དོན་ནེ་ཉན་ས་ལས། དེ་སོང་བ་ནེ་གང་། སྡོད་པ་ནི་གང་། འདུག་པ་ནེ་གང་། 
: ཉལ་བ་ནེ་གང་། མི་ཉལ་བ་ནེ་གང་། སྨྲ་བ་ནེ་གང་། མི་སྨྲ་བ་ནེ་གང་། གཉེད་ཀྱི་སྙོམ་པ་སངས་པ་ནེ་ 
གང་། ཞེས་པའི་དོན་བྱརྐྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོང་བ་ནེ་ཆགས་པ་སོགས་དང་། སྡོད་པ་ནེ་བླ་མ་ 
སོགས་ཀྱེ་མདུན་དུ་སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་ནེ་ཁི་སོགས་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལུས་བསྲེངས་དྲན་པ་མངོན་དུ་ 
_ བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ནི་སྣེདའེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཉལ་བ་དང་། མེ་ཉལ་བནེ་ཉེན་མོ་དང་ནམ་ 
སྣོད་དང་ནམ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་དང་། ྲ་བ་ནེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་། རང་གེ་མི་ཤེས་པ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་འདྲེ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། མེ་སྨྲ་བནེ་དཔེན་པར་ 
སོང་ནས་གཅིག་པུར་སེམས་གནས་དགུ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་ 
པར ༈ཉན་ས་ལས། །འདེ་ལྟར་འདེ་ན་ལ་ལ་འཆགས་པ་ན་འཆགས་པའམ། ཆོས་མཐུན་གྱེ་གན་ 
དུ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། ༈འདེ་ན་ལ་ལ་འཆགས་པ་ན་སྔོད་པའམ། ནས། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་སྔོད་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནེ་སྡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་ཁྲི་འམ་ཁྲའུའམ། 
ནས། །འདུག་གམ་འདུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་འདུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། བཞེ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ༈འདེ་ན་ལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི །ནས། གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ། རྐང་པ་རྐྱང་བའེ་སྟེང་དུ་ 
ྒྐ བཞག་ནས་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། དེ་ཉེ་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་ཉིན་མོ། ནས། མཚན་མོའ་ཐུན་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་ལ་ཡང་ཞེས་སོ། དུག་པ་ནི། དེ་ཉེ་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ 
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སྟོན་པར་བྱེད་པ། ནས། དུས་དུས་སུ་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། སོ་སོར་ཀུན་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། བདུན་པ་མི་སྨྲ་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ན་ལ་ལ་གཅིག་པུ་དཔེན་པར་སོང་སྟེ་ཛེ་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱང་བར་བྱ་པའེ་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཉི་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད། ཏེངངེ་འཛིན་དུ་བེད་པའམ་ཞག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཞི་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་པའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེའི་དོན་ནེ་ཐོས་པ་ཡིད་ད་པོད་སོགས་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ་དེ་ 
ནེ་དོན་དེ་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ནོགས་པ་དང་། སེམས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་མོས་པ་དང་། བྲཀར་ 
བ་དང་། རིག་པ་བཞེས་འཇལ་བ་སོགས་འབྱེར་ཡོད། འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཇལ་ 
བ་དང་། ཉི་བར་ཉོགས་པ་ནི་དཔེས་སྒོ་ནས་རྟོག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ལམ་རིམ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་བསྟན་ལ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གནས་དགུ་དང་ལྷག་མཐོང་སྷོ་གསུམ་ཚོལ་བ་དྲུག་གིས་སྷོམ་པ་ལ། དྱ 
བཅོན་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། སེམས་གནས་དགུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ ( 
དུ་བེད་པ་དང་ལག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པའི་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཤཿ དྲི་བ་དྲུག་པ་ 
འདེར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅེ་ཞེས་པ། ལམ་ 
༢མ་ལས། དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱེ། ནས། ཤལ་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱང་འགྱུཆ་བའེ་ལྡུག་ 


ཤཱ ཝར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆག་གནས་ཛན་ལེན་ཡང་འདུ་བྱད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ 


ཤེ་སྱག་བརྔལ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱེས་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་ཡ་ 


༩༢ འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་གསུང་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བའེ་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བདང་། 


122. ལམ་རེམ་དྲེས་ལན། 

སུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། * དེ་བ་བདུན་པ་དགའ་བོ་འབུང་བ་ནས་ཡང་ན་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ནས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པའེ་དོན་གང་ཞེས་པ། དགའ་བོ་ནེ་གཅུང་དགའ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་བླཟོག་ཅིང་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བོས་ནས། ཚོར་བ་གསུམ་གྱེ་གང་འབྱུང་བ་ནས་ཡང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིད་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་འགག་པ་ནའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཁོ་ན་འགག་སྟེ་འགྱུར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་ 
གང་འབྱུང་ནའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉིད་འབྱུང་ལ། འགག་པ་ནའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ཉེད་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་བྱར་པའེ་འགྲེལ་པར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ 
ཏ་མ་རྙད་པ་ད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་རྣམས་སྡུག་བརྫལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞེས་སོ། །བཞེ་བྱར་པའི་དོན་ནི་འཕེལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་ལ་བསྡད་གྲགས་པ་ 
ལ་བླཟོག་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བཞིན་པ་ལ་ 
ཆ་བར་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་ལོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་རང་ཉམས་ཆུང་བར་མ་ཟད་ 
བདེ་བའེ་རྐེན་ཡང་ཉམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བཞེ་བྱརྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བདེ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་ 
ཆུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བདེ་ 
བའྱེ་ཆུ་དོ་བ་དང་བསེལ་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་བཏེན་པ་ནེ་མཐར་རུག་བསྔ་གྱ་རྱུ་ཉད་དུ་ནམས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་། སྡུགབསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རམས་ནི་དུས་རེང་པོར་བསྟེན་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེད་གསུམ་ 
ལྡན་པའིེ་ཕྱེར། ཅེ་རེགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཿ ངྲེ་བ་བརྒྱད་པ་ལྷའེ་ 
རེན་ལྷ་སྨནཚྒུའེ་ལས་ཁ་ཅིག་མི་སོགས་ཀྱི་ཏེན་ལ་སྨེན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འདོད་པའི་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་འགྲོ་བ་གཞན་རིགས་གཞན་དུ་སྨེན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེའེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་བདེ་བའམ་ལྷར་སྨིན་རྒྱུའེདེ་ལྔ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྲེད་ལེན་དང་ 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་གསུམ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ 
དེ་ལྷ་མི་གང་དུ་སྨོན་པ་དེར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། །མཇོད་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པ་དང་ལན་མང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་ལྷ་བཟང་པོ་རྣམས་སམ་མི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདེར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ༈འདི་དག་ལ་བྱུན་པོས་ལོག་བཤད་མང་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ །རྷའི་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔར་སྨིན་རྒུ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེ་ལྔར་སྨིན་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་མང་པོ་བཏང་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བླང་ཆེན་ས་སྲུང་ 
གི་བུར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་སུ། མདོ་དྲངས་པ་ལས་འདེ་ 
ན་ལ་ལ་ཞིག་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་སྦྱེན་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱས་ 
བར་དེ། ཟང་པོ་ཆེར་གྱུར་བ་དེའེ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགེ་ལས་ 
བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་བསྟན་ཞིང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། སྤེམས་ལྟར་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེས་འགའ་ 
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རྐྱེན་གཞན་གྱེ་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡིད་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འརྒྱུར་ཚུལ་ལས་ཟུར་དུ། བོང་ཚོད་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའ་པར། མཁས་རློམ་དང་བླུན་མང་གི་སྐྱེ་བར་སྦྱར་བ་ངན་འཁྲུལ་ཡིན་ 
ནོ། ༧ ངེ་བ་དགུ་པ་ལུས་ངག་གི་རེ་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་དོན་གང་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །རྣང་ 
གེ་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་མི་ཐུབ་བའེ་ལས་ནེ་རིག་ 
བྱེད་མེན་པའེ་ལས་ལ་བྱ་དགོས་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ལུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་ནེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རླུང་གི་ 
དབང་གིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་དེ་དང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་དབང་གེས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
' སྨོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། + དྲེ་བ་བཅུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་དེ། འཕེན་ 
ཐེད་ཀྱེ་ལས་དང་འཕངས་འབྲས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་དང་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ 
ལ་འདྲེན་རུ་ཡིན་ཞེང་སས་བསྡུས་ཀྱང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ས་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་ 
འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ན་འདོད་པའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱེར་ 
མི་འོང་གེ་འདོད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྲོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། ཕྱིར་མེ་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་ལེན་ 
དང་ས་མི་གཅུག་ན་ཚར་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས་ཀྱང་། ཡུན་རེང་ནའང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་ 
འགྱངས་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་དེའེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། + དྲེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྦྱོར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། ནས། མཐའ་བཟང་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའིེ་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་སྱེར་ལེགས་པ་ཆོས་འཇེག་ཉེན་གྱེས་ཡོ་ལང་དང་ཉེས་པ་ 
ན་ཚ་ཤི་ཆད་འཐབ་པ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད། ཆོས་སྡེ་ 
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སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རེ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་བལྡབ་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། ཅ་བ་བརན་ཞེ་གནོད་མེད་པས་ཞེ་གཅིང་བ་བསམ་པ་ལྟར་ཁ་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
པས་ཉོགས་ཐུབ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱིས་འཕྲལ་ཏུ་དགའ་བ། རྗེས་སུ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་སྐྱོང་ཞིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུར་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་པ་ཁིམ་ 
པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ 
དབང་གིས། སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། །ཇྔོ་བོས་ཀྱང་། 
ངེད་རྒྱ་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན། ནས། འདུན་མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ལ་འཇུགས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སྔགས་འདུལ་ 
བའི་གྲོགས་དུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའེ་བཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་བོད་ 
དུ་བསན་པ་ནུབ་པ་དང་ཕྱི་དར་ལ་བསྟན་པ་བཙུག་ཟེར་བ་ཡང་འདུལ་བ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་དང་། རྩ་བ་འདེ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ཀླའེ་ཞབས་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་ 
དུ། ༈ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། འདི་ཚིག་སླ་ཡང་དོན་གོ་བ་ 
དཀའ་བ་ཟུར་ཅམ་བཤད། ༢4 དྲི་བ་བཅུ་གཉེས་པ་གསེར་འོད་ལས། སྟོང་གསུམ་འཇེགས་རྟེན་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་འདི་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོང་གསུམ་ཞི་མཛོད་ལྟར་རེ་རབ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་མན་ཆད་སྟོང་དང་། སྟོང་སྔ་མ་དེ་ལ་རྩི་གཞི་བྱས་ནས་དེ་སྟོང་སྟོང་གཉེས་པ་དང་། ནིཿ 
སྙོང་སྟོང་གསུམ་པ་ཡིན་པས་དེལ་ཁམས་གསུམ་མམ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མི་ཚང་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ 
ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་མི་ཚང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་འཇེག་རྟེན་དང་དེར་མ་ཟད་ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇྲེག་ཉེན་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རེན་འདི་ངན་སོང་གཤིན་རྗེའེ་དབུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་ཡོད་ཞི་བར་ཤོག་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་འགྲོ་ 
བ་ལེགས། དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཟེར་ཐེག་དམན་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་བཤད་དོ། །དེ་བྱམས་ 


126 ལམ་རེམ་དྲེས་ལན། 

པར་ཡང་མཚུངས་སོ། ༈ ཏེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། ངས་མ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དོའེ་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅནྭ་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་སྙམ་དུ་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པ་ཤེན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཇག་ 
ཡིད ་གསུམ་འདུ་ བྱེད་དང་མངོན་པར་འདུ་ བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲེ མས་ལེེའུ་ལྟར་ བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོག ས་པ་སྟེ་ 
སྔ་མ་ལྟར་མི་དགའ་བ་རྒྱན་ཧྭ་ཤང་ ལྟ་བུ་དེ་ཅེ་འདྲ་ཡིན་ ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་ བྱང་དུ་ཐུབ ་པའེ་དབང་པོ་ 
ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏཀོ། །དེ་ལས ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས ་ཙམ་མེ་སྣང་བའེ་ཕྱེར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་ལས། དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱང་བསྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
བར་ཡང་ཡང་མ་སྐྱེས་ན་ཚོགས་མེ་རྫོགས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་བཅོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ ་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སྲ་འཛེན་པ་ནེ་ཚུལ་ 
ཁེམས་མཆོག ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་མང་ཡང་ཡི་གེ་ མང་དོགས་སོ། 4 དྲེ་བ་བཅུ་ 
བཞེ་པ་དྲེ་མ་ མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ་རྣམས་ཀྱེ་འཆེང་ བ་ནེ་གང་། 
ཐར་བ་ནེ་གང་། ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་བའི་ ཐབས་ནེ་ཐར་བའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། །མདོར་ 
བསྡུས་འདེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནེ་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་མི་ཐུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དེའེ་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་པའམ་འཆེང་བ་ལས་ཐར་ 
བ་འགྲོ་བའེ་ཆ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་ནས། སྙིང་རྗེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེའི་ཐབས་མེད་པར་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་འཆེང་བ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱ་ལུས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཅན་སྒོ་དང་བྲལ་ 
ཡང་འཛམ་གླེང་དུ་འོང་འདོད་ནས་མཆོང་བས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། སྡུད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་འདེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་ཐོབ་འདོད་དེས། ཐབས་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར། །འདེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །བྱ་- 
ཞིག་ལུས་ཆེ་དཔག་ཚད་བྱ་ཅྭ་ཝྔ་བཅུ་པར་གྱུར་ལ་འདབ་གཤོག་ཟད་དེ་ཉམས་རྩལ་ཡོད་མིན་ན། དེ་ 
ཡི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འཛ་མ་གླིང་འདེར། །བདག་ཉིད་མཆོང་ན་དེར་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་དང་རང་གཞན་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་རྩི་འཆང་བ་ཞི་དགྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་སོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་བའི་རྩ་འཆང་བའང་བདུད་དང་ཕྱི་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་འོ། 
ནས། ༈རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཀུ་བ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནེ་མེའམ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ནམ་པར་སྤྱོད་ 
ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ཉེ་ཐར་བསྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདི་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་ལུང་གསལ་ཤོས་ 
- སུ་སྣང་ལ་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། །ཡང་སྦིར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་མེད་ཏོགས་ 
པའི་ཤིས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཆེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་མེད་པར་ 
རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་མཁས་པས་དེ་མི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་འབུམ་ལས་བྲཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། དེ་ནས་ 
དེའི་མོད་ལ་སེམས་ཅན་མཁས་པ་བྱར་སྟོང་མང་པོ་ལངས་ཏེ། ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་འཚལ་ཏེ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་ཕོར་ཇྲི་སྲེད་དུ་འཁོར་ 
བ་ན་འཁོར་བ་དེ་སེད་དུ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་རལ་པོའི་གནས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བློན་པོའི་གནས་ 
སུ་མ་གྱུར་ཅིག །གྲང་ཁྱེར་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀུན་ 
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དང་ཁྱད་པར་བདེན་མེད་ཤེས་པའི་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྲེད་པའི་འགྲོ་བ་ནེ། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་འཆེང་བས་མི་ཐུབ་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་རང་གཞན་ 
མང་པོས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞེན་ 
དུ། ༈གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱང་ངན་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། དེ་ནེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲེད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་འདྲ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེད་སྡུག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱེ་ཞེང་། །ཡེ་དྭགས་བཞེན་དུ་དབུལ་བ་ཡི། 
རྒུད་པས་ཀྱང་ནི་ཞུམ་མི་བགྱེ། །ཞེས་དང་། དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེད་ཚུལ་དུས་སྟོན་ལྟར། །མཐོང་བ་སྲེད་པའེ་བཅོན་རྭ་ཡི། །སྐྲག་པར་ 
གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད 
མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་འདེ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉྱི་མ་བཞེའེ་དོན་ཐབས་ཀྱེས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའེ་ཐབས་གཉིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་འཆེང་བ་སྟེ་གྲོལ་བ་མེ་ 
ཐོབ་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་མེད་ན་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ པུ་བསྒོམས་ 
པས་ཉན་རང་ལྟུང་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་སྒོམ་ 
རེམས་བར་བ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ 
བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཞེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་རབ་ཅམ་བསྟེན་ན་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟང་བས་འཆིང་ 


བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
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ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། ཐབས་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ལས་མེ་འདའ་བས་ཤེན་ཏུ་བཅེང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་གཉེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པའེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་པའམ་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ཀྱེས་ཞེ་མཐར་མི་ 
ལྟུང་ཞེང་། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲེད་མཐར་མི་ལྟུང་བས། མཐའ་གཉེས་ལས་མི་གནས་པའེ་མང་འདས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
ངོ་༈ ༈ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིེ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་དེའི་ཕྱེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པ་མཐའ་དག་སྲོང་བ་དེའེ་ཕྱེར་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
མི་གནས་པའི་མང་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འབོབ་པོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནེ་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ 
་ནེ། ༈སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། གཿ 
དེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་མཚལ་ཕུན་ན་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་ཐོབ་ 
དྲེ པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ས་གཙང་མར་དགོན་པའི་བ་ཐང་གྱི་ལི་བ་དང་ཆུ་སོགས་བ་འབུང་ལྔས་ 
བྱུགས་པའི་མཆྫལ་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཛེ་ཏ་རེའེ་སེམས་སྦྱོང་བའེ་སྤྲེང་ 
ཡིག་ལས། །གཅང་སྤོད་པ་ཡི་ལྕི་བ་ན། །ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ཐ་ 
དག ༈ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་གསུམ་བཅས་ལ་འབུལ། །མཇུག་ཏྭ་ཐུབ་པའེ་གསུངས་པ་ཡི། །ཚེགས་ 
བཅད་འདེ་ནེ་བརྗོང་པར་བྱ། །བཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱེན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་བྱུགས པར་བྱེད་པ་ 
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པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་ལམ་ལས། མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་ 
་ནེ་ ༈དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། །བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱེན་པ་སྟེ། །སྙོམས་པར་བྱུགས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་། 
ཤཕྱོགས་མཚམས་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དྲུག །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་འདེ་འབུལ་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ་གསེར་མདོག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། *༈ དེ་བ་བྱཅུ་ 
དྲུག་ཐེག་བསྡུས་ལས། །ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་རབ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་དག། 
སིན་སོགས་དམ་པ་དྲུགལྡནབྱེད་པའི་རམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ཞི་སྦྱན་སོགས་བྱེད་པ་ཆགས་སྐང་སེར་ 
ས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པནེ་ནམ་དག་དམ་པ་ལྟེ། དམ་ 
པ་དྲུག་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲེས། ཿཿ ཏྲེ་བ་བཅུ་བདུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱང་ཁུཝ་ 
སམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལསྐྱད་ལུག་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་ན་འདིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་དེ་ལྟ་བྱོན་པ་དང་མ་འོངས་པར་འབྱོན་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཏེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེས་ལུགས་འདེ་འདྲ་བ་ལམ། བསྐྱེད་པར་སྦྱོར་བཞེ་འདེ་འདྲ་བ་བརྩོན་ 
འགྲས་ཀྱང་དང་པོ་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་ཀྱས་རྔ་ཆར་གཏོང་བ་གོ་སྒྲབ་འདེ་འདྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ཞིང་མ་འོང་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་དག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མིན་ལ། ཆོས་མ་བས་ཀྱང་སའེ་རུམ་ནས་སྐྱེས་ 
པའམ་གནམ་ནས་ཆར་འབེབས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པས། བདག་ཀྱང་ཅི་ནས་ཚུལ་ལུགས་དང་ ` 
ལྔཔ་སོགས་ཀྱིས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ར་བར་འགྱུར་བ་སྦང་བུ་ཡ་ 
སྐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་གེ་དོན་དུ་བོན་འགྱུས་དང་། 
སྐམས་ཅན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་མམ་བྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ 
ནསའདི་དག་གིས་སངས་རྱས་ཐོབ་པར་བྱད་པའིཆད་དུ་བརོནའགྲུས་གསུམ་ྱིས་ལྔར་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་པར་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གང་ 
དང་གང་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་བཙལ་ལོ། དེ་བཞེན་དུ་འབད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པའེ་ 
ས་བོན་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེད་པའི་མ་མའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེན་བར་ཞི་ཤེས་པར་བྱ། །དཀའ་བ་ཡུན་ 
རིང་མི་སྐྱོའེ་ཕྱིར། །སྤོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པས་འབད་ཚུལ་བཙལ་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཛཾ དྲེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་བྱང་ས་ལས། བརྗོད་དེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནེ། ནས། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའེ་ 
དོན། ༈ཚིག་གི་དོན་ཙམ་བཤད་ན་དེའི་ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཞི་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ནས། 
དོན་ཙམ་གྱེས་དམིགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་གཉེས་ཀའེ་སྤྱེའེ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་འཇོག་པར་བཤད་ནས། ནས། མོས་པ་ན་ཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟན། སེམས་གནས་དགུས་ 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། ནང་གི་ཏེང་འཛིན་མཚན་མ་ལ། །ནས། ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་བསྟན། ལྷག་མཐོང་གི་དམེགས་པ་ཞི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ནས། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
མ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་། ནས། རྒྱས་པར་མཁས་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ཞེང་། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། * དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ལན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བོད་འདེར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སྣང་མེད་པར་གདམས་ 
ངག་ཁོ་ན་གཅིག་དགོས་སྙམ་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་གཅིག་པུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ 
པརྲ་གྲུབ་ཆེན་པོ་དུ་མས་སྒོམ་གྱེས་དང་། གནས་སོགས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དུ་མས་ཀྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ 
ལག་ནྣམས་ཉམས་པས། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གེས་ཀྱང་། ཏིང་ 
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འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཏེང་འཛེན་ཚོགས་ལྲེའུ་ལས། གསུངས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ལེགས་ནས། ཞེས་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། རེ་ 
དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། རྷོ་ཏྷ་བྷ་དྲའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནེ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། གདུང་བ་ 
བཅད་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ 
ཀྱང་༈ ༈རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱིར་རོལ་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ཕྱིར་ 
རོལ་ཀུན་སྤང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའེ་རེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་†༈ ༈ཡུལ་རྣམས་བཀྲོད་ཅིང་གདུངས་པས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཆ་ཅམ་ཡང་མི་ 
འཕྲད །ཅེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་རྟེན་སྟག་དང་སྦྲལ་དང་མེ་འདྲ་བར། 
བསམ་ནས་སྲངས་ཏེ་དཔེན་ལ་དགའ་བར་བྱ། སོགས་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ཉེད་ 
སྐྱེས་ཞེ་ཞེ་བའེ་གནས་རྣམས་སུ། །སོགས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། ནས། ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་གང་། །མི་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་གནས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མང་པོ་དག་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པོ་ 
དག་ནེ་གཏམ་བཅས་འགྱུར། །གཞུང་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞེན། གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་གནས་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་བྱང་བཟང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ལྤེའུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནེ། དེས་མཉམ་པར་ 
མ་གཞག་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། ལངས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀླག ཅེས་དང་། འཇེགས་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཆོ་ག་ལས་ 
ཀྱང་ ༈མཁས་པས་མཆོད་རྟེན་ལས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱང་ཀླག །དགེ་བ་ཅུང་ 
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ཟད་གཞན་དག་ཀུང་། ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉི་ཐོབ་འདོད་པས། །རྟག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ་། ཞེས་དང་། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། གོས་ 
ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་དང་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། 
གནས་མཐུན་ཞིང་བདེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་བའེ་ལས་དང་ 
བྱ་བ་མི་བྱ་བ་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་དང་། ཟས་འཇུ་བའེ་དུས་དང་། ལུས་ལ་ནང་ཁམས་ 
སྐྱེད་པའེ་དུས་སུ་དམེགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ངལ་བའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་བསངས་ 
ཞིང་༈ ༈དམིགས་པ་གསོ་བ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང ཡིེ། 
ཤེས་གྲགས་པས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམས་རྣམ་པར་དག་བ་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་ 
དགོན་པར་གནས་བཅས་ལ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་ 
གསུངས་མཁས་པ་འགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་རབ་ན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ལན་ 
བྱེད་གཉེས་ཀས་ཤེར་སྙིང་བཏོན། གོ་རིམ་གྱིས་གདམས་ངག་མེད་པ་གཅིག་ཆར་ཟེར་བ་མང་། ཧུམཿ 
གི་ཚིག་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་པས། ོགས་པའི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། རྟོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་འདོམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས། 
གདམས་ངག་ནེ་རམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་གདམས་ངག་དང་། གོ་རེམ་གྱེ་གདགས་ངག་ 


གསལ་སླ་བའི་མུ་དང་། འཆར་དཀའ་ལ་གསལ་དཀའ་བའི་མུ་དང་། འཆར་དཀའ་ལ་གསལ་སླ་བའི་ 
མུ་དང་། འཆར་སླ་ལ་གསལ་དཀའ་བའི་མུ་བཞེ་དང་། རྣམ་པའང་བཞུགས་ང་ལ་བཞེངས་པ་དང་། 
བཞེངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེབས་མ་ངེས་པ་གཉེས། ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་གཉེས་སོགས་མཛད་ཀྱང་ 
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དེར་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པ་ལའང་འཆར་དཀའ་སླ་དང་། དེ་གསལ་མེ་གསལ་གཉེས་དང་། དེ་བརྟན་མི་ 
བརན་གཉེད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྣང་བས་མུ་བཞི་དེ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་ནའང་དེ་འདྲ་འདུག་གོ 4 ངྲེ་བ་ཉེར་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ། ནས། ཕན་པར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བོད་འདེར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་སོགས་པས་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། དེ་དག་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི་བརྒྱད་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་རྣམས་དེ་ལྟ་མེད་ 
པས། ༈དེའེ་གོལ་སའམ་འཁྲུལ་པར་འཁྲེད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་འདེ་རྣམས་ལ་ཚིག་ ༡ 
ལྤེ་ཤར་ཙམ་དུ་མ་མོང་བའེ་དོན་ལེགས་པར་གོབ་སྐྱེས་ན་ཞེ་གནས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་སྐྱེས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
པའམ་བ་མེད་ཇྫོགས་རིམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་གྱེ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་སྙང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢ ངེ་བ་ཉེར་གཉེས་པ་གོང་འོག་གི་སས་བསྡུས་ཞེས་པའི་ས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ཁམས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ལ་དེའེ་སས་བསྡུས་ 
དང་༈ ༈ཁམས་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་སྐབས་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཆེ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། ཐར་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་དང་། སའེ་དངོས་ 
གཞེའེ་ས་མདོ་ནམས་རེམ་བཞེན་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། སར་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ས་ནེ། ས་ལྔ་པོ་འདེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། སེམས་མེད་པའེ་ས་དང་། བསྙོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
ས་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅེག་མ་གཏོགས་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་མེད་པའེ་ས་རེམ་གྱེས་མ་གཏོགས་ 
པའེ་། ༈ས་ལྷགས་མ་རྣམས་ན་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ན་བཅུ་བཞེའོ། །གཟུགས་ 
མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། ཆོས་དང་ཡིད་ཀི་ནམ་ཤེས་ཁམས། ཞེས་དང་། ས་གོང་མ། ས་ཇི་ 
བཞེན་དུ་རང་རང་དང་། ཞེས་དང་། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམས་དགུ། དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཡོན་ཏན་ནམས། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེ་རྣམ་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ས་ཟེར་བ་ཀུན་པ་སྲ་འཐས་ 
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གཅིག་མི་དགོས། དྲི་བ་ཉེར་གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། ཞེས་པ་ 
ནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཉོགས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པས་རྟེན་དབུ་མ་པ་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པས་བདེན་པ་དེ་མི་ཤེས་ 
པའམ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱེ་དོན་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་གང་། དེ་ཞི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་མ་རིག་ 
པའམ་མི་ཤེས་པ་དེ ་ཅམ་གྱིས་བསྐྱེད པའི་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཏོགས་པ་ནེ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆད་མཐར་ཉྟུང་ཟེར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དྭབུ་མ་པ་ནི་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྐུ་ལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དབུ་མ་པ་ནེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མི་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དེའེ་དོན་དམ་ 
པའིམཚན་ཉིདསྟང་ཏེད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པརགྱུར་པའིནལ་འབྱོར་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཉུང་བར་མི་འགྱར་ 
ཏེ ༈ཞེས་བསྒྱུར་ཞེང་། ནལ་འབྱོར་པ་མཐའ་གཉེས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། དེས་ན་གང་ཞེག་ 
ྦ སོགས་ཀྱེ་དོན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གང་ཞིགས་ཐྔར་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་དཔྱད་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་བདེའེ་ཆེན་ནེདངོས་པོཅི་ཞག་གེས་སྔར་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དའི་ཆེཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དྭ་ལ་ཅི་ཞིག་མེད་པར་འགུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། ༧ དེ་བ་ཉེར་བཞེ་པ། བསམ་དོན་སྦྱར་དགོས་པ། ནས། ཁས་བླངས་ 
ཟན་པའྲ་པིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རང་ལྡེ་བེ་མྨ་བའི་དུལ་ཆ་མེད་དང་།  གཞན་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུ་མེད་པས་དེ་དག་འགོག་ནའང་བསམ་དོན་འདོད་ཚུ་ ་སྱར་དགོས་པས་སྐབས་འགའ་ 
ར་ཡོད་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་དེ་ལ་ི་རང་གི་ང་བོས་གྱབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཅ་ཤེ་ལྟ་བུས་མ་སྦྱར་ཞིང་ 
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སྦྱར་ཡངས་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་དེ་དག་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
ཁས་བླངས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱེས་འདོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱད་པར་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ལ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་ཟེན་པས་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་ 
གཞན་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་འགོག་མཁན་རང་ལ་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། སུན་འབྱེན་ཡང་ལྟར་ 
སྣང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ༢ དྲེ་བ་ཉེར་ལྔ་པ། ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི། ནས། 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་སོན་ནེ། དོན་དམ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ནས་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་པོར་འགོག་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་རེག་ཤེས་དང་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱད་པར་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། ཐ་ 
དད་དོན་མིན་མི་ཉོགས་པ། །འདེ་ནེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་རེད་འདའ་བ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ལས། དེས་ན་སྒོམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་མངོན་དུ་གྱུར། དོན་དམ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ངོ་བོ་ལྟར་བྱེད་ན་གང་གིས་བཤད་ནས། གང་གིས་ 
ཉན ༈སུས་གོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐོ་ན་དོན་དམ་པ་གང་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལའང་། ནས། ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉེས་པ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུད་པའི་རིག་ཤེས་ངོར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
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པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པོའི་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དོན་དམ་སྔར་ལྟར་ 
ནྭ་སོནཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱ་རེས་མཐུན་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱ་སྒ་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་དང་ཏགས་སོགས་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པ་ནེ་ 
གཉིས་སྟེ། ནས། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་དགཔས་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། རྗེའི་གསུངས་འབུམ་ལས། འོན་ཀྱང་ཉོགས་པས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་བཙལ་ 
དགོས། ༈དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་གོ་བ་གར་སྲེད། ཅེས་པ་ནས། སོ་སྐྱེས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ངེས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །གསུང་འབུམ་ཀྱི་ལུང་འདི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་གཅིགགི་གསུངས་ཡིན་ནོ་ཨང་། ༈ དྲེ་བ་ཉེར་ 
དྲུག་པ། ཛཾ་ཡ་ཨནརྨ་ནས། ནས། ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པར་གསལ་ཏེ་མི་སྤོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་འགྲེལ་བཤད་རང་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར་འདི་ལ། ནས། 
ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་པར་སྣང་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡོད་དེ། དེའི་ཛད་ཡ་ཨནྟར་ནེ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཅོམ་མཁན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་འདོད་ཚུལ་མང་འགྲོ་བས་ས་བཅད་ཙམ་བྱས་ན། རྒོལ་བ་ན་རེ། བདེན་ 
མེད་བསྒུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན་ཕྱི་རོལཀྱེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དེའེ་ 
ཉགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་མེད། མ་གྲུབ་ན་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བྲངས་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ནས། ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱུང་། དེ་ནྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བངས་པའི་སོགས་སུན་འབྱེན་པ་འཐད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་ཏགས་ཚད་མས་གུབ་མ་གྲུབ་ཛྔེ་རྒོལ་གྱེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ། རང་གི་ལུགས་ཀྱང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་མི་ཤེས་ཉེ། རང་གིས་ཐག་བཅད་ཀྱང་བསྱུ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་ 
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པར། ༈དེའི་ཕྱི་རྒོལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟགས་གཉིས་པ་སྟོན་པར་དེ་ལ་ལན་ནེ་ཚད་མ་གྲུབ། ཅེས་པ་ནས། བསླ་བ་ 
སྲེད་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའེ་འདོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར། ལམ་རིམ་ལས། ཟེར་ཏེ་ཕྱི་རྒལ་ལ། 
ནས། ༈ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱེན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། །རང་རྒྱུད་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་རང་ 
རྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ནའང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་དགོས་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དྲ་བས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱབ་པ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གེ་དུ་བ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ 
ཉེ་ཚེ་བ། །དེ་བཞེན་དུ་བས་མི་རྟག་ལའང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པས། དེས་ན་ཁུབ་པ་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་ཀས་མི་འགྲུབ་པས། དེས་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་དགོས་ཟེར་ 
ཏེ ༈དེ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དམ་བཅའ་འམ། ཞེས་ 
བཞད་གད་གནང་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་རྟགས་ལ་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་བྱེད་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པོ། །གཉེས་པ་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་ 
འདོད་ཚུལ་སྟོན་པར། པཆརེ་ཏ་དེའེ་སློབ་མ་ལོ་ཆཱ་བ་དག་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཝྱེ་རོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེ་དག་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ལ་གཞན་འདོད་འགོག་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་ལ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་མེད་པ་དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན་སོགས་དང་། 
བརྒྱ་པས། གང་ལ་ཕྱོགས་ནེ་ཡོད་མེན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་འདོད། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་མ་གྲུབ་པས་རང་ 
རྒྱུད་མེ་འཐད་དོ། །དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བའམ་འགོག་ 
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ཆེད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གཞན་འགོག་པའེ་རྟགས་ཁྱབ་དང་ 
རང་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས། དེས་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལའང་བསྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པས་གནས་ 
ལུགས་སུན་འབྱེན་གྱེས་ཐལ་བ་ཁོ་ནས་དང་། ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱེས་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱ་སྟེ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཟེར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་དེས་ཡུལ་ 
དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་དེ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཤེན་ཏུ་ཐ་ཆད་མཁས་པའི་མདུན་དུ་དབབུང་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་མས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་རིམ་ལས། ཡང་དེ་འདྲ་ནས། མ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
ཉོགས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱེར་རམ། དོན་གྲུབ་ན་བྷཱ་སྙད་འདོགས་མི་ཤེས་པའེ་གནག་རྫེའེ་བར་ལ་གྲགས་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་མྨོངས་པ་ཞེག་མ་གཏོགས་དེ་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲས་ཀྱང་དེ་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མོངས་དོན་ཏེ། གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ལམ་རེམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ནས། བརྗོད་པར་གྱེས་ཤིག །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་རང་གིེ་ཁས་བླངས་ཡང་ནང་འགལ་བས་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་ཟེར་བ་སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་འདྲ་བས་གང་ཟག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉེད་མིན་མོད། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནམ་པར་ཏོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གེ་བ་ལང་ནིེ་དཀར་གསལ་ཏེ། དེ་བ་ལང་ 
ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
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བཀག་ཚུལ་ཏེ། ཛ་ཡ་ཨནྡར་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེ་ལ་པརེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས། 
ར་ལ་ལོག་པར་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་བཀག་དེའི་ཇེས་འབངས་མི་འྲ་བྲ་ཝ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དོའེ་ཕྱིར་རེགས་པ་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག །གསམ་ 
པ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཁྭ་ཅིག་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀག ༈བཞི་པ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་བརུམས་ 
པའེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག །ལྔ་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། དེ་དག་ཁ་ཅིག་གེས་ནེ། ཞོས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་རེམ་གྱིས་བཀག་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པས་ 
བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོ་ཞེས་སོ། ཊཾ །དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལ་བཏེ ན་ནས་རམ་ཏོག་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
བཀག་ཚུལ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཞེག་པོ་དང་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་མི་འདུག་ 
ཀོ་ས་ལེ་ཞེས་པ་ཡང་མ་དག །ཀུ་སུ་ལུ་ནེ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེ་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལས། མཁས་ 
པའམ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི། ཀུ་སྭ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་སུ་ལྭ་རུ་བྷུན་པོས་བཏགས། ཞེས་གསུངས། 
ཀུས་ལེའི་དོན་དགེ་བ་ཅན་དུ་མཁས་པ་མང་པོས་འདོད་ཅིང་། བོ་བརྟ ན་བཞི་བའི་སྒྲ་ཊེཀ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཀུ་སུལུ་མ་བཅོས་པའི་མིང་དུ་བཤད་པས་འདི་ཡང་རུང་ཡང་ལམ་རིམ་མཆུངས་བ། དྲབ་མ་སྣང་ 
བས་གཅིག་དུ་བལ་གྱེས་རྟག་ནས། དཔེར་བྗོད་ལས་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རིག་ 
སཀྱིསརུནཔ་སྱ་མལྟ་བུརབསྒྲབ་པརའདོད་པའ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲབ་པར་བད་ན་གྲགས་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅེག་དུ་བལ་གྱེ་རྟགས་གྱེས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་གྱེ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བདེན་ 
མེད་གཉེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒ་དད་དུ།དྲེབ་སྣ་ཐར་ཁ་སས། 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ནེ། ཞེས་པའིབསྒྲུབ་བྱལེ་ཆོས་རྟགས་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་ 
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མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཉགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རྟག་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
དུ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ནམ་མཁའི་པདྫོ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་དག་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བདང་བལ་བ་དེ་ནེ་དེ་ཁོན་ཉིདདུ་ངོ་བ་ཉེད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དང་འདྲ་བཀིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུས་མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་བྱེད་པདེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ལས་ 
ཤེས་པར་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། རང་གི་སེམས་ནེ་བརྟགས་པ་ན། ནས། 
འདྲ་བར་བཞེད་དམ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཚསར་འདུམ་བ་བཞ་མོན་ 
མི་གཅིག་པ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཤནྟེ་པའི་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ལ། གསང་འདུས་ལས། །ལང་གཤེགས་ 
ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ཚུལ་གྱེས་གསུམ་བསྟན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དམེགས་ཀྱིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། །རྒྱུད་ལས། རང་གི་སེམས་ནེ་བརྟགས་ 
པ་ནེ། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། ཞེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གྱེས་དང་པོ་སེམས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསྙན་པ་དང་། ཆོས་འདེར་ནམ་མཁའི་ནོ་རྗེའེ་གནས། །ཞེས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ས་གསུམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་རབ་བརྟགས་ནས། ཡྱིར་ 
རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་དང་དེའེ་དོན་ཡང་། སྒོམ་རེམ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
དོན་དུ་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པ་དེ་དག་ལ། ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཉེན་ནས་སུ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མེ་རྟགས་གོ །ཞེས་དེ་སྐད་འབྱུང་བ་ནེ་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་ 
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བྱ་བའེ་ཐེག་ཚིགས་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེའི་དོད་རེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒང་བ་ 
མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་དག་ནི་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གནས་པའི་ 
ཝྱེརྷ་ནམ་ཏར་བཞག་སྟེ། རོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནས། ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་ 
གནས་པར་འགྱུར། སོགས་གསུངས། ཁྱད་པར་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ 
བཞེནཏྟཏཱ་ཧཾཏིགས་ནཊཧ། སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ 
“ སྒོམ་རེམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནེ་གཟུང་བ་དང་། །འཛེན་པ་ལས་དཔེན་ཞིང་གཉིས་སྲ་ 
མན་པཐོ་ན་ཡིན་པར་ནམ་པར་དྲཔད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཛན་ཉིད། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
གནས་ནས། ་སིམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། འཛེན་པའེ་རྣམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བ ས་ 
སྟེ། ཞགཉེས་སྱ་མེད་པའི་ཤེས་པར་སྙང་བ་མེད་པར་གནས་པར་བ། ཤེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚེག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་ཡང་བཟོད་མཆོག་གཉིས་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏི། རྒདོ་སྣེ་རྒྱན་ལས། རྨ 
ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གམེངྷ་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་སྲ། འཛེན་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བ་སོང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་དྲོད་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། 
རྒྱན་ལས། འདེ་དག་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ནེ། དྲོ་ཐར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉེས་སྣང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའིཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི 
ས་བཅཙུའེ་ས་དང ་ོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །ལང་གཤེགས་ལས། སྙང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དེ་ཡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ཞེས་པའེ་དོན་བཤད་པ་སྒོམ་རེམ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གརགྱི་བ་གཉས་སུ་མདཔའིསྣངབམེདཔའི་ཤེས་པ་ལ་གས་པར་གྱུརཔ་དོའ་ཆ་མཐང་བ་མེད་པའི 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀ༣་ཐག་ཆེན་སྱ་མཉམ་ཞགདེ་ལས་སྷག་པའི་ལྟབདངསྤོདཔ་བྲལ་ཚུལ་མད་ཅིང་གདུལ་བྱའིསྨན་ལམ་ 
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ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ཞེ་ ་ 
བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སོགས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
པར་སྒོམ་རིམ་ལས། ནྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནེ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྷལ་བར་བྱ་བ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ནེ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ཉྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱེར་རོ། 
ཞེས་དང་། །ཤེས་བྱེད་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཇེ་ལྟན་ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར། ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་རེགས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་སོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་སྙྒོམ་རིམ་ལས། གེགས་མེད་ན་མཐུའེ་ཁུད་མར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པས། ནས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་སྣང་མེད་ལ་ས་བཅུ་ 
དང ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡོད་དེ། སྒོམ་རིམ་ལས་། རིམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ 
འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རེང་པོར་གོམས་པར་བསྒོམས་ 
པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་སར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའེ་ས་སྣང་མེད་ལ་མི་བགྲངས་བས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སྙོམ་རིམ་ལས། 
ས་གཞན་དག་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའྙསྒོ་ནས་རྣམས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་དང་ 
པོ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པདེ་སྲེད་ས་བཅུ་པའོ། །གང་ 
གི་ཆེ་ནུས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ལམ་རིམ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་སྙམ་ནས་ཅུང་ཟད་བྲིས་སོ། །རྒྱས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །འཇིགས་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། འབྲུ་རྣམ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། །ཅེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 


144 ལམམ་རིམ་དྲེས་ལན། 
གླངས་ལན་ནར་བུའ་འཕྲེངབ་འདེ་ཡང་ཤུདགེ་མོང་མང་ཐོས་པ་ཞིགགས་བས་པ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་ 


གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
ཐུན་མོང་བའེ་མཛད ་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནེ་མདོ་སྨད་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་དུ་རུས་ཆེན་བཞིའེ་ཡ་ 
གྱལ་ལྡོང་གི་རེགས་སུ་དཔོན་འབུམ་ཡག་གི་ཡང་ཚ་ཕ་གཙུག་ཏོར་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ 
རྣམ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་སྤྲེལ་ ༡༧༢༨ ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཐོག་འདུལ་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མཚན་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕྱེ་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཀློག་བསླབས་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུ་ལ་ཀྱི་སྡོརྤ 
པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དབངས་འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་མཚན་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་ 
འཇམ་བཞད་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བླ་བྲང་དུ་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅྩོན་འགྲུས་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 
བར་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དངོས་མཇལ་གྱིས་བསླབ་སྟོན་སུལ། དེའེ་ལོ་འབྲས་སྙོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་འབུམ་ 
ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་མང་དུ་ཞུས། །དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
ལ་མདོ་སྨད་དུ་གདན་སར་ཕྱེར་ཕེབས་ནས་གླིང་བསྲེའེ་མཚན་བཏགས་མཛད། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ 
ཐྲིང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 


146 ལམ་རིམ་དམིགས་སྐོར། 
ཅད་མན་པ་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོ་མཆག་ཚོ་འཕྲུལསྨོནལམ་ཆན་མོའ་ཚགས་དབུསསུ་སྱན་འདེན 
གྱེས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་དང་། སྐེས་རབས་སོ་བཞེའེ་འགྲེལ་པ། དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། །ཅོ་ 
ནོའེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་བཅས་གསར་དུ་བརྩམས། དགོན་ལུང་གི་ཡིག་ཆའེ་པར་གསར་བཏོ་ 
མང་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དགུར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། །དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྨད་ཁུལ་བཅས་པར་ 
ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཀླས་བསྐོར། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་སྟེ་ལྕགས་ཕག་ ༡༧༩༡ ལོར་སྐུ་གཤེགས།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན། ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དང་། 
ཟླ་གྲགས་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་འདུད། གངས་ཅན་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་ 
མགོན་ཨ་ཏེ་ཤ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའེ་ཡངབ་རྗེ་འབྲོམ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་དངོས་ 
རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། པད་ 
དཀར་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན་ཞབས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མདོ་ 
སྔགས་ཀུན་ཚང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ། །དམེགས་རེམ་སྐྱོང་ཚུལ་དམ་པའེ་གསུང་བཞིན་བྲི། འདེར་ 
ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ལས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་བཀྲམ་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་ 
༔ཱ བའེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱེ་དོར་དང་གཙང་སྦྲ་འཐོན་པར་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཉམས་ 
སྤོ་བ་ཞིག་བྱ། མལ་གྱི་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་ཟདདམའ་བ་ཅིག་བཏེང་། རང་གི་མདུན་མཐོ་སར་ཅོག་རྩེའེ་ 
སྟང་དུ་སྐུའི་ཏེན་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན། གསུང་གི་ཉེན་མདོ་སྡུད་པ། ཐུགས་རེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་གང་འབྱོར་ལེགས་པར་བཤམས། གཉེས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ 
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པ་ནེ། དེའེ་ སྤྱན་སྔར ་གསེར་དངུལ ་སོགས་འོས་པའེ ་སྣོད་གང་ཡང་རྭང་བར། ཆུ་ གཉེས་ཉེར སྤོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན། མཆལ་དང་ 
བཅས་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བཤམས། གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནེ། སྔར་གྱི་སྟན་གྱེ་སྟེང་དུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དམ་ཕྱེད་སྐྱེལ། 
ལག་པ་མཉམ་བཞག །རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཤིང་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །སོ་དང་མཆུ་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་ཅིང་ལྕེའེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགོ་མ་གཡོ་བར་ཐད་དཀར་བསྲངས། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། 
དཔུང་པ་གཉེས་ཐད་ཀར་བསྲངས་པ་སྟེ་ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
སུ་བསལ་ཏེ་རླང་ཆམ་ལ་འབེབས། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་གང་ཆེ་བརྟགས། 
དགེ་བར་སོང་འདུག་ན་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། །མེ་དགེ་བ་ ཤས་ཆེ་ན་རླུང་ཕྱེར་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ནག་ 
ཕུང་ངེ་ཕྱིར་ཐོན་པའེ་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡྱིན་རླབས་མཐུ། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱེངས་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའིེ་མོས་པ་རྣམས། ཚོགས་ལས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྣང་གྱུར་ཅིག །མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཡངས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་འོད་འབར་ནོར་ 
བུའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་བཅས་སྟེང་། རྩ་བའེ་བླ་མ་ཤཱཀ་ཐུབ་རྣམ་པ་ཅན། བཅོ་མའེ་ 
གསེར་མདོག་དྲབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་མཛེས། ཕྱག་གཉེས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ཞབས་ 
གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། ་ཉིན་ 
བྱེད་ལས་ལྷག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རབ་རྫོགས་པའི། མཇེས་ 
པའི་སྐུ་ནི་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྙན་པའེ་གསུང་ནི་ 
ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད། མཁྱེན་དང་བརེ་བའེ་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནེ་གཏེང་ 
མཐའ་གཞལ་ལས་འདས། ཉེས་པའི་དེ་བྲལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་ཞེའི་ 
གདུང་བ་སེལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བཅུ་གཉེས་མཛད་པ་སོགས། གང་འདུལ་ངོ་མཚར་སྤེལ་བ་ 
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སྣ་ཚོགས་སྟོན། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། དགུ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་གཉིས་ཚར་དུ་ 
དངར། ༈སྟེང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། 
ཐུབ་དབང་མདུན་དུ་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་སྟེང་། རྩ་བའི་བླ་མ་མཇལ་དུས་རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་འབྲེལ་ 
མནོས་པའི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། །པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པས་བསྐོར། །ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གེ་ཆར། །དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀིས། །བསྐོར་བ་པད་ཉི་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེན་དུ། །གསང་བདེ་འཇེགས་བྱེད་དུས་འཁོར་ཏེ་རུ་ཀའེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་དེ་དག་མཐར། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསུང་མར་བཅས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཐར། འདུལ་མངོན་མདོ་དང་དབང་བཤད་མན་ངག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །པད་ཉེ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་མཛེས་པར་བཞུགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ 
རང་གིས། །གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱེ། །པོ་ཏེའེ་རྣམ་པར་གདན་ཁྲི་བཟང་པོའེ་ 
སྟེང་† ༈བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་། རང་གི་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། འཁོར་བའེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། གཟེར་བས་འཇེགས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་གཉེན་ཞུ་བར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་ 
བར་དུ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏེང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
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མ་བྱས་ན། སྨར་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རེགས་པ་ཞིག་ 
སྱོང་དགོས་པ་འདུག དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཟླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱེར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ལན་ 
བརྒྱའམ་ཉེར་གཅེག་གམ་ཐ་མ་ཡང་བདུན་བྱའོ། དེ་དག་གི་ཚེ་དམེགས་པ་ནེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་མཐའ་བསྐོར་གྱེ་དངོས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའེ་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྩལ་བསྡོས་པ། གསུང་ 
བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་པ་དང་། བས་སྤོད་བཀྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ 
ལ་བཉེན་པའི་ལྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའེ་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་སེམས་ཅན་རམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུུ་དམེགས་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཐའ་བསྐོར་ 
གྱེ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཀྱེ་རོར་དུས་འཁོར། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། སངས་ 
ཉམ་སུམ་ཅུ་སོ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐུའ་ཆ་ལས་བདུད་ཅྩིསྣ་ྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞྡིག་ 
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སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་བྱུང་བ། སྐུ་ 
བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་བཤེག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ལྭས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
:ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དྭ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནེ། ལུང་གི་ཆོས་ 
པོ་ཏེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ། གསུང་རབ་ཐོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླས་ཟོས་པ། གསུང་རབས་ 
སྒེ་བོ་ལ་བཞག་པ། འགོམ་ཡུག་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁུད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ 
ཅིང་དམེགས་པ་ནེ། བྱང་སེམས། ཉན་རང་། དཔའ་ངོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བ་སྲང་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རམས་ཀྱེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱེ་དཀོར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དགེ་ 
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152 ལམ་རིམ་དམིགས་སྐོར། 

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ཞེས་ལན་གང་ 
མང་བརྗོད་ཅིང་དམེགས་པ་ནེ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཉི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་ཇྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལྭས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཚུལ་ནེ། །བདག་གེས་སྦྱེན་སོགས་བརྱེས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྲངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བཏེན་ནས། བདག་གིས་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནདུ་མུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ 
པའེ་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱེན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བཝང་ ༨༨ 
བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཤོདེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཐོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ཏེ། རང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེའེ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག །རང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་བསྐོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
བྱ། ༈དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
བའི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བདག་ 
གེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག །འབྲལ་བར་བདག་གེས་ 
. བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རེས་ 
དང་ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མེ་འབྲལ་ 
བར་བདག་གེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བརྐྱེད་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནསྭ་ཀང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའེཁྲེད་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ 
པ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ། པོ་ཏེའི་རྣམ་པར་གདན་ཁྲེ་བཟང་པོའི་སྟེང་། བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱུའི་ཆ་ལས། གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་སྤོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔས། 
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ལེགས་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཐྲུགས་རྗེའེ་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། རྒྱལ་ 
བའེ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་མཇད་པ། དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤིགས། །ཇཛཿཧ་ 
པྲ་ཧོཿ། ཡ་ཤེས་པ་ནམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིགཔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དད་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད། ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་ 
པ་བྱ་བ་ནེ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེ། དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁོད་ཀྱི་ཇོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ལས། བྲུང་བའེ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསླང་མར་བཅས། ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། སྐེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། འགོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་ 
དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྔོ་། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་བཀམ། རེ་རང་གླེང་བཞི་ཉི་ཟས་བྱྒྱན་པ་འདེ། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམེགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཆྫལ་འབུལ། དྲུག་པ་མན་ངག་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནེ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱང་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཅེ་ 
བ་ཆེན་པོས་གཟེགས་པ་དང་། རང་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཞེང་ནམས་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་པོས། དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྤྱེ་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དེན་ཆེན་པོའི་སོ་ 
ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
མདུནེ་དེན་ཅནརྩ་བའྲི་བ་མ་དེཉིད་ལས་རང་འད་གཉིས་པཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ་བུང་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པར་ངོ་ཆེན་ཞུ་བའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། མདུན་གྱི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ལ་ཡར་གསོའ་བ་འདེབས་པའི་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས། འདྲེན་ . 
པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཚིག་རྐང་རེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ཀྱི་སྐུའེ་ 
དོན་སྤྱི་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ལུས་དྭངསཤསལ་འོད་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གཉེས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་གསུམ་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
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རྒྱས། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། འདེས་རེགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚིག་རྐང་ 
ཐ་མ་ལན་གཉེས་གཉེས་དང་། དང་པོའེ་སྐབས་སུ་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱངས། གཉེས་པའེ་སྐབས་སྲ་ 
རང་འདྲ་བ་སྟེམ་པའེ་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆེ་བ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། ལས་ 
འབྲས་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་བསྙོམ་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། 
་ དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས། འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱེག་གི་གཉེན། དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་ནམ་གྲོལ་སྡེ། དད་པའི་ 
སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། འཇེག་ཉེན་མེག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ 
ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱེས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའེ་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའེ་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ 
ཉྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའེ་མན་ངག་ཀུན་འཛིེན་ཀུ་ས་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་འཛེན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བརེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་སྲོལ་འཛིན་མར་མེར་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ༈བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའེ་ཏེང་འཛིན་བཏན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀུན་འཛེན་ཐག་མ་བ། མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ 
པའེ་སྣེད་བཟང་། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
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. ཀུན་བུ་བཞིན་གཟེ་ཀཔ། །རྣག་པའི་ ”་ཡི་ས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ རྩལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམེགས་མེད་བརྩེ” 
བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཛམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྨ་བའེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །བུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའེ་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབད་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན། །དོ་ཇྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
བུབ་བསྟན་བཞད་པའི་གཉེན། །མདོ་རྒྱུད་དབང་མཛོད་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྨྲ་བའེ་དབང་- 
ཕྱུག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཐིག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུསྨ་བ་མ་དོ་རེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྱུབ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ངིན་ཅན་བ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསན་རྒྱུན་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། བྲ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན །གྱལ་ཚབ་དམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དམ་ཌོ རྒྱམ་མཚན་དགེ་ལེགས་རྒྱཿ 
མཚོའེ་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ 

རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དཱིན་ཅན་བ་མ་ནམས་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསན་རྒྱུན་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བཞེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་འཕྲོར། ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཏེ་ཆར། །འབེབས་མཛད་མཁས་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱོལ་མཛད་པའེ། །དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། །སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །རྒྱལ་བའེ་མཁེན་ 
རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཟབ་མོའེ་དོན་གཟེགས་འཕགས་མཆོག་ཆླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་ 
བའེ་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས། 
ཱུ ླུ་སྲབགསམགྱེསྐུའེ་དན་སྦྱེ་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་དང་། ྡའེསྟང་པོའེཉོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེས་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་ལྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་། སྨྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གཉེས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་རང་འདྲག ས་པ་ 
རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཞྱད་པར་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་དེའི་སྙིང་པོའི་ 
རོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། །འདོའེ་རེགས་ 
འཕྲོས་འོག་མ་ནམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ནེ། །གང་ཟག་རྟག་ 
གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་གེས་སྙོང་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་པ་ 
དང་། །གཟུང་འཛིན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པ་ 
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དང་༈ ༈ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་སྙེང་པོནེ་བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རེགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་གཉེས་པའི་ཞབས། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སོལ་འཛེན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
འཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ 
སྤྱིལ་བུ་བ། །དྲེ་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །བམས་གསུམ་འབགྲོ་བའིེ་མགོན་པོ་རིེན་ 
པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ 
ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲོ་ 
བ། †འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། འཕྲེན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱེས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྨད་བུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། 
དམ་པས་བྱེན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེངྐ་བཟང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞེན་གཟེགས། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱེན་གྱིས་བརླབས། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱེས་ཕྱུག །བཟང་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་ཤར། གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླེང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་ 
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བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ང ཀཿ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། 
།ཞེས་པ་མན་གོང་དང་འདྲ། །བྱེན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་བྱ་བ་ནེ། །མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་འདེ་ 
ལྟར་བསམས་ཏེ། །བདག་དང་བདག་འད་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ནས། ༈འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་། །ཏྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་འདེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལ་མངའ་བ་ལགས་པས།:།བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞེར་གྱུར་དྲེན་ཅན་ 
རྗེ་ ༈ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའ་ 
ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ངག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། 
སླར་ཡང་། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའེ་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་འདིེ། །ཤེན་ 
ུ་རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ དུ 
སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ 
རྩ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
| ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་རྟེད་དཀའེ་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྡེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅསཔ་ཐམས་ 
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ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་ ་ཱ 
པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
བའི་ལུས་ཏེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱྱར་དུ་འཇིག་པའེ་འཆེ་བ་ 
དྲན་པ་དང་། །ཤེ་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་ 
ལ། ༈ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ 
བམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆཱོབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་ 

་ྒེ དུ་ཡང་སྐྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ | 
གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡེག་སྤོང་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱེ། །ཉེས་དམེགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆྲོབས། 
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ཱ ཞེས་འཛྗད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུའ་ཆ་ལས་བདུདཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དུང་བཅས་པའི་ཕྱུན 
བབས་། ༈༢ང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསག་ 
པའེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་བྱྱང་ །ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱི་རློབས། །ཞེས་ 
བཛོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདད་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞུན་སེམས་ཅན་ 
བསས་ཅད་ལ་ཞིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ཆུས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འཐོར་བ་མཐའ་དག་སྡུགབསལ་གྱ་རངབཤིན་དུ་ཤེས་ནས་ད་ལས་ཐར་འདད་ཉི་ཐོ་ཤུགས་ 
དྲག་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་ 
པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་ 
ལྙེང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ རྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཝིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷག་པའི་ 
རླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིལྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐང་།་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ལས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་། སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
ོར་བྲེད་པར་བྱིན་གྱེས་རླབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ 
ཧད་ཆས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱལ་ 
ྒྐ ལར་བསན་པའྱ་ཆ་བསོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་བསབ་པ་གསུམལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲབ་པར་ནུས་ང ལ་ 
ཅོམཔ་པ་འུད་པར་ཅན་ངོང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱདལ་སྤེས་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་ 
ལྤེད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇེ་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྫོལ་ 
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བའི་ཁུར་འཁེར་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཕྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ ་ཞུགས་ པས་ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ སྐྱེས་བུ ་ཆེན་པོའེ་ ལམ་གྱེ་རིམ ་པའི་རྟེགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ སྙེ ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་བར་བྱེན་གྱེ་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ 
ཉིད་སྲེད་པའི་མཚོར་ྷུང་བ་ཇི་བཞེན ་དུ་མ རྭ་ཀུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་འཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བྱམས་ 
པ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པར་བསམ་མོ། སེམས་ཅམ 'བསྐྱེད་ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་མི ་འགྱབ་པ། ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ ལ། བརོོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་ 
བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ཀྱེ ་སྐུའི་ ཆ་ལས་བདུད ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པའེ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་། བརྩོན་ 
པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་ 
པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མ་བསླབས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར་ 
མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཟབ་པ་དང་རྱྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
སློབ་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ 
མོ། ༈ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡི། །ཞེ་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ཤྱེན་གྱེས་རླབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་དེ་ཆད་ནས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་རེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། བཤེས་ལ་མི་གུས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་ཞིང་། །འཆེ་ 
བ་མི་དྲན་ཚེ་འདེའེ་བདེ་ཐབས་བསྒྲུབ། །ངན་འགྲོར་མི་འཇིགས་རྣམ་དག་སྐྱབས་མི་འཚོལ། །ལས་ 
འབྲས་མི་སེམས་བླང་དོར་ལོག་པར་བསྒྲབ། །འཁོར་བ་བདེན་འཛིན་དེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤེལ། །ཐམས་ 
ཅད་མི་སྤོ་བསླབ་གསུམ་བསྟེན་མི་བྱེད། །མ་རྣམས་ཡལ་བོར་རང་ཉེད་གཅེས་པར་འཛིན། །བདག་ 
ཏུ་མངོན་ཞེན་སྔགས་ལ་མེ་མོས་སོགས། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ནམས། །མྱུར་དུ་འགག་. 
པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་ 
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སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མི་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྫགས་ལ་མི་མོས་པའི་བརྩ་ཀྱ་ཕནཅིའོག་གྱ་བོ་ས་མཐའ་དགྲ་བང་ 
ཞེང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། །བཤེས་ལ་དད་གུས་དལ་འབྱོར་སྙིང་ 
པོ་ལེན། །འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཚེ་འདེའེ་འདུན་མ་སྐྱངས། །ངན་འགྲོའི་འཇེགས་དྲན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
སུ་འཛེན། །ལས་འབྲས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབ། འཁོར་བའེ་སྐྱོན་མཐོང་ལས་ཉོན་ 
སྤོང་བར་འདོད། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ནྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་བསྟེན། །མ་ནམས་གཅེས་འཛེན་རང་ 
ཉིད་ཡལ་བར་འདོར། །བདག་མེད་དོན་མཐོང་སྔགས་ལ་མོས་པ་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བོ་སྣ་མཐའ་ 
དག་རྣམས། །ྤྱར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདུ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེས་པས་ཆེ་དང་བསོོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆུ་ལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྔགས་ལ་མོས་པའི་བར་གྱེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། །ཁྱད་པར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
རྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། སྙིང་པོ་ལམ་དུས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་ལུས། །ཡང་སྙིང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྔའི་སྐུ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡི། །ཞི་ལྷག་གཉེས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
ཡམ་། ༈སྙིང་པོ་དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས། །ཡང་སྙིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཟླབ་ 
དངྱ་ཧ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོར་བཅས། །ྤྱར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་. 
པའི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུལ་ཆ་ལས་བདུད་ཅྱ་ལྣལ་ཡོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྱ་ཀུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་མེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལྡག་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གཉེས་ 
རིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཉོགས་པ་སྐྱ་བ་ལགེགས་བྱདཀྱ་སྡགསྒེབནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྦྱངས ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བུར། །སླར་ཡང་། མྨུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ ི 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བཇོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཚད་ནས་ 
༢ཛ་གཞན་ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་༠༽ 
` འཛེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱམས་སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལམ་ 
ྲུས་དང་འྲགས་དུསཀྱ་ས་མའ་སྐུ་ོགསརྒྱ་ེནསྤྱདཔའེལམ་རམ་སྟེང་པོ་དང་བཅས་ སྙོང་ 
པཉིད་ཏོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱེ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་ལམ གྱེ་ཆེམ་པ་སྙེང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་ ་ྒ 
ུསཕཏགསཔ་དད་པར་ཅན་རང་གཞན་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིརུད་ལ་སྱས་པར་བསམ་ངོ། །དེ་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། བདག་ 
གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞེ་སྤོས་ཀྱེ་ཞེས་ 
ཐོགས་མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། སུངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ཅེས་རེགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་བྱ། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྙོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྔེའེ་ཐེག །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོའེ་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེེ་ཐག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱེས་རླབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། གབུགས་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེནོ་རེ་འཆང་ལ་ཕོག 
ོ་ེའཆང་གླ་བགས་ཀའི་ད་ལས་འོད་ཟར་འཕྲོས་ཏེརང་གི་མཐའ་བསྐོརགྱ་ཟ་མ་ནམས་ལ་ཡོག་པས་ 
དེ་ནམས་རེམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐེམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་དབང་གི་སྤྱེ་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་བོའེ་ཨོཾ་ལས་ 
འོད་དང་བདུད་རི་དཀར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱེ་བོར་ཐེམ། །ལུས་ 
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ཀྱི་སྒེབ་པ་དག །བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། །ཡང་ 
ཟྲ་མ་རྡ་རྡ་འཆང་གི་མགྲེན་པའི་ཨཱཿ་ལས་འོད་དང་བདུད་རི་དམར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། །རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགྲེན་པར་ཐིམ། །ངག་གེ་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། །ལམ་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་བུང་སྙམ་དུ་བསམ། །ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་ 
ཅེ་སྔོན་པོའེ་ཚོགས་ཀྱུང་། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། །ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ 
དག ༈ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང། 
གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་ཟུང་འཇུག་གེ་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། །འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 
བནམོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་དཔལལྟནྲ་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བོ། །དེ་ཚེདངོས་གུབ་ནམ་གཉེས་ 
བསྒྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཆེག་སྡོམ་པར་བསྲང་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ 
ནས། ༈སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྐའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་འབབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ར་ཇེ་མློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དབང་དུས་ 
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སུ་ཁས་བངས་པའེ་འདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ལས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སཱར་ཡང་། སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་ 
བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའེ་སྟེང་པོ་ཟབ་ལམ་ 
རེམ་པ་གཉིས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྭས་ 
ུ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པར་ཚད་ནས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་གྲོགས་རྣམས་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ༅ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉེས་པར་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགས་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ནམ་བདག་རྐྱེན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲོགས་མཚན་ལྡན་ 
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རྣམས་ཞབས་པད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། ༈དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྤྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྱྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིར་ 
པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ས་བཅུ་དང་ལམ་ཝྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་ 
ཟྲ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་སྣམ་པའི་མོས་ 
པ་བྱ། རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞེང་གི་གཙོ། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའིདྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ༈འཁོར་གྱེ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཕྱི་ནས་རིམ་གྱེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་མཆོག །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཐུབ་དབང་དགྱེས་བཞེན་སྦྱེ་གཙུག་གི 'བླ་མར་ཟིམ་པས་དེ་ཉིད་ཐུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ༈བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མཐའ་སྐོར་གྱེ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 
ལ་ཕོག །དེ་ནས་རིམ་གྱེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ཉན་རང་ནྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། ༈དེ་རྣམས་རྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཟིམ། དེ་རྣམས་མས་ 
རིམ་ནས་ཡར་ལ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ལ་ཐིམ། དེ་གཉེས་ཐུབ་པའིེ་དབང་ 
པོ་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ནས། ཁླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས། བཛྲ་ས་མ་ 
ཇཿ་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ 
པ། ༈སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨེག་གེ་མདོག་ཅན་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའེ་དངས་ 
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གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། སྲ ཐས་སྐྱེས་པའིའོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉས་རྡ་རྗེ་སྐྱལ་ 
མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །གཙོ་བོ་དེ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བོ་། གླེང་བཞེ་ཉེ་ཟླ་རེན་ཆེན་བདུན། །རེན་ཆེན་མཆལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། 
བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐྲུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤྲ 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། སྐུ་ 
བཞེའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་ 
སྐུའེ་བདག་ཉེད་བླ་མ་རྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའེ་བདག་ 
ཉེད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷ །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་དོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུསླབ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ 
སྩོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བ་མ་ཚྟག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
༽ས་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དམེགས་རིམ་རྱས་པ་མན་ངག་བཞིན་བསོམ། ལོང་མེད་པའེ་དབང་གེས་རྒྱས་ 
པ་མ་ཅྩོགས་ཚེ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ལ་འདེ་ལྟར། བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དམ་པའེ་མགོན། །ཚུལ་ 
བཞེན་བསྟེན་ན་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་དུ་ལེགས་ཚོགས་རུ་ བ་འཆད་པས་ན། །བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་ནམས་སངས་རྒྱས་ 


ལམ་རིམ་དམེགས་སྐོར། 171 
དངོས། ༈ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི །བློ་རྣམས་འགག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། །བཀའ་ 
དྲིན་ཚད་མེད་མཐོང་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །བསམ་པ་དད་དང་གུས་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཉེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །མེ་ཁོམ་དང་བྲལ་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར། །སོ་ཐར་ཟུང་ ་ 
འཇུག་བར་རྣམས་སྐྱེ་བར་རུང་། །ཕྱེ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རྟེན་འདེ་ལ། །སྙེང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་ 
` པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །འཆི་བའི་དྲག་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འོང་སྲིད་ 
པས། ༈ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་སྲངས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱེས། །ཤེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེས་ 
ད ཚེ་མྱོང་འགྱུར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའེ། །བཟོད་དཀའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །འཇེགས་ 
ཆེན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་མགོན་གཞན། །མེད་པས་བསླུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཏེ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ། །བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆརློབས། །དཀར་ནག་ 
ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉེས། །སོ་སོར་མྱོང་བས་སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན། །ཏད་པར་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་གི །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །མངོན་མཐོའེ་ 
རྒྱུ་ལ་འབད་པས་ལན་ཅིག་ཙམ། །མཐོ་རེས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་། །སྡག་བསྔལ་རང་བཞེན་ 
ལས་ནེ་མ་འདས་པས། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲེད་པར་དབང་མེད་མནར་ 
བར་བྱེད་པ་པོ། །ལས་ཉོན་གཉིེས་ཡིན་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བདག་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པའེ། །གཉེན་པོ་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ལས་ཉོན་དབང་གེས་འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །ཉེང་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་འཆེང་བ་དམ་པོ་དང་། །བྲལ་ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་བས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །སྲེད་ལས་གྲོལ་ཕྱེར་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བསྟེན་ཅིང་། །ཏྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཏེན་དུ་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྲང་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་འབད་པས་ཐོབ་གྱུར་ *- 
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'ཀྱང་། ༈རང་གི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་འཇུག་ 
_ ཇོགས་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སོ་སོ་རུ། ° 
སྣང་ཡང་དགྲ་གཉེན་སོསོར་མ་ངེས་པས། །རེས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སང་མི་བྱེད་པར། །ཀུན་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆླབས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །མངལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་ང་། །ཤེས་པའི་མར་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །མ་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདེའི་མས། །ཤེན་ཏུ་གཅེས་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པ་བཞེན། །ཀུན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །དེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་དྲེན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞེན་དུ། །ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ལས་ཐ་ཆད་སྭ། །དེ་ 
བས་ལན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲེན་ཅན་ 
མ་རྣམས་བདེ་བས་འཕོངས་པ་ལ། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་རྣམས། །བཏང་བས་ 
འགོ་ཀུན་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྒན་འགྲོ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཟེར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་གིས་ 
བླངས་པས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་པ་ཞིག །བདག་གིས་ངེས་ 
པར་བྱའོ་དེ་ལྟར་དུ། །རྨྱུར་བཉིད་དུ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་ 
གྱེ་ཕྱེར། །དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་གཞན *། ས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཅིང་།༈ ༈བདེ་བར་འདོད་པར་མཚུངས་པས་བདག་བདེ་བར། །འདོད་པ་བཞེན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་ 
འདོད་པའེ། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛིན་པར་བྱེན་ཀྱིས་རློབས། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཕལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལས་བྱུང་། །དེ་བས་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་བ་ལའང་། །འཇེམ་པའེ་བག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའེ་གནོད་པ་སོགས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མས་མནར་བ་ལ། །ཁྲོ་དང་མི་བཟོད་སྤང་སྟེ་ལས་འབྲས་བུ། །མཐོང་ནས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དཀའ་བ་དཔག་མེད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རུ། 
སྤྱོད་ལ་ཞུམ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ 
བྱིང་རྒོད་རྣམས་གཡེང་སོགས། །བཀག་སྟེ་དམེགས་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ཤེན་སྦྱངས་དྲངས་ 
ཏེ་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །ཅི་འདོད་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ ྒ 
ལུགས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །མོང་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་པའེ། །ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རྲོབས། །སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
དུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་སྙན་སྨྲས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར། །རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡི། །བསྡུ་བཞིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆྲོབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱེས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ། ༈སྣོད་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་ལ། །འཇུག་ 
སྒོ་དབང་བཞི་ནོད་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །དེ་ཚེ་མནོས་པའེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསྲུང་ན་དངོས་ 
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གྲུབ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པྭ་དང་།: །མེ་བསྲུང་དམྱལ་བར་བསྲེག་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་བསྲང་བར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །ཐ་མལ་འཆེ་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ། །སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
ཕུའ་དུས་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ཡོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའེ། །རེམ་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱེས་རླབས། །ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པར། །བསྟེམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བུང་ 
དུ་འཇུག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་གཉེས་པའི་ལམ། །སྤོད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱེན་གྱིས་ 
རྨ ༈དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྡ་རྔེའི་སྐུ། །སྒེབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྙོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། 
གཅག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་དོ་ཇེ་འཆང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ 
འུ གསོལ་འདེབས་དང་ཕྦགས་ཏེ་བདུད་རྱེ་འབེབས་སྦྱང་གེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་་རྒྱས་བཅུས་ཀྐེ་ 
སྦྱར་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་བླ་མ་ལྷག པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་དབང་དོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ། །མྱུར་དུ་ཁྱོད་རང་ 
ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་ 
འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
ཨོཾ་ཡིག་གི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྱྱངས། 
དག་པའི་ཞིང་དང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་བསྒྱུར། །རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལ། །དམེགས་ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་སྙང་པོའེ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྱྱངས་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མདཱ་མཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནེ། འདེ་ 
ལྟར་བརྒྱེས་པའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། 
ད སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས་ཏེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི །གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །འཇམ་དཔལ་ 
_ དཔའ་བོས་རི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །༡༦༦༥ དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ།། །ཞེས་པ་འདེ་ 
ནེ་ཡོངས་ཇྫགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེས་མཛད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དམེགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ 
དེ་ཉེད་གཞེར་བཞག །དེར་མ་གསལ་བའིེ་མན་ངག་གི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པ་སྙོམས་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇྡེགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རིགས་པའི་ 
གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ྔ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་རིམ་ཀྱི་ 

དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བ། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམེགས་ 

མདོར་བསྡུས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་བཀན་བྲོ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་ཐུན་མོང་བའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ` 
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༄༅། །ཐུའུ་བཀུན་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ནི་ཨ་མདོ་ཕོ་རོད་ཀྱི་སའེ་ཆར་གནས་ལུང་ཀྲུའུ་སྡེ་བཞི། 
རས་ནེ་བོད་ཀྱེ་རུས་ཆེན་བྲ་འབྲུ་ལྡོང་གསུམ་ལས་བྲ་ཡིན་ཏེ་ཡབ་སྐྱབས་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་བཟའ་ཆོས་ 
མཚོ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་མེ་སྦྲུལ་ ༡༧༣༧ ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ལ་ 
འཁུངས། ༈དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བཞེས། །དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ་ྒ 
བཞེན་ཟ་བཤོལ་སོ་སོར་བྱས་པས་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་རྩིས་ཆོག་པ་བཀའ་ཁྲོལ་བས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་མདུན་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། འབྲས་སྒོ་མང་གི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་གོང་འོག་ལ་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། 
ཆོས་སྡེ་བྱ་ཁུང་དང་སྐུ་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ ༡༨༠༡ ལོ་གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་བརྩམས། དགོན་སྡེ་དུ་མ་ཕྱག་བཏབ། རླབས་ཆེན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་མང་པོ་གནང་། རིས་ 
མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་སྟེ་ཆུ་ཏྱི་ ༡༨༠༢ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས།། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལམ་རིམ་ཀྱི་ 

དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བ། ལམ་རེམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དམེགས་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བྱེད་ཚུལ་ 
 ཡོད་དེ། འདེའེ་འབྲེལ་བ་བསྒྲེགས་ན། ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག 
དེ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ། ཐོབ་བྱེད ཀྱི་ཐབས་གོལ་ས་སྤངས་པ་དང་བཅས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དང་པོ་ནེ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཐུབ་བོ་གཉེས་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྒམས་ནས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤུལ་པ་རྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན།, དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་སྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཞིང་ཁམས་གངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ" 
ཕྱི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མས་རང་དོན་སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས། ཕྱི་མས་གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་དོན་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པཞང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ལ་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་གཉེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ལམ་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣད་པ་ལས།་ རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ། །གང་ 
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ལམ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ལང་ཉ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གིང་ཏ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་འཇིན་པའི་ 
སཱོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་ལས་དང་པོ་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ་རིམ་པར་ 
བརྱུད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའེ་མན་ངག་ཨཏེ་ཤས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་སྐུ་ཟང་ 
དགོས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནེ། །རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ། གསུང་རབ་འབྱམས་ལ་ལྟ་བའི་མེག་ 
དང་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རད་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་ 
བཅར་བ་ཆེན་པོས་རང་ཅག་ལ་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མན་ངག་དམ་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅག་ཏུ་བཅུད་པ་བར་མ་ཆད་དྲུ་བོན་པ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ལས་རང་གིས་ 
ཐོས་དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
བཞེ་པ་ནེ། དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་སྤོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
གྱེས་སྔ་རབས་ཀྱི་སློང་བ་པ་དང་ཀློག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཆེ་བ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པ་དང་། ཤེང་ཏ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་འདེར་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ (འདེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ 
ཤོགས་རེ་བཙམ་ལ་མེ་བྱེད་པར་སྐྱན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གསུང་ 
རབ་ཨིན་ཕྱེན་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡན་ཆད་མི་སྟོན་པ་མེད་པས། སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་གདམས་པ་འདེ་བསྟན་ 
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པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཀུ་སཱ་ལེ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱེས་རང་ལོ་ 
རེ་ལྔ་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའེ་ནུབ་གཅེག་ཉམས་དང་རི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང་བར་སེམས་ལ་ཤར་ 
བ་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་བ་གནད་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ན་ཡེ། བླ་མ་དང་ཐུབ་དབང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདེར་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྷ་གཅིག་ 
དེ་པཾ་ཀ་རའི་མན་ངག་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེ་ 
བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་ཉན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་བྲེས་ཟིན་ནས་བློ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པས་འདྲེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཧ་ཅང་བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ལོངས་སྐབས་མ་བྱུང་ 
ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཚུལ་འདེར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པར་ 
རང་ཉིད་འཇུག་པའེ་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གེ་ཉེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གང་འབྱོར་ 
གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་རུུང་ 
རོ་བསལ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་སེངྒ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཉེ་ཟླ་བའེ་གད ན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དེན་ཅན་རྩ་བའེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ན མ་པ་རྒྱ ལ་བ་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ 
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ཞེང་༈ ༈མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱལ་འཁོར་གྱ་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རོའི་སྐྱལཀྲང་གེས་བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ 
ཉྟ་བུ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། 
འཇེགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་སྙིང་བཅེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱར ༈བདག་གི་སྦྱེན་སོགས་བགྱེས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེ་སེམས་བསྐྱད་པས་སྤྱེབོའ་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐེམ་ 
པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱེས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདུད་རི་འབེབ་སྦྱང་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་། །བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི 
གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་དུ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲད་སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ 
ཀའ་ཧཱ་ལས་ཁོདཆེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་གནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུང་ 
ནར་བུར་བསམ་ལ། ཇེ་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་ཉེན་ན། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆལ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས། ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའམ་ 
བསྡུ་ན་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བའི། །བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་ ` 
མར་འཛིན་པའི་བར་ྱི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གྱི་བོ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ 
པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་བར་ྱི་ཝིན་ཅི་མ་ལོག་པའྱ་བོ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཟག་ 
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ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་བོའི་བླ་མའེ་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཏྱད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ 
གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་དང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། བཤེས་གཉེན་ 
ལ་གུས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་དྭ་བསམ། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། ཐོག་ 
མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམེགས་པ་རྣམས་ཀེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ 
ལ། ༈ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བསྐང་བར་ 
བྱའོ། ༈དེའི་ཚུལ་ནི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བཏབ་ཏེ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི་བླ་མའེ་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱང་ལེགས་སྐར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་ལྟར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ནེ་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནེ་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་འདེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་བཞུགས་པར་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ན་བདག་ལས་དང་སྐལ་པ་དམན་པས་སྐུ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ལྷག་པའི་བདག་གི་དོན་ 
མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདེར་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅེག་པུ་ 
ཉིད། ༈མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། 
བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱེས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེ་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞེག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་ 
བྱ། ༈མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེའེ་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བྱཧྐད་ཚང་ 
བའི་ཉེན་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་འབད་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། །དདེ་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སོབ་སྤེངས་ལས། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤེན་ 
ཏུ་རྟེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརུུན་ཏེ་སྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉར་དྭ་ལ་ཉིད་ནས་མ་འབད་ན་ནམ་ཞིག་འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེ་ཡང་རྱེན་གྱེས་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཚེ་ལ་བསྟོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེ་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ 
བྱ་བའེ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བས་ན་ངེས་པར་ནི་འཆེ། །ཚེ་ལ་རེང་ཐུང་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། །འཆེ་རྐྱེན་ 
མང་ཞེང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་བཅས་པས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་ནེ་ 
མེད་། །ཤེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཕན་པར་ངེས་ 
པནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནེ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཐོ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱས། གནོད་ 
པར་ངེས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནེ་འབད་མེད་དུ་མཐའ་ཡས་ཞིག་བསགས། སྔ་མས་བདེ་འགྲོ་དང་ཕྱི་ 
མས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པས་བདག་བྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད། དེར་སྐྱེས་ན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། ༈རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅེག་བཞེན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམས་དག་གིས་ 
རེད་པ་ཡིས། །ཡེ་དྭགས་དགྭ་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའེ། །བྱོལ་ 
སོང་ལྟ་ཞེང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་ཚེ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་རྨ་སྲོལ་ཕྲན་བུའི་སྡུག་བརྫལ་ 
ཙམ་ཡང་ཨེ་བཟོད་པའི་ཉམས་ལ་དཔག་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཟླག་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ 
ནུས། །དེ་མྱོང་བ་དང་ཚེ་འདིའེ་བར་དུ་དབུགས་གྱུ་གྱུ་བ་འདེ་ལས་མེད་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་ 
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བསིེ་ ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་བདེ་བར་ འདུག་ 
མེ་རིགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་དེ ་དག་གིས་འཇེགས་ཤིང་ དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་བསྐུལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙེང་ཐག་པནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སོང་ཞིང་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་ངུར་སྨིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ་སོའེ་ 
བསླབ་བྱ་དང་། བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགོས་པ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནས་བློ་ལྟོས་འཆའ་བ་དང་། 
སྙིང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡར་ 
མི་གཏོང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཅིང་། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀར་ནག་གིེ་ལས་ལམ་བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་ལས་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཚན་གཉེས་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་ཞིང་དང་། རྟེན་དང་། དངོས་པོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའེ་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཤེས་བཞེན་གྱི་བྱ་ 
ར་བརྟན་པོས་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིེས་ནེ། །འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རེགས། . 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། རྒྱ་ལ་གོས་ནའང་ 
སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུ་བརད་ལ་སློབ་པ་ནི། སྐྱས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་དང་། འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ཡང་ལམ་གྱེ་གཞེ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འབད་ 
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པས་མངོན་མཐོའེ་ཏེན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ཐོབ་ཀྱང་། སྡུག་ཀུན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ 
ཞིག་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སླར་ཡང་མེའེ་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བ་འཁམས་དགོས་སྟེ། སློབ་སྤེངས་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟེ་བ་ཙམ་དུ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རེམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
. ཏུ། ༈འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ 
གེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྔར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམ་པས་སྐྱོ་ཞིང་། སླར་ཡང་འཁྱམས་དགོས་ཚུལ་ལ་འཇེགས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དྲགར་ལྟས་ཏེ་དེའེ་གཉེན་པོ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་ 
ནས་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཨི་དགོས་པ་ཞིག་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་ཤེས་རྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་དུ་བརྟནཔནི་སྐྱས་བུ་འབྲེང་གེ་ལམ་དངོས་དང་། ཆེན་ 
ཐོའེ་ལམ་གྱེ་ཡང་གཞེ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ 
གྱེས། ༈མྱྱ་ངན་འདས་ཞེ་དུལ་བ་དྲེ་མེད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཚེ་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ཉེད་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་ལས་ཉོན་ 
ྱེ་སྐྱེའཆི་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་ཞིག་འཐོབ་མོད་ཀྱང་སྤྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ 
པས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་ཤིང་གཞན་དོན་ཡང་ཉེ་ཚེ་བར་ཟད་ལ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྙེང་རྗེའེ་དམེགས་ནམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་སྡུད་པ་ལས། འཇེག་ཏེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉེས་པོ་ 
གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙེང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅེག་རང་ 
བཞེན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པནེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲ་ལྡོག་བྱེད་པས་དེ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་གཉིས་ཀྱི་ལྒ་ནས་བསྐྱད་པའི་ཚུལ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ སྡུག ་བསྔལ་མེ་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ཆགས་སྡང ་བྱེད་པར་ 
མེ་རིགས་ལ། རང་ངོས་ནས་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པས་ཆགས་སྡང་བྱེད་ 
པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་ཞིང་། ཡུལ་འདེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདེར་མ་བླངས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་འདིའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདེའེ་ཚེ་མ་བླངས་བྱ་བའེ་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གིེ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་མ་བས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རེ་ 
རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའེ་ཚུལ་སོགས་མར་ཤེས་སྒོམ། དེ་ལྟ་བུའེ་མ་བྱས་རེས་ཀྱེས་ 
ཚེ་འདེའེ་མ་བཞེན་དྲན་གྱེས་བསྐྱངས། ཚེ་འདེའེ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོར་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། 
དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་སྤུ་སེར་ཟེང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའེ་དྲོད་ལ་བཅར། སོར་མོ་བཅུའེ་ཁ་ལ་གཡེངས། 
ནུ་ཞོ་བསྣུན། ནུམ་བུ་ཁས་བསྙོད། སྣབ་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱེས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གསོས། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་། འཁྱགས་པའི་དུས་ 
སུ་གོས། འཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱེན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མ་ཡིན་གྱི་སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ཀྱིན་ཤ་ཐང་དུ་བྱས་ནས་བྱེན་ 
པ་ཡིན། བུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་བུ་འཆེ་བ་བས་རང་འཆེ་བ་དང་། བུ་ན་བ་བས་ 
རང་ན་བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞིང་སྦྱོར་བས་དེ་བསལ་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་ 
པར་བེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་མ་དེས་བདག་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་བཞེན་དྭ་མཛའ་བཤེས་དང་། 
བར་མ་དང་། དྲག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་མ་བྱས་རེ་ཀྱིས་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲེན་དྲན་པ་བསྒོམ། རང་གི་མ་ནན་འདི་རྣམས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྨོ་ཞིང་ 
མིག་ལོང་བ། ལོང་འཁྲེད་མེད་པ། གོམ་པ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མ་དེ་ཡང་བུ་དེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེ་ལ་ཡང་མ་དེ་འཇིགས་ 
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པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་མ་བབས་ན་གཞན་སུ་ལ་བབས་པས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒོལ་དགོས། དེ་བཞེན་ 
ར་གུར་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ོན་མངསཀྱསསེམས་ནལདུ་གནས་པ་གགས་པས་ཤེས་པ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྒོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བྷལ་བའི་མིག་དང་བྲལ། ཡང་དག་པའིེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིལོང་འྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་བཞིནཉེས་སྤོདཀྱི་དབྱེན་བཅོས་པས་བདྡེག་འཆའ། 
སྤྱེར་འཁོར་བ་དང་། ཁུད་པར་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ཁ་འགེམ་པ་མཐོང་ན་མ་དེས་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་རེ་དགོས་ 
ལ། །བུ་དེ་ལ་ཡང་མ་དེ་འཇེགས་པ་དེ་ལས་འདོན་པར་བབ་པས་ན་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་བཉོན་ཏེ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དེན་བཟོ་བ་བསྒོམ། བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན་པའི་ 
སཱོ་ནས། ཚེ་འདེའི་མ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཛའ་བཤེས་དང་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པ་སློམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཉི་ལ་སོགས་པ་འཁོ° ར་བ་སྤྱེ་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེའེ་ 
མ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་བ་ 
ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
པའེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་བདེ་བས་འཕོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མནར་བའེ་འདེ་དག་ཇྔེ་ལྟར་བདེ་ 
བ་དང་འཕྲད་པར་བྱ། སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཊོར་བ་ལས་སྨོལ་ 
བའེ་ཁུར་འཁེར་བའི་ལག་བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལྷག་བསམ་ 
དང་༈ པསངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་རྣམས་བསམ་པའི་གྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲའེ་གཙོ་ 
ཐོ་བདག་གཅེས་འཛིན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་སྡུག་ཏུ་བཅུག །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡུག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་ 


་ྲ ྦ ལམ་རིམ་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 187 
པར་འབུར་འཇོམས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་འཆའ་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་ 
བཱདྟི་ཤོདཱ་ལུསུྱུདཱ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྱུ་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། མང་དུ་བཤུད་ལྟ་ཇི་ཞྲིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་ 
_་་བིད་དང་། ཐུབ་པ་གཞནིདོན་མཛད་པ། །འདེགཉིས་ཀྱནི་ཁད་པར་རྟོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱིས་པ་ནམས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བས་འཁོར་པར་འཁྱམས། ཐུབ་ ་ 


པས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ཕེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


_ ཙུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བདགགིས་ཀྱང་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ 


པའིབླ་བསྐྱེད་དེ་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
| ལ་བཏང་ཞིང་གཞན་གྱི་ཐྲུག་བསྔལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བྲངས་སྙམདུ་བསམ་ཞིང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞེན་འཕངས། །བདག་ལས་དེ་དག་ཆེས་འཕངས་ཤོག 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཞེང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨེན་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སྲུ་ཧལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐུབ་པའེ་ 
` དབང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇྲེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། 
ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་བཀྱེ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བཀྱེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའམ། གོང་ 


འཕེལ་དུ་སོང་བར་མོས་ཏེ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ 


_ 188 .ལམ་རེམ་འབྲེལ་བསྒྲེགས། ༡ 

ནེ་བདག་གི་ཅེས་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདེ་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ 
. དང་། །འཇྲག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྱིནདྲུག་བསྡུ་བཞེ་རིམ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས། སེམས་ 
ྦ རྐདཀྱ་ཨ་མཐུནཡྱོགསསེརསྣའིགཉན་པོར་ལུསཡོངས་སྤོདདགེ་ཙི་ནམས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། 
ཆོས་དང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱེ་གཉེན་པོར་མེ་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
ཕའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་རང་གྱྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་ 
བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་ 
པ་ྒྲུབ་པའེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གནོད་ 
དཱ བྲེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀེ་བཟོད་ 
པ་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། 
སངས་རྱསཀྱ་ལྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དབའ་ 
བདེས་དྲངས་པའེ། ཚེ་འདེར་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཉེན་ 
བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབད་པར་ 
བྱའོ །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོར། དོན་དམ་ཏོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རེག་པའེ་ཤེས་རབ། སམས་ཅན་གེ་དོན་བྱ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནམས་ ཿ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་ 
་ྦ ུདཀི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱས་ལ་ངཇི་ལྟར་སྣང་ ང་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དགག་བྱ་ངོས་ཟེན་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་དང་། བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་དེ་ཡོད་ན་གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་ 


£ 


གཉེས་དང་གཅེག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དང་། བདེན་པར་ 
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གྲུབ་པའེ་གཅེག་ ཏུ ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའེ་ འི་གཅིག ་བལ་ངེས་པའེ་གནད་དང་། ཐ ་དད་དུ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་ན་དེར་ཡོད་ན་ཡང ་གནོད་བྱེད ་མང་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས ་པི་དཱ༔ བལ་ངེས་པའེ ་གནད་དེ། དེ་ 
ལྟར་གནད་བཞེའི་སྒོ་ནས། གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ང་ 
མེད་པར་ཐག་རད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རིགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེ་ཁམས་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ་བསྒོམ་པའེ་མཉམ་གཞག་གེ་ངེས་དོན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་མི་སྣང་ 
ཡང་† །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་ངོར་ཚད་སྒྲུབ་ལ་འཇོག་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཏེ་ཉག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞེན་བསྲང་བས་གཞི་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་དོན ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ ་མཁས་གྲུབ་ 
ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་རིམ་གཉེས་ལ ་བརྩོན་པ ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞེན ་བསྟེན་ པ་ནེ ་དལ་བའེ་ 
རྟེན་ལ་ཐུབ་བསྟན ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ཚང་ལ་ མ་ནོར་བ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ ་པ་ལ་མཇུག་ 
ཏུ། ༈སྤྱི་བོའི་ཐུབ་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས འདེབས ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམེགས་རྣམས་ཡིད་ལ ་བྱེད་ཆུལ ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྡུས་ པ གནད་དོན ་གསལ་ བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནེ་རང་ཉེད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ བྲན་དུ ་བཀོལ་ནས་ལམ་རེམ་གྱེ ་འཁྲེད་ད་མིགས ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ 
པའེ་ལོང་མ ་བྱུང་ཚེ་བཤར་སྒོམ་གྱེ་ཆེད ་དུ། སྙིགས ་དུས་ཀྱི་འདྲེན ་མཆོག ་བཀའ་དྲེན ་འཁོར་༔ ཐབས་མ་ 
མཆིས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག།། ༈ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ད་མེགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་ 
མ་བྱུང་དུས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༈ གང་སྐུའེ་བ་ 
སྤུ་གཅིག་ཅམ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
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ངྲན་ཅནྷ་བ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རེམ་པའི་ཁྲེད་ཀྱི་དམེགས་ནམ་ལ་བློ་ལེགས་ 
༡ར་འདེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲེད་དམེགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་མེད་པའི་དུས་མ ར་བརྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱས་ཏེ་ཏེན་མཆོད་བཤམས། བདེ་ 
ཤཞི་སྟན་ལ་སྤོད་ལམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ་ཀུན་སྲོང་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ངང་ནས། ཆང་ ˆ 
ླཆི་བོརསྨེ་ཆན་པོ་བྱསདཀས་བཏེག་པའིརནཔོ་ཆའི་ཁྲིམཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཉི་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ། ་ང་བོ་རང་གེ་དེན་ཅན་ར་བའྱི་བ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དྲབུ་གཙུག་ཏོར་ 
རརྨ་ལྡན་པ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ 
རྩེས་གང་བའེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ྐུལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་མདོག་ཅན་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་ 
དཔྱེས་བྱསཧན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ 
ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་ 
ཱ རྐང་དང་པོ་གཉེས་ལན་གསུམ་ཀྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཝྱེ་མ་གཉེས་ལན་གསུམ་གྱེས་སེམས་བསྐྱེད། 
ཚད་མེད་བཞེ་དཀྱུས་ལྟར་བསྐོམ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ་ ༈ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་དྭ་ལྔང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ་ཐའྭ་བ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཐེམ་པས་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇེ་སྟད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇེག་རྟེན་ན། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
མཆལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇིེ་ལྟར་རེགས་པ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འ སཀེ་བདག་ཉིད་བ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ་བདག ཤཉིས། ་སུ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་བར་་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ 
ཅེ་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ༈བླ་མ་ཐུབ་པའེདབང་པོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཐེ ར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ལམ་གྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འགག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་རེམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚིག་རེས་བཞེན་དམིགས་རྣམ་གསལ་པོའི་སྒོ་ 
ནས། ༈ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིགཞེར་གྱུར་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་: 
ཤོག ༈ཅེས་པའི་བར་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦགས་ཏེ་དལ་བུས་འདོན། མཇུག་, 
ཏུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད། །བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ 
འགྲུབ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་མཆོད་ཏེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན ་འདུས ་པའེ་ཚོགས་ 
ལ་ལམ་རིམ་ བྱང་ཆུབ ་བདེ་ལམ་གྱེ་ འཁྲིད ་དམེགས་རྒྱས་པར་ཕོག་སྐབས། ཤིན་ཏུ ་བྲེལ། དུས་སུ་ས་བཅད་ 
མ་སྟོང་ཙམ་བྱེད་ཚུལ ་'འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག ་བཤད་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ ་བའེ་ དབང་པོ་ལྷ་ རམས་པ་བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེར་སོགས་དོན་གཉེར་བ ་འགའ་ཞིག་གེས་ཅིས་ཀྱང་ཡི། ་གེར་ བཀོད་པ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས ་བསྐུལ་ 
ངོར། རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་བཞེན་ 
བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་མྱོང་ཁྲེད་གནད་དུ་བཀར་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཕལ་ཚིག་དམར་རྗེན་ལག་ལེན་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ད་པའི་མཛད་པ་པོ་ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཕ་བོང་ཁ་པ་ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷ་སར་ཡབ་ཤོད་ 
དྲུང་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་དཀོན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ས་སྟག་༡༨༧༨ ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བཞེ་པར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་དུང་དུ་དབུ་སྐྲ་གཅུག་ 
ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གནང་། དགུང་ལོ་བརྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བློ་བཟང་ 
ཙུལ་ཁྲམས་བམས་པྱར་མཚོའི་ས་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བྱམས་པ་བརྙན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རེགས་ 
ལམ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་གཞུང་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྱད་སྐབས་གླེང་བསྲེའི་མཚན་ 
བཏགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕུར་ལྕོག་མཁན་ཆེན་ 
དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་བྱད་ཕན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བག་རི་དོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་། ཕུར་ལྕོག །དགས་པོ་འཇྔམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་ནོར་ཁླེང་དུ་བཀའ་འགྱུར་པར་ 
ད གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀར་ཆག་གི་འཕྲོ་རྣམས་བརྩམས། ཉང་བྲན་ཕུ་ཏག་ 
༩ བཉན་རིེ་ཁྲོད་ཏེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། གཙང་ 
.. ཕྱོགས། ༈ལྷོ་དྭགས། མདོ་སྟོད་སྨད་བཅས་པའི་སྐྱ་བོཁྲེ་ཕྲག་བརལ་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྙོར་། ༈དགུང་ལོ་རེ་བཞི་སྟེ་ལྕགས་བྦྲུལ་ ༡༩༤༡ ལོར་སྐུ་གཤེགས།། ¦] 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་མྱོང་ཁྲིད་གནད་དུ་བཀར་ཏེ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ 

མན་ངག་ཕལ་ཆིག་དམར་རྗེན་ལག་ལེན་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས/སོ།:3 


༄༅། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱེས། 
བདག་དང་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི །ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །གྲོགས་ 
དག་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པའེ་རོལ་རྩེད་ལྟར། །མཐོང་ ་ 
ནས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པ་དེ་དག་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་རེ་མང་དུ་ཐོས་དང་ 
བཤད་ཉན་སོགས། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་སྲོབས་པ་ཐོབ་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་མེད་. 
པ་འདི། །གོ་མྱོང་བསྲེ་བའི་དཔྱད་སྒོམ་མེད་པས་ལན། །དེ་ཕྱིར་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཉན་ལོ་ཙམ། །དཔྱད་ 
སྒོམ་མེད་པའེ་ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཐོས་བྱུང་ཙམ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཅམ་ཏེ་ཡལ་འགྲོ་བས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ཉིད་དུ་བསམ་བྱུང་གི །མྱོང་བ་ཚད་ལྡན་འདྲེན་པར་ 
མ་བྱས་ན། །སྔ་མ་ཡལ་ནས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་བར། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་དྲེད་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་། །ཆོས་ 
དྲེད་ཁྱེར་ན་ཕྱིན་ཆད་ལམ་རིམ་དང་། །བྱེན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མའེ་གསུང་གིས་ཀྱང་། །གདུལ་བའི་ 
སྐལ་མེད་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་ཆད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དྲེད་མེ་འཁྱེར་ཐབས་ཟབ་འབད། །དེ་ཡང་བླ་མའེ་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་གི་ཐོས་པ་ཚད་ལྡན་ལས་བྱུང་བས། །ཐོས་བྱུང་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་དེའེ། །མཇུག་ཐོག་དེ་ཡི་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །འོ་ན་བསམ་བྱུང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ 
ན། ༈དམེགས་སྐོར་གང་ཡིན་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ། །ལུང་རིགས་རྣོན་པོས་མཐའ་སྐོར་རེ་བསྐོར་དུ། །རྱོང་ 
བའི་འདོན་ཐབས་དཔྱད་སྨོམ་བྱེད་པ་ཉེད། །དཔེར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་རུ། །བཙུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །རེགས་པ་རྣོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་འཕང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཐབས་ལ། །ཡང་ཡང་འབད་ནས་སྙྱོང་བ་དཔྱད་སྒོམ་ཟེར། །དེ་བཞེན་དལ་འབྲོར་ 
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མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ལྟ་སོགས་ 


ཱ ཊ དམེགས་སྐོར་ཀུན། །དཔྱད་སྙོམ་རྣོན་ 
ཐོས་དེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གཙོ། །དེ་ལྟར་དཔཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་བསམ་བྱུང་གི །མྱོང་བ་སྣེ་ཟེན་ཙམ་ 
ཞིག་སྐྱས་གྱུར་ཀྱང་། ཆོས་དྲད་འཁེེར་བ་མེ་སེད་ཉམས་མྱོང་གི །ཐུགས་དམ་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་དཔྱད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བསླབ། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ 
གསང་ལམ། །ཐུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གྲགས་པའི། །དཔྱད་སྒོམ་རང་ལུགས་།ོ་ནའེ་ཁྱད 
ཆོས་ཉིད། །དཔྱད་གྷོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱ་ཚུལ་སོགས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ 
པར་། ༈ཞེབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་བསམ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོར་ངེས་རྙེད་འགྱུར། 
དམེགས་རྣམ་ཡིད་བཤར་བྱེད་ཙམ་ཤར་སྒོམ་ལས། །དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་མེན། །ཚིག་ 
རེས་བོ་ལ་བཟུང་ནས་དེའེ་དོན་བཞིན། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དཔྱད་སྙོམ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གོ་རེམ་གྲངས་འདྲེན་སོགས། །བློ་ལ་བཟུང་ ངོ་བོ་འདེ་ཞེས་དང་། །གོ་རིམ་འདེ་དང་གངས་ངེས་ 
འདེ་དང་འདི། །སྙམ་པའང་ཤར་སྒོམ་ཉིད་ལས་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་སྐོམ་ཞེས་པ་སྔར་ 
ཤོས་བཞེན། །དམེགས་སྐོར་གཅིག་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་རྩ་བ་རུ། །བཙུགས་ནས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཐབས་ 
ཀྱི; །ལུང་རིགས་ཟབ་མོས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ལ་བྱ། །དཔེར་ན་རང་རེས་ཡིད་འོང་གཟུགས་ལྟ་བུར། 
མཛེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་ཡང་བསམ་ན། །འདོད་ཆགས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ཆགས་ཡུལ་ལ། །དཔྱད་ 
_ ཧཱོམ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་འཕེལ། དདེ་བཞེན་དྲག་མི་ཤ་བོས་རང་ཉིད་ལ། །གནོད་པ་ 
བྱས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་གྱིན་དུ། །ཞེ་སང་ཇེ་འཕེལ་འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་གི། །ཡུལ་ལ་དཔྱད་པས་ཞེ་ 
སྡང་ཉམས་སྱོང་འབར། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་སྤོས་ནས། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཡངདུ། །བསམ་གྱེན་དགེ་སེམས་ཉམས་སྱོང་དེ་དང་དེ། །འཕེལ་བ་གོང་གི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
བཞེན། ༈འདེ་དག་སྐབས་སུ་ལུང་རེགས་གང་ནོ་དང་། །ཏྱད་པར་རང་གི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི། 
རྱོང་བ་ཐོན་ལ་རིགས་པ་གང་ནོ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར། །སྒྲུབ་བྱེད་གཅེག་ཉིད་ 
ཡང་ཡང་བསམ་པའི་ཚེ། །ཨེ་མ་ཤི་བའེ་གཏམ་བཞེན་སེམས་རྒྱུད་ལ། །ཟུག་རྔ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་སྣང་ 
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གྱུར་ན།. །གནད ་དུ་སོང ་བའིེ་ རྟགས ་ཨིན་དེ ་མུར་འབུངས། །སྒྲུབ ་བྱེད གཅིག་ཉིད '་ཡང་ཡང་བསྔམ་ 
པའི་ཚེ། །རྒྱུས ་ཡོད་ལྟ་བུར་སོང་ནས་རང་སེམས་ ལ། །གཡོ་འགུལ ་མེད་ན་གནད ་དུ་མ ་སོང་ཞིང་། 
ཆོས་དྲེད་འཁེར་བའི་སྔ་ ལྟས་ཉེད ་ཡིན་ པས། །བླ་མར་ གསོལ་འདེབས་ ཤུགས་ དྲག ་བསགས་སྦྱང ་འབྲེལ། 
སླར་ཡང་དམིགས་༔ རྣམ་ གནད་དུ ་འགོ་བར ་སྐྱོང་ ། འགའ ་ཞིག་མ་བསྒོམ་པར་ཡང ་འདེ་དག་ སྐབས། 
གློ་བུར་དད་དང་མི་རྟག་ངེས འབྱུང ་སོགས། །ཤུགས་ དྲག་ སེ ་བ་དེ ་ཚེ་ ཉམས་རྟོགས ་དངོས། །སྐྱེས་ སྣམ་ 
དགའ་སྤྲོསྐྱེ་ཞིང་རེ་ཞིག་ན།་ །སྔར་རྒྱུན་ཉེད་བཞིན་གཏན་མེད གྱུར་པའི་ཚེ །ཉམས་སོ་སྙམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང ་མཐོང་ཡང་། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ་ནས། །སྣང་བ་ཟུར་པ་མ་གཏོགས་ 
རྟོགས་པ་དངོས། །སྐྱེས ་པ་མིན་པས ་སྐྱེས་ ལ་རོམ་སེམས་དང་། །འགེབ་ལ་ སྡུག ་བསྔལ་གང་ཡང་མི་ 
དགོས་མོད། །འོན་ཏེ་ལྷ་དང་བླ་ མའི་བྱིན 'རྔབས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཡིན་ཕྱེར ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ ་འབད། 
ཉམས་མྱོང་དངོས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབཀྱིས། །ཡང་ཡང་བསྙོམས་པས་དད་དང་མི་རྟག་སོགས། །ཉམས་ ., 
མྱོང་རིམ་བཞེན་ཐོན་འདེ་རྗེས་དཔག་གི །ཚད་མཉིད་དེ་གོང་བཞིན་ཉམས་མི་སྲེད། །དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ ་ནས། །སེམས 'བསྐྱེད་བར ་དུ་རྩོལ ་བཅས་ མྱོང་བ བ་འདོན། །དེ་ནས་སླརཿ 
ཡང་དེ་བཞིན་རྩོལ་མེད་ཀྱི། །མྱོང་བ་ ་འདོན་པའི་ཐབས་ ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དགོས། །དེ་ཡང་བསྒོམ་ ་ན་སྐྱོང་ 
ཤེས ་སྐྱེ་ནུས་ སྙམ། །དམེགས་འོག ་ཆུད་ལ ་ཉམས་འོག་ 'ཆུད ་པ་ཟེར། །ད་དུང་ལུང ་རིགས་དུ་ མས་བསམ་ 
བསམས་ཚེ། །དེ་ལྟར་འོང་ལ་མ་བསམ་པ་ཡི་ ཚེ། །མེད་པ་དེ་རྩོལ་བཅས་མྱོང ་བ་ཟེར། །བསམས་ 
དང་མ་བསམ་ ཁྱད་པར ་མེད་པ་རུ། །ནམ་བསམ་ལྷང་ངེར སྐྱེ ་བ་རྩོལ ་མེད་ཀྱི། །རྱོང་བ་ཉིད་དེ་དཔེར་ . 
ན་རང་རྒྱུད ཀྱི། །འདོད་སྲེད་བསྒོམ་མི་དགོས་པར ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་ གོ་མྱོང ་དང་ 
འདྲེས་པ། །དེ་ཚེ་རྟོགས་པའི་ སྐྱ ་རེངས ་དང་པོ་ཤར། །གཞན་ཡང་དམིགས་སྐོར ་འགའ་ཞིག ་སྐྱེ་སླ་ 

བ† †ཞག་བདུན་ཙམ་རེ་འབད་པས་ '་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །འགའ་ཞིག་ཞག་དང་ཟླ་བ་འགར་སྐྱེ་ཞིང་། །འགའ་ 
ཞིག ་ལོ་ནས་ལོར་ཡང་ སྐྱེ་དཀའ་བ། །དཔེར་ན་འཆི་བར་ངེས་པ་ སྐྱེ་སླ་ཞིང་། །ནམ་མཆི་ངེས་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །འཆི་ཚེ་ཆོས ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ཚུལ། །ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་སླ་གཞན་ཡང་དེ་དེ་ 
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བཞེན་། ༈སྐྱེ་སླ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ཨཱ་ཚུགས་ཀྱིས། །ཡུན་བསྲེང་མི་བྱ་དམེགས་སྐོར་གོང་དུ་སྲོ། །སྐྱེ 
་དཀའ་རྣམས་ལ་འགོར་སྙམ་མི་སེམས་པར། །ལོ་དངྷ་ཟ་བ་ཇི་ཙམ་འགོར་ཡང་རུང་། །དེ་གའེ་ཉམས་ ་ 
རྭ རྱོང་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྐྱོང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཟེན་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་ཉམས་མྱོང་འདོན་ 
དགོས་རྣམས།་ །ཤར་སྙོམ་ཙམ་ལས་མི་དགོས་གང་སྐྱོང་བ། །དེ་ལ་དཔྱད་ཅིང་སྙོམ་པ་ཆེག་དྲེལ་བྱ། 
དཔྱད་སྒོམ་གལ་ཆེ་ཐ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། དཾ 
དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་སྦོམ་གྱེ་མན་ངག་གནད། །ཇེ་བཞེན་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ་ལེགས་གདམས་ནས། །ད་ 
་ནེ་ཐོག་མར་གང་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད། །དེ་ལའང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དགོས་ཤེ་ན། །སྤྱེ་བཤད་ས་བཅད་གསུམ་ ཡེ 
དང་སྦྱོར་ཆོས་སོགས། །དཔྱད་སྒོམ་མི་དགོས་དེས་ན་དཔྱད་སྒོམ་གྱི། །ཐོག་མ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
' ཚུལ་ཉེད་ནས་བརྩམས། །དེ་ཡང་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཞག་བདུན་ཙམ། །མ་བསྟེན་པ་ཡི་ཉེས་དམེགས་ 
ཞག་བདུན་ཙམ། །ལེགས་པར་བསམས་ན་ཡིད་འགྱུར་ཐོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྩབ་དད་པ་མྱང་ 
བ་འདེ། །ཤིན་ཏུ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་ཡང་དཀའ། །འདེ་ལ་ལོ་དང་ཟ་བ་ཡུན་ཇི་ཙམ། །འགོར་ཡང་ 
འགོར་རོ་སྙམ་པ་མི་བསམ་པར། །ཡེད་འགྱུར་མ་ཐོན་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར། །དེ་ཡང་ཐུན་རེར་ས་ 
བཅད་མང་བསྐྱང་ན། །ཤར་སྒོམ་ཉེད་ལས་དཔྱད་སྒོམ་འགྲོ་དཀའ་བས། །ཐུན་རེར་ས་བཅད་གཅེག་ 
ཉེད་ཁོ་ནར་བརོན། །དཔེར་ན་སྐབས་འདེའེ་ས་བཅད་བཞིའེ་དང་པོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རྡོར་ 
འཆང་གི །བཞེད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེད་བྱས་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་ནོན་པོས་དེ་ཉེད་ལ། །དེས་ 
ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཐུན་རེང་པོར། །འཐད་ནས་སྐྱོང་ཞིང་དེ་རེང་ཇི་བཞེན་དུ། །སང་ཉེན་དེ་སྐྱོང་ 
གནངས་ཉིན་དེ་སྐྱོང་ཞིང་། །ཟླ་བ་འདེ་དང་ཟླ་བ་རྗེས་མའང་བསྐྱང་། །དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཐོན་བར་ 
ད ཡུན་དུ་བསྲེང་། ཉམས་མྱོང་ཐོན་ནས་དམེགས་པ་གོང་མར་སྲོ། །མྱོང་བ་ཐོན་ཟིན་ཤར་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱོང་༈ །༈ཉམས་མྱོང་མ་ཐོན་དམེགས་པ་གོང་སྤོས་ཀྱང་། །སྔ་མ་མ་སྐྱེས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས། །འོག་ 
མར་ཉམས་མྱོང་ཐོན་ལ་ནན་ཏན་འབད། དདེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་བླ་མ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ། །ཡིན་ཚུལ་ས་བཅད་གཉེས་པར་དེ་བཞིན་འབུངས། །དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དེའེ་གོང་ 
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མ། །དེང་སང་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ས་བཅད་ 
ལ། །ལུང་རིགས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལེགས་སྦྱར་ནས། །དཔྱད་པ་དྲག་པོས་བསྙོམ་གྱེན་དེ་རེང་བཞེན། 
¦ སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ། །ཉམས་མྱོང་ཐོན་པར་སྐྱོང་ཚུལ་ཡུན་དུ་བསྲེང་། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡི། །ཉམས་མྱོང་འདྲེན་ལ་ས་བཅད་གཞན་ལས་ཀྱང་། །འདེ་ཉེད་ལྷག་ 
པར་གནད་ཆེ་ནན་དུ་འབུངས། །འདེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དེའེ་གོང་མ། །རང་གིེ་སྣང་བར་ངེས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །དཔྱད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་འབད་དེ་སྐྱོང་། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པར་རང་གི་བླ་མ་དེ། ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ངོ་བོར་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རང་གེ་བླ་མ་གཉེས། །གཅིག་ 
¦^ ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་གྱུར་ན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ༈#་ཁད་ན་ཏཿ 
སྦྱང་བའི་ས་བཅད་བཞེར། །ཉམས་མྱོང་ཐོན་ནས་བཀའ་དེན་རྗེས་དྲན་གྱེ། །ས་བཅད་བཞེར་ཡང་ 
རིམ་བཞེན་ཉམས་མྱོང་འདོན། །ཕྦྱོར་བས་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པའང་མདོར་བསྡུས་བསམ། །བཤེས་གཉེན་: 
བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་ཉམས་མྱོང་འདོན་ལུགས་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། * དེ་ལྟར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དད་གུས་ཀྱེ། །ས་བཅད་སོ་སོར་མྱོང་བ་ལེགས་ཐོན་ནས། །དལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ 
རིན་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བར། །རེམ་བཞེན་མྱོང་བ་འདོན་ལ་ཞུགས་དགོས་མོད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་བའེ། །རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བའེ་ཉམས་མྱོང་འདེ། །ལོ་ཟླ་རེལ་པོར་མ་ 
སྦྱང་སྐྱེ་དཀའ་བས། །དེས་ན་ཉམས་ཕྱོང་ས་ཆོད་མྱུར་བའི་སླད། །བསྒོམ་ཚུལ་འཕྲུལ་གྱི་མན་ངག་ 
འདེ་ལྟར་བྱ། །ཉིན་བཞེན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ས་བཅད་རེའེ། །དམེགས་སྐོར་སྐྱོང་ཚུལ་གོང་ 
བཞིན་ཐུན་རེ་དང་། །ཐུན་རེར་དལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་རེམ་བཞེན་དུ། །དཔྱོད་པས་མྱོང་བ་འདོན་ 
ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །གཅེག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་འཕེལ། གཉེས་སུ་དལ་འབྱོར་ 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཆུང་འབྲེང་ཉམས་མྱོང་རེམ་བཞིེན་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཅིག་ཤོས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་སྐབས། །ཆུང་འབྲེང་ཉམས་མྱོང་ཉེད་ཀྱང་ཇེ་མཐོར་འཕེལ། །དེ་བཞེན་ 
ལྟ་བའི་དཔྱད་པའང་ཟུར་བཙལ་ན། །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དུས་གཅེག་ཏུ། །འཕེལ་ཞེང་ 
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རྫོགས་པའེ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །དཔེར་ན་སྟར་ག་ཁམ་བུ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི། །ས་བོན་ཅིག་ཅར་བཏབ་ 
ན་སྡོང་པོ་དང་། །ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཆབས་ཅིག་དེ་གསུམ་གའེ། །འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ ` 
པ་བཞེན། །དེས་ན་ཉིན་རེར་ཐུན་དང་ཐུན་གྱེ་ཆ། །གསུམ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ནས་ཆ་གཅིག་ལ། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉིད་བསྙོམ་ཆ་གཅེག་ལ། །དལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་རེན་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མན། 
རེམ་བཞེན་ས་བཅད་གང་སླེབ་མྱོང་བ་འདོན། །ཚེ་གཅེག་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བར་དཔྱད་སྙོམ་འབད། །ས་ 
ཆོད་ཆེ་བའི་བསྙོམ་ཚུལ་འཕྲུལ་གྱེ་མན་ངེག་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། $ དེ་ཕྱིར་ 
གསུམ་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པ་ན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྒོམ་ལུགས་སྔར་བཞེན་ལ། །དྒཝལ། 
འབྱོར་ནས་བརྩམས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཡང་། །དང་པོར་དལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། །ད་ཚོད་ 
མི་ཁོམ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་ཞེས། །ད་ལྟ་དེ་འདྲར་མ་སྐྱེས་སྟབས་ལེགས་སྙམ། །ཐ་ཙམ་ཕྱིར་བལྟས་མིན་ 
པར་རང་ཉིད་ལ། །ད་ལྟ་ཚང་ཚུལ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ། །དཔྱད་སྒོམ་རྣོན་པོས་ཡང་ཡང་བསམ་ 
པ་སིས། །དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་ལྟ་བུའེ་དགའ་ལྷང་བ། །བུང་ཚེ་དལ་འབྱོར་ངོས་ཟེན་རྟོགས་པ་སྐྱེས། 
དེ་ནས་དམེགས་སྐོར་གོང་མ་དོན་ཆེ་བར། །དམེགས་པ་སྲོས་ནས་ལུང་དང་རེགས་པ་ཡི། །རོག་དཔྱོད་ 
ཟབ་མོས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དཔྱད་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དོན་མེད་འདར་ཕངས་པ། །སྐྱེས་ཚེ་དོན་ 
ཆེའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དམེགས་སྐོར་གོང་མ་རྙེད་དཀའ་ལ། །དམེགས་པ་སྤོས་ནས་ 
དཔྱད་སྙོམ་ཤུགས་དྲག་གིས། །བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་གྱེ་ནར་སྔོད་པ་ཡང་། །གསེར་ཕྱེ་རྐྱལ་པ་ཆུ་ 
རུ་འཕོ་བ་ཡི། །ཕངས་སེམས་ཙམ་གྱི་མེ་ཕོད་པ་བྱུང་ན། །རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
དལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་མྱོང་འདོན་ཚུལ་གྱེ་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ།། པ དེ་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་དམེགས་ 
སྐར་སྤོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཆེ་བ་མ་དྲན་པའེ། །ཉེས་དམེགས་དྲུག་ལ་ཞག་མ་བདུན་ཕྲག་ཙམ། །དྷརྤཿ ” 
པའེ་ཕན་ཡོན་དྲུག་ལ་བདུན་ཕྲག་ཅམ། །བསྒོམས་པས་ཡིད་འགྱུར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།་ །དེ་ནས་ 
འཆེ་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། །དེ་ཡི་དང་པོ་འཆེ་བདག་ངེས་འོང་ལ། །རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་ 
ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ཊས་བཅད་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞག་གྲངས་ཟླ། །ཇེ་ཙམ་འགོར་ཡང་དཔད་སྒོམ་ནན་ ; 
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དུ་འབུངས། །དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དེའེ་གོང་མ། །ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་ནེ། །བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའེ་ས་བཅད་ཉིད། །བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་ད་པྱད་སྒོམ་གནད་དུ་བསྟུན། །དེ་ལ་མྱོང་ 
བ་ཐོནུ་ ནས་དེའེ་གོང ་མ། །གསོན་པའེ་ ཚེ་ཡང་ དམ་༔ ་ཆོས་ བྱ ་བའེ ་ལོང་ ང་། །མེད་པར་འཆེ་བའེ ་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་འབྲངས། །ལྷག་པར་འཆེ ་བའི་ ་ནམ ༡ར། ་བསྒོམ ་པ་ནེ། །འཆེ་བ་ དྲན ་པའེ ད་ ་ངག་ཟླ ་མེད་ 
འཕྲུལ ༈འདེ་ལས་མི་རག་དྲན་པ་བདེ་བླག་སྐྱེ། །དེ་ཡང་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་དུ། །འཅེ་ 
བ་ དགུ་ ཕྲུགས་ བསྒོམ་ པའི་རྗེས ཉི ་ཀྱང་ ། །བསྙོམ ་ཆེ་ མཚམས་ འདེར ་བསྙོམ་ པ ་མན ་ངག ་གནད། །དེ་ 
ཚེ་རྒྱུ ་མཚན་གསུམ གྱིས ་འཆེ་བར་ངེས། །འཆེ་ཚེ་ འཆེ ་ལུགས་རྣམ་པ་ ཇི་ལྟར་སྙམ། །བསྙོམས་པས་ 
འཇིགས་ སྐྲག 'འཇེགས་ ཞུམ་ ཞུམ ་པར་སྐྱེ། །ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་མི་རྟག་དྲན བསྐུལ་གྱི། །ཚེག་ད་ང ་མཐུན་ 
པའི་དོན 'གྱི་དཕྱད་སྒོམ་གྱེ་ས། །རང ་ཐོག་འབྱུང ་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་བསམ ་ན། །སྟན་ཐོག་ འདུག ་མི་ 
བཟོད་པའི་སེམས་བློང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསོམས་པས་འཆེ་བ་མངོན་སུམ་བཞེན། །རང་ཐོག་བབ་ 
པ་ལྟ་བུའེ་འཇེགས་སྐྲག་དང་། །འཆེ་བའེ་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞེན། །གསལ་ཞེང་སྙིང་ལ་ 
འདར་ཧེད་ཉམས་བོན་ན། །འཆེ་བར་ངེས་པའི་ནོགས་པ་སྐྱེས་ཚད་ཡིན། །དེ་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
རྩ་བ་ཡི། ཀ‹ །རྒྱ་མཚན་དང་པོ་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་པའེ། །ས་བཅད་ཁོ་ནར་དཔྱད་སྙོམ་ཆིག་སྒེལ་གྱེས། །འཆེ་ 
བདེ་ཡང་དྭ་ལ་དྭ་ཝ་རང་། །མེ་ཡོང་ཐ་ཡི་ཇེས་པ་མ་མཆིས་པའེ། །ཚུལ་ལ་དཔྱད་སྙོམ་མཐའ་བསྐོར་ 
རེ་བསྐོར་སྐྱོང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་ཚུལ་མན་ངག་གི །གནད་དོན་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། †རང་གེས ་མངོན་སུམ་ མཐོང་དང་ཐོཿ ་ཐོས་པ་ཡི། །ངེས་ མེད་ སྐྱེ་བོ་གློ་བུ བུར་གློ་བུར' དུ། །འཆེ་རྐྱེན་ 
དུ་མས་ལ་ ལ་འགྲོ་བཞེན ་འཆེ། །ལ་ལ་ཟ ་བཞེན་ལ་ལ་ སྨྲ་བཞེན་འཆེ། །ལ་ལ། དགོད ་བཞེན་ལ ལ་བརྒྱུག་ 

་ེ བཞེན་འཆེ། །འགའ་ཞིག ་རྩ་ལ ་ཆེན་ ་རྩལ་ཉམས ་འདོན ་བཞེན་འཆེ། །དྭ་ལ་མི་ལ་དྭ་ལ་རོ་རུ་འགྱུར། 
དྭ་ལྟ་ཡོད་ལ་དྭ་ལྟ་མེད་པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་བསམ ་བཞིན། །བདག་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་ཆོས་ཅན་ཉེད།་ །དྭ་ལྟ་ད་ལྟར་མེ་འཆེ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དོ་ནུབ་རོ་རུ་མེ་འགྱུར་ཅི་ཆ་ཡོད། །དོ་ནུབ་ 
ཏཱ གཤེན་ཆོས་མི་བྱེད་ཅེ་ཆ་ཡོད། །དོ་ནུབ་དུར་འདེང་མི་བྱེད་ཅེ་ཆ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་རེགས་པྨ་ནོན་ 
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ོས་དཔྱད་པ་ཡིས། །རང་ཉིེད་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའི་ཁ་ནང་དུ། །བཟུང་བར་མཆེ་བ་ནམ་འདེབ་ 
ངེས་མེད་དང་། །རང་ཉེད་དྲག་མི་ཤ་བོའེ་གཡུལ་དཀྱེལ་དུ། །ཚུད་པ་ད་ལྟ་མ་གསོད་ཆ་མེད་ལྟའི། 
ངེས་མེད་དྲན་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དམེགས་སྐོར་གོང་མ་འཆེ་བའི་རྐྱེན། །མང་ཞེང་ 
གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བའེ་ཚུལ་ཉེད་བསྙོམ། །འདེ་ལ་མོང་བ་ཐོན་ན་དེའེ་གོང་མ། །ཆུ་བུར་བཞེན་དུ་ལུས་ 
སོག་ཉམ་ཆུང་བའེ། །ས་བཅད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ནན་ཏན་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ནམ་འཚེ་ངེས་མེད་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ། །བསྙོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིས། །དྭ་ལ་ད་ལྟར་མེ་འཚེའེ་གདེང་མེད་ 
སྣམ། །ཉལ་ཚེ་སང་ཞོགས་ལངས་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་སྙམ། །ལངས་ཚེ་དོ་ནུབ་ཉལ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་སྙམ། །འགྲོ་ 
ཚེ་རང་གནས་ལོག་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་སྙམ། །ལོག་ཚེ་སླར་ཡང་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་སྙམ། །སང་དང་འཇེག་ཉེན་ 
ཝྲེ་མ་ས་སྔ་སྙམ། །རྩམ་རྐྱལ་ཟས་དང་འཆེ་བ་སུ་མགྱོགས་སྙམ། །ཇེ་ལྟར་འདེ་དང་འཆེ་བ་སུ་སྔ་སྙམ། 
དྭ་ལ་ད་ལྟར་མི་འགྲོའེ་ངེས་མེད་སྙམ། །ལོང་མེད་ལོང་མེད་བྫོ་སྣ་ཐུང་བུད་དེ། །སོང་བ་དེ་ཚེ་ངས་ 
མེད་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས། །འཆེ་ངེས་དན་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་སླ་ཡང་། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བློ་འདེ་སྐྱེ་དཀའ་ 
བས། །ཡཱུན་རེང་འགོར་སོང་སྣམ་པར་མི་བྱ་བར། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་རུ་སྙུགས་བསྲེང་སྟེ། །ཡིད་ 
འགུར་མ་ཐོན་བར་དུ་ཆིག་དྲལ་སྐྱོང་ །འདེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དམེགས་པ་སྲོ། །དེ་ཡང་འཚེ་ཚེ་དམ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་པ། །གྲོགས་དང་ནོར་དང་ལུས་ཀྱེས་མེ་ཕན་པའེ། །རྒྱ་མཚན་གསུམ་ལ་ཟླ་ཞག་གང་ 
དགོས་བསྒོམ། །འཆེ་ཚེ་ཆོས་ལ་ཕན་པ་མེ་མཐོང་ནས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད། 
འདེ་ཉིད་སྐྱེ་སླ་ཡུལ་སྦྱོང་མི་དགོས་པས། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཚེ་དམེགས་པ་སྤོ་བ་གནད། །མེ་རྟག་པ་ 
ལ་ཉམས་མྱོང་འདོན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ཧཿ དེ་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྙོམ་པ་དང་། །སྐྱབས་ 
འགོའེ་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚེ་སོ་སོ་ཡང་། །བསྒོམ་དུ་ངན་སོང་དམིགས་སྐོར་རེ་རེའེ་མཇུག །སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ངོ་མའེ་གནད། །འོན་ཏེ་ལས་དང་པོ་ལ་ངན་སོང་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའེ་དམེགས་ 
སྐོར་སོ་སོར་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །མྱོང་བ་སྣེ་ཟེན་ཙམ་ནས་དེ་གཉེས་པོ། །གཅེག་ཏུ་སྒྲེལ་བ་གནད་དུ་འགྲོ་ 


ཚབས་ཆེ། །དེ་ེར་ཐོག་མར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས། །ཚ་དམྱལ་དང་པོ་ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ། 
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དེཿ ་ཡང་ རཿ རྭ ;་མངོན་སུ ་སུམ་དུ། །སྐྱེས་ པ་ལྟ ་བུའི་ ཉམས དོན སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རང ་ཐེག་ 
ད་ ་ལྟ་མངོན་སུམ་བབ་ 'ལྟར ་བསྙོམ། དེ ཀབརཾ་ སྩེ ན་ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ཐག ་མོད། ཐ་བ པ་ཅམ་ལས་ 
མངོན་སུམ་མིེན་སྣམ་ན། །ད་ལྟ་བསམས་ལས ་མངོན་ སུམ་མེན་ན་ ཡང་ ། །རང ་གྒུད་ ་ཡང་སོས། ཧཾ 
བྱེད་སོ ་སྟེབས་ལྡན་ལས། །བསགས་ ལམ་མ ཉམས 'ཡོད་ པ་དེ ་དག་ལ། །གསོས ་བཏབ་སྲེད་ ་པ་མཐུ་ཅན་ 
དུ་བས་ནས། །དེ་ ནང་ངེས་པར ལྷུང ་བར་ཐེ་ཚོམ ་མེད། །ད་ ལྟ་བསམས ་པ་ཅམ་ལའང ་འཇེགས ་ཞུམ་ 
ནར †མངོན་སུམ་ཉིད ལྭ སྐྱེས་ སྐབས་ཇི་ལྟ ལྟར་ བྱ། །སྡུག བསྔལ་དེ་ཙམ་ བཟོད ་བབས་ཨེ ་འདུག ་སོམས། 
ཆེ་ཚད་དེ་ཙམ ་འཁོང་ཐབས་ཨེ འདུག ་སོམས། །དེ་ལྟར་ སྐེས' ཟེན་ ཉམས་དང ་གྩེ་ངེས་གཉེས། །རེས་ 
མོས་ རྒྱུད ་ཐག་ཁེལ་ངེས་འ ལེགས་ མསོམས་ པས། །ད་ལྟ་ད་ལྟར་དེ ་ལས སྐྱོབ 'པའེ་ སྐྱབས། །ཐར ་བའེ་ 
གྲབས ་སོགས ་ཆོལ ་འདོད 'ཤུགས་ དྲག་བློ། །ཡིད་ ང་བློང་པོར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས ་ཀྱང་། །དྭངས་ཀ ་འགག་ 
པ་ལྟ་བུའེ ་ཉམས་བྱུང ་ན། །ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ ་ཞམས སོང་སྟེ སྐེས་ ་པའེ་ ཚད། །དེ ་བཞེན་ཐིག ་ནག ་བསྡུས་ 
འཇོམས་དྲ ངུ་འབོད རཿ ། །ངཱ་འབོད ཆན་པ ཆ་བ ་བར་ཚ་དང་ ། །མནར་མེད་སོ་སོའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཁུད་ 
པར་ལ། བསྒོམ ་ཚུལ་གོང ་བཞེན་ ཤུགས་ དྲག ་ཆིག སྒྲིལ ་དཱ། །སོ་སོའེ་ཉམས་མྱོང་སྙེ སྐྱེས་པར་འབད་ 
ནས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཉེ་འཁོར ་དམྱལ་གནས་ཆེན་པོ་བཞེ། །གྲང་དམྱལ ་བརྒྱད་རྣམས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
་ དག ་ །རང་ཉིད་དེ་ན་མངོན་སུམ་སྐྱེས་ཟེན་ 


ཐོག་འབབ་ཚུལ་ ཤུགས་ དྲག ་བསྒོམས་པ ཀང་ །ཤེན་ཏུ ་ཏ རྨ བཟོད ་སྡུག ་བསྔལ་བློང་བློང་པོ། །གོང ་བཞེན་ 
སྙིང་ལ་ན་ཀམ ་དྭངས་ཀ་འགགས། །སྙོབ་པའི་ སྐྱབས་དང ་ཐར་བའི་ཐབས་ཚོལ་ འདོད། །ཤུགས་དྲག་ 
་ སྙེ་བ་ཉམས་མྱོང་ སྙེས ་པའི་ཚད། །དམྱལ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ ་བསྒོམ་ཚེ་བོགས ་འདོན ་དུ། །མདོ་སྡེ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་དམྱལ་བའེ་ ་སོར། །ཀློག་ཅིང་དེ ་ཨི་སྲ སྡུག་བསྔལ་ཁུད་པར་རྣམས། །རེ་མོར་བྲེས་ལ་ ལེགས་ 
པར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །བདག་ཀྱང་རྟེ ན་འདེ་བོར་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །འདེ་འདྲའེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དེ་ཅི་ 
དྲག་སྐམ། །ཡང་ཡང་དྲན་པ་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་རིགས་དང་དུད་ ¦ 
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_ འགྲོ་ལའང་། །རང་ཉིད་དེ་རུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ལྟའེ། །ཉམས་འདོན་ད་ལྟ་དངོས་སུམམ་གྱུར་ཀྱང་། 
འཕེན་བྱེད་ལས་མང་རྒྱུད་ལ་མཛོད་བཞིན་གནས། །མེ་རེང་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཚེ་ 
._ བདག་ནི་འདི་ལྟ་འདེ་ལྟར་སྙམ། །ཡི་དྭགས་རིགས་དང་ཁི་དང་བོང་བུ་དང་། །འབུ་སྲེན་བྱ་དང་རེ་ 
རོ དྭགས་ལ་སོགས་པར། །རང་ཉེད་དངོས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་དག་གི །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་བསམ་ཚེ་ཇི་ 
 ལྟར་བཟོད། །འདེ་འཁང་བོགས་འདོན་དྭན་པ་ཉེར་བཞག་གྲེ །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བལ་གསུངས་ 
 ཚུལ་ཀློག །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ད་ལྟ་ད་ལྟ་རང་། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ན་ཅེ་མ་རུང་། །གཅོད་པའེ་ 
ཐབས་ཤིག་དྭ་ལྟ་ཅེ་དྲག་སམ། །ལ་འུར་ལ་འུར་འབད་ཐབས་ལྷུར་ལེན་ན། །ད་ལྟའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ 
པའེ་ཚད་ཉིད་དེ། །ཀུན་དགའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞེན།: །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉམས་ 
མྱོང་འདོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། * དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །མྱོང་བ་ 
༣ སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །ཚོལ་འདོད་སྐྱེ་ན་སྐྱབས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཉེད་ཡིན་འདི་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟར་སྙམ། །སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞེ་དག་ལ། །ཞག་བདུན་ཙམ་རེ་བསམས་ 
པས་ཡིད་འགྱུར་ཐོན། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །འཕྲེན་ལས་ཡོན་ཏན་མདོར་བསུས་ལམ་རེམ་དང་། །རྒྱས་པ་རྒྱན་གཉེས་རྒྱུད་བླ་ལ་སོགས་ 
པའེ་། ༈གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་པ་ནམས། །རང་གེ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་བསྙོམས་པ་ 
' ཡིས ༢ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ། །འཕེལ་བ་འདེ་ཡེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའེ་ཚད། །དེ་ 
བཞེན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བསྡུས་པ་ལམ་རེམ་རྒྱས་པ་གཞུང་ཆེན་མོར། །ཇེ་ལྟར་ 
གསུངས་བཞེན་བསྒོམས་པས་རང་ལུགས་ཀྱི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་དེ་ལ་སློབ་པ་ཡེ། །མཆོག་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མི་འཕྲོག་པའེ། །ཤུགས་དྲག་དད་པ་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེས་པའེ་ཚད། །འདེ་ལ་མྱོང་ 
བ་ཐོན་ནས་དེའེ་གོང་མ། །ཏྱད་པར་ཤེས་པའི་ས་བཅད་སོ་སོར་ཡང་། །སྱོང་བ་བཏོན་པས་མཆོག་ 
གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན། །ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནུས་ཉམས་མྱོང་ཚད། །དེ་ལྭ་མོང་བ་ཐོན་ནས་དེའི་ 
གོང་མ། །ཁས་་བླངས་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཉེད་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ 
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ཚོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དངོས་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྐྱབས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཉིད་བྱ་སྟམ། །ཞེ་ 
དམ་དྲག་པོས་ཁས་བླངས་དེ་བཞེན་དུ། །སྐྱབས་དང་སྟོན་པ་ཟླ་གྲོགས་གཞན་མེད་པས། །འདེ་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སྙམ་ཉམས་སྱོང་ཚད། །འདི་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་དེའི་གོང་མ། །གཞན་དུ་མི་སྨྲའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ། །ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
ཏེ ༈ཀྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདེ་ལས་གཞན་གྱུར་སྟོན་དང་དེའི་བསྟན་པ། 
བོན་དང་མུ་སྟེགས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཆེན་སོགས། །ཆོས་འདེ་ལས་གཞན་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཀུན། །ཁྲད་ 
ཆོས་དྲུག་གེ་སྒོ་ནས་དམན་པའི་ཚུ་ལ། །ལེགས་པར་བསམས་པས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
པ་དེ་ལ་མློབ་པ་གསུམ། །ཁོ་ན་སྐྱབས་ཉེད་གཞན་སུ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །སྐྱབས་མིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ 
ཐག་པར། །འདྲོངས་པས་གཞན་ལས་སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་བློ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཉམས་རྱོང་ 
ཚད། ༈དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་ཞག་བདུན་ཙམ། །བསླབ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་ཙམ་བསྒོམ་ 
ན། ༈ཡིད་འགྱུར་ཐོན་པས་དེ་ལྟར་ཟབ་ཏུ་འབུངས། །སྐྱབས་འགྲོའི་དམེགས་སྐོར་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ནི། 
ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་མི་འགོར་དེ་ཕྱིར་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལས་གསུངས་རྣམས་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་སྐྱོང་ཤེས་ན། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །གངྒཱའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲངས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏེང་ཟབ་པའི། །ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་མཐོང་ཞེང་ 
དད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སྣོད་དུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལན་ནན་ཏན་གནད་ 
དུ་འབུངས། །སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྲོང་བའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། དེ་ལྟར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་དྲན་པ་གཉིས། །སོ་སོར་མྱོང་བའི་ལེགས་པར་ 
` ཐོན་གྱུར་ན། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་སྟེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱ།, ༈ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པས་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉེད་ 
དྭ། ༈ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་ནས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་རེ་ལྟོས་ 
ཉེད། ༈འཆའ་བའི་སེམས་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་ཐོ་ལྟེ། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟང་བ་ན། །སྐབས་ 
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ཀྱང་མི་རྙེད་ སྐྱབས 'འགྲོའང་མི ་ཤེས་པས། །ད་ལྟ ཉིད་ནས་སྐབ ས་སུ་འགྲོ་བ་གནད། །དེ་ཡང་མགོན་ 
ང་ྟི་ན་ཐགས་འབོལ་ཞི ས་པས །ི་་ ེགས་མུརདུ་བསལདུ་ཡར 
ཞེས་པའོ །བརདུ་དི་ཉར་གསུངས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། །དེ་ཡང་ཁུད་ཆོས་དྲེ་ནམས་གཅིག་ 
བསྒྲེལ་ནས། །སྐྱོང་ ཚུལ་རྒྱས ་པ་འདེ་ལྟར་ཞམས་ སུ་ལེན། །རང་གེ་སྤེ་ཿ བོའ་བླ་མའེ་ ཐུགས་ ཀ་ནས། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཆ ་ཚང་སྤོས་ཏེ ་མདུན་དུ་བཞུགས། ། །མཐའ་སྐོར་རེགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བསམ། །དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་ཡང ་སོས་ སྡུག་བསྔལ་ བསྲོམ། །མྱོང་བ ་མངོན་སུམ་འཇེགས་སྐག་འུར་ འྭར་ སེ། །དེ་ 
ལ་ འཛེགས་ཆེད ཡ་ '་པར་ ་སྟྱེབ་ ནུས་སྐྱབས། 'བླ་ མ་མཆོག་གསུམ ་མདུན་ གྱེ་ནམ་མཁའ་ རྭ། །བཞུགས་ 
པ ་རྣམས་ལ་ འདེ་ ལས་སྙོབ་པ་ ཡི། །ནུས་པ ་ཡོད་པས་རང་སྣེང་ཐག་པ་ནས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་སོས་ཀྱེ། །སྔག་བསྔལ་ འདེ་ལས་ད་ལྟ་སྙོབ་ ཏཱ ་གསོལ། །སྣམ་དུ་སྐྱབས ་འགྲོ་གྲངས་ 
མང་ཉེད་དུ་འབད། དེ་བཞེན་ཐིག་ ནག་བསྡུས་འཇོམས་དྲ་འབོད་སོགས། །ཚ་དམྱལ་གཞན་དང ཉེ་ 
འཁོར་བཞེ་པོ་དང་། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས། །ས་བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
ཆེ་རེ་བཞན། ། །སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྙོམ་ཞེང ་རེ་རེའེ་མཛུག །སྐབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
གནད ༈དེང་ དྲུས་སྲབས་ འགྲོ་གྲངས་གསོག་བྱེད་པ་མང་། དེ་ལྟའེ་རྒྱ་དང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ 
དང་ད ༈ཡོན་ ཉན་ཁྱད་ པར་ཁས་ བླངས་ ་མེ་སྨ འེ སྨ་སོགས། །རྣམ་ གཞག་ག ཀྲང་ཡང་མེ་ ཤེས་ གངས ་གསོག་ 
པ། རཁ་ཙམ་ཆིགཙམ་ཁངས་ཙམ་ཚུར་ཝེནལས།།སྒསའབྲནམདགཞད་ཏཇ་ལརའབུར། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་སྙོ་རྭ་མེ་ཚུད་པའ། །ཁ་ ཁྲལ་ཙམ་གྱེ་ སྐྱབས་འགྲོས་ཅེ་ཞེག་ བྱ། །དེ་ཕྱིཆ་སྨབས་འགྲ་ 
གྲངས་གསོག་འབད་པ་ལ། །ཞུགས་ནས ་མཚམས་འདེར་ད་མེགས་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་དུ། །སྤེ་བཞན་ འབྲད་ 
ནན་ཏུ་གནདདུ་འཐོ། །ངན་མོང་གི་སྡུག་བསལ་དང་ཕགས་ཏེ་སྱབས་འཐོའེ་ཁུད་ཆོས་ནམས་གཅིག་ 
ཏ་བླེལ་ནས་སྦོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བརྒད་པའོ།། ༢ ཧཿ འདེ་ན་བར་ཁམས་ཤོ་མདོ་དགོན་གྲྭ་ཨམ་ 
མཆོག་ སྤྲལ་ 'རེན་པོ་ཚེ ཆེས་ ཞུ་ཡིག་ 'གེ་ ལམ་ནས སྐུལ ་ཅ3 ར་ལ གྲནང་མཇོད་པ ་བཞེན། བཀའ་དྲན་ མཚུངས་ 


མེད་ སྐྱབས་ མཆོག་ ར་བ རྗེ་འཆང ་'པཡ་བོང་ཁ་པ་བད་ ཆེན་སཱ སེང རོ་བ དཔལ་ བཟང་ ་པོས། མཇོད་ ཐྲེལ་ ཤེན་ཏུ 
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 འཛིང་ཚེ་ཞིག་གེ་སེང་སྐབས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྩལ་བའོ།། ཛཿ རྱལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
མཚན་དཔེའི་བཞེན་ལག་རོལ་གར་ལོངས་སྤོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་ 
སྐུ ༈སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲེན་ཅན་བླ་མས་སྙོངས། །ལས་ཉོན་རླབས་ཕྲེང་འཁུགས་པའི་སྲེད་པའེ་ 
མཚོ ༈འཇིགས་རུང་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཀྱོང་ཆུད་པའེ། །བདག་དང་འགྲོ་འདེའེ་ངང་ཚུལ་བསམ་ 
' བསམས་ཀྱེན། །མེ་བཟད་ཟུར་རྔུ་སྙིང་ལ་དུག་ཆུར་ཁོལ། །འོནཏྲེ་བ་མྭ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྩེ་ 
ཆེན་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་སྤེན་རུམ་ནས། །སྲེད་པའི་ཟུར་རྔུ་བཅེལ་བའེ་བདུད་རྩིའེ་འཆར། །སྙེང་ 
ལ་ཡང་དགྲ་བན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ད་ནི་ལ་གོར་བཅྩོན་པ་བྱས་ཕག་གིས། །སྲེད་པ་ཟོ་ཆུན་འཕྲལ་ 
ེ .འཁོར་རབ་བཅད་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་མ་ནྒན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ། །ཟུང་འཛུག་རྒྱ་ལས་འཛིན་ 
ཱ ལ་རེངས་པར་རེགས། །དེ་ཕྱིར་རང་གིས་རྗེས་སུ་སྩོང་ཚུལ་དང་། །སྐལ་མཉམ་སྐལ་བཟང་དག་ལ་ 
ྦ མྲེབ་པའེ་ཆུ་ལ། །རྗེས་སུ་གདམས་པའི་མགྲེན་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །བདག་ནི་ལྷག་པར་སྤོ་བས་བཏེག་ 
པར་གྱར། །ཨེ་མ་རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་ཉྟེན་བཟང་ཐོབ། །འཕྲད་དཀའ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
དང་ཕྲད། །མཇ་ལ་དཀའ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཇལ་དུས་འདེར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅེག་བསྒེམ་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །ཐོག་མར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་བྱུང་སྟེ། །ངཱར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་བཟུར་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའིེ་རེགས་བཞི་སྐྱོང་། །མི་དགེའེ་གྲོགས་ངན་འདུ་ 
འཛིའི་འཁྲི་བ་སྲོང་། །ཐོས་པ་མེད་པའི་ཨུ་ཚུགས་གླེན་སྙོམ་ལ། །ཇི་ཙམ་འགྲུས་ཀྱང་ལམ་ལོག་ལམ་ 
གོལ་ལས། །མཚན་ལྡན་ཉོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཉེན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད། 
དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་། །འབྲེང་དུ་ཟབ་རས་ཤིང་ཏའེ་བཞེད་གཞུང་ཟུར། །མ་མཐའ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དོན། ་ཱ །གོ་ཡུལ་ཙམ་མེན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས། །འོན་ཀྱང་ན་ 
ཚོད་ཡོལ་དང་བོ་གོས་དྲམན། །རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀིས་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། །མ་མཐའ་མ་མཐར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ། །གཞུང་ལ་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་གཅོད། །དེ་ནས་མཚན་ཉེད་ 
ལྡན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས། །བློ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་བཟང་བ། །བཀྲེར་ནུས་ལུང་ 
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རྟོགས་མན་ངག་ཀུན་ལྡན་ཞིག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་ཡུན་དུ་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱེ་ཆེམ་པའེ་གཞུང་བཤད་དང་། །ཉམས་ཁྲེད་ལན་རེ་ཙམ་མིན་མང་དུ་ཞུ། །བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ཉེར་ 
མཁོའེ་གདམས་ངག་གཞན། །ཞར་དང་ཞར་དུ་ལེགས་ནོད་ངེས་ཤེས་སྦྱོང་། །དཔལ་ལྡན་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་སྨེན་བྱེད་དབང་། །རེམ་གཉེས་དམར་ཁིད་རྒྱུད་བཤང་གང་ཐོབ་ནོད། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་བྱའེ་རེམ་གཉེས་མན་ངག་དང་། །ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བསླབ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལེགས་མྱང་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱེས་རང་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པར། བསྐྱད་རྫོགས་བསྙོམ་ལོ་འཁྱག་སྟེང་མཁར་བརྩེགས་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
ལམ་གྱེ་རྨང་གཞེ་ནས། །ཉམས་མྱོང་རེམ་བཞེན་བརྩགས་ཏེ་འདོན་པ་གནད། །འོན་ཏེ་ཆག་མེད་དམ་ 
བཅས་ཡི་དམ་ལྷའེ། །བླས་བསྙོམ་གསོལ་སྨོན་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་། །དངོས་གཞེ་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་རུང་གི །སྟེང་ནས་བསགས་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་གནད་བསྟུན་བཞེན། །ཡོངས་རྫོགས་ 
ལམ་ལ་ཤར་སྒོམ་མདོར་བསྡུས་ཐོག །ས་བཅད་གཅིག་ཉིད་དཔྱད་འཇོག་ཡུན་དུ་སྐྱོང་། །གང་ཞིག་ 
མྱོང་བ་འདོན་བྱའེ་དམེགས་སྐོར་ལ། །ལུང་དང་རེགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །དཔྱད་ 
ཅེང་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པའི་ངེས་ཤེས་ལ། །ཡང་ཡང་འཇོག་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་བར། །དང་པོར་ཉམས་འོག་ཚུད་ཙམ་ཚུད་ཙམ་སྐྱོང་། །དེ་ 
ནས་རྩོལ་བཅས་མྱོང་བ་རེམ་བཞེན་འདོན། །དེ་ནས་རྩོལ་མེད་མྱོང་བ་ཆེག་དྲེལ་སྐྱོང་། །ས་བཅད་ 
མྨང་ན་ཡིད་བཤར་ཙམ་རེ་ལས། །ཉམས་མྱོང་ཞིབ་ཏུ་འདོན་ལོང་མི་འོང་བས། །གང་གེ་ཐད་དུ་སྐྱོང་ 
བའི་ས་བཅད་གཅིག །ཞོ་ནར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྐྱོང་བ་ཟབ། །སྐྱེ་སླ་འགའ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་རེ་ 
གཉེས་ལ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་སྲེད་འགའ་ཞིག་ལོ་ཧྲེལ་པོར། །བསྙོམས་ཀྱང་ཡིད་འགྱུར་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བ། །སྲེད་མོད་ཞུམ་པར་མེ་བྱེད་ད་དུང་སྐྱོང་། །བསགས་སྩངས་གསོལ་འདེབས་འབད་བཞེན་སྙིང་ 
རྭས་ཀེས། །བསྙོམ་ན་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ། །གོམས་ན་སླ་བ་མེན་པའེ་དངོས་དེ་ཅེ། །གོམས་པ་ 
ཀློང་གྱུར་བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་བློ། །འོག་མ་འོག་མར་ཉམས་མྱོང་མ་ཐོན་པར། །དམེགས་རྣམ་གོང་དུ་ 
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སྤོ་ལ་མི་རེངས་ཤིང་། །འོག་མ་འོག་མར་ཉམས་མྱོང་ལེགས་ཐོན་ན། །གོང་མ་གོང་མར་དམེགས་རྣམ་ 
སྲོ་བ་གནད། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་དཔྱད་འཇོག་རིགས་པའི་འཕྲུལ། །བསྐྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་དང་ 

མྱོང་བའེ་ཚུལ། །འཁྲུལ་མེད་ཆོད་འཛེན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལ། །མཁས་པར་བྱས་ནས་དངོས་ 
ྦ གཞི་འདེ་ལྟར་སྐྱོང་། །ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའེ་ཉེས་ 
དམེགས་ས་བཅད་ལ། །ཚུལ་བཞེན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉམས་མྱོང་བརྟན་པར་ 
མ་གྱུར་བར་དུ་བསྙོམ། །དེ་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ཡི། །ས་བཅད་དང་པོ་ཁོ་ནར་གནད་དུ་བསྣུན། 
དེ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་རིམ་བཞེན་དུ། །ས་བཅད་བཞིའེ་བར་དམེགས་རྣམ་རེམ་བཞེན་སྤོ། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་ས་བཅད་བཞེ་པོ་རྣམས། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་བླ་མ་རོ་གཅིག་ཏཱ། །འདྲེས་པའེ་ཉམས་འཆར་ཉོགས་པ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། །དེ་ནས་བཀའ་དྲེན་ 
རྗེས་དྲན་ས་བཅད་བཞི། །ཕྱྱོར་བས་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པའེ་ས་བཅད་བཅས། །རང་གིེ་ཉམས་དང་རམྱོང་ ངུ 
བ་ལ་དཔགས་ནས། །ཇི་ཙམ་བསྒོམ་པའེ་ཚོད་ལ་མཁས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་སྐོར་གྱེ་ས་བཅད་ 
གསུམ། ༈རེམ་པར་སྔར་བཞེན་བསྒོམ་པས་མས་རྱོང་འདོན། །དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་ལྟ་བུའེ་དགའ་ 
རྙང་ལྷང་། །དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་ཉམས་བྱོང་སྐྱེས་པའེ་རྟགས། །དོན་ཆེན་བསམ་ན་དོན་མེད་འདའ་ 
ཅན་མང་ས། །རྙེད་དཀའ་བསམ་ན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །གསུངས་པའི་ཇི་བཞེན་དོན་ཆེན་རྙེད་ 
དཀའ་ཡི། །ཉམས་མྱོང་རྒུད་ཐོག་སྨེན་པའི་ཚད་དུ་སྐྱོལ། །དེ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡི་ཆོས་སྐོར་གྱི། །རྩ་བ་ 
དང་པོའེ་རྒྱ་མཚན་རྣམ་གསུམ་ལ། །འཆེ་བ་ནམ་བསམ་དུས་ན་འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ། །མ་སྐེས་བར་ 
དུ་ཉམས་མྱོང་འདོན་ལ་འབད། །དེ་ནས་རྩ་བ་གཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། །བསམས་པས་རང་གསོད་ 
དྲག་མི་ཤ་བོ་དང་། །མཉམ་དུ་འདུག་པ་ལྟ་བུའེ་འཛིགས་སྐྲག་དང་། །ལོང་མེད་དན་པ་དེ་ཡི་ཉམས་ 
རྱོང་ཚད། །དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསམ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱུ་མཚན་དགུ །བག་བཅད་གསུམ་དང་འཆེ་བའེ་རྣམ་པ་སོགས། །མྱོང་ཐོག་ 


འདྲེས་ངེས་འབད་པས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །ཆེ་འདེའི་སྣང་ཞེན་གཏེང་ནས་ལྡོག་པ་ཡི། །ཆོས་པ་ ་ 
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ངོ་མའེ་གྲལ་དུ་ཐོག་མར་ཚུད། །དམ་ཆོས་གཤའ་མ་ 
ལཐོར་ལོའེ་མགོན་པོ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་པ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོས 
གའེ་ལམ་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་སྐབས་ཐོལ་བྱང་ཧུ་སྩལ་བལོ། །འགོ་དོན་འཕེལ།། 


འགྲབ་པའེ་འགོ་ཚུགས་འགྱུར། །འདེ་ཡང་རྗེ་ 
ཀོང་པོ་བཀས་རབ་མཆོག་ ་ྤ 


སྤལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཡེ 


ྦ ལམ་ནམ་གདམམ་པ། ༠9 
༄༅། །བྱངཆུབ་ལམ་བྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་རླངསྨོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་མཛད་པ་པོ་ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ ་མཚོའི་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། ྭ 


༄༅། །ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་ཁེ་ཐེ་ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་ཞང་ལྷ་རིགས་དཀར་ 
པོའི་བརྒྱུད་ཡབ་སྙེང་ཁར་འབུམ་དང་། ཡུམ་ཨ་རིག་བཟའ་ཚེ་རེང་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བྱའུ་བཞེ་པའི་ཤིང་བྱ་ ༡༨༢༥ ལོ་ལ་འཁྲུངས།. མཚན་པད་མ་འབུམ་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ 
( . ཡིག་གེ་འབྲེ་ཀློག་མཛད། གགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁས་ 
ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བྱུ་གསུམ་ལ་བཀ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་པར་ཀུན་བ་གསར་ཚང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཉམ་ཡང་དག་མཐའེ་ཚོགས་གླེང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་འཇམ་བཞད་གསུམ་པ་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བྷསན་འཇིགས་མེད་རྱ་མཚོའེ་དྲང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཆན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ལ་དཀའ་བཅུ་གླིང་བསྲེའེ་མཚན་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེ་ལ་ 


ཟ ' བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། ཁོང་གི་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ 


མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། །སྡེ་ཁྲེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ མཚོ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། སྐུ་ཚེ་ཐ་མའ་ 
མཛད་པའི་སྐོར་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད།། །། 
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༄༅། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་ཟླང་སྨོན་འདུལ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཤྭ་ར་བདྲ་དྷ་ར་ཡ། བདེར་གཤེགས་གཞན་གྱེས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། 
ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་ བའེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་བབ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་རིམ་བོན་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་གདམས་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ། །བཀའ་གདམས་ 
ཡོངས་ཀྱེ་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །བཀའ་གདམས་སྲོལ་འཛིན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་ 
གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བྱམས་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་འདུད། མ་རུང་ཡུལ་དུས་སྟེགས་མའི་འགྲོ་འདེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲེན་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །ངྱུར་ 
ཡྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་རྣམ་རོལ་པ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་དེས། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ངག་ཀྱལ་གཏམ་ལ་སྟོང་པར་ཟད་པའི་ལྩེ། །བྱ་ཁྱེ་གཅན་གཟན་ཟས་ 
སུ་མ་གྱུར་གོང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་ཆེམ་པ་བཤད་པ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྤོ་བ་སྐྱེས། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས། །མ་འོང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་ལམ་འདེ་ལ་བསླབ་དགོས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདེ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་དར་ཞེང་། ངོ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནམ་ཀྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཏེ་དར་རྒས་སུ་སོང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཕུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་མཛད་དེ་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་གནང་བའི་ཁྲེད་རྒྱུན་ལ་དབུས་བརྒྱུད་དང་། གཅང་བརྒྱུད་གཉེས་བྱུང་། 
བུས་རྒྱུད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་དང་། གཅང་རྒྱུད་དཔེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་གྱི་མན་ངག་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བདེ་ལམ་ལྟར་ཡིན། །ཀུན་མཁཉེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ལམ་ཁྲེད་ཚར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནང་བར་གསུངས། དེའེ་རྗེས་ཅམ་ 
ནསྭ་བ་མྭ་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྟོན་དྲ་པིད་གཉེས་ལ་ལམ་རིམ་ཟ་ཆོས་རེ་གནང་བས་ 
ཁོང་ལས་མ་བརྒྱུད་པའིེ་ལམ་ཁྲེད་ཞིག་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ 
ཤེས་གྱལ་མཚན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བས་ཁོང་རྣམས་གཉེས་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
ཀུན་མཁྱིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་བདེ་ལམ་ཉིན་བཅོ་ཝའེ་བར་དུ་གནང་འདུག །གདན་ས་འདེར་ཀུན་མཁྲེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
ལན་གཅིག་གནང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ལམ་ཚར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་གནང་ 
བ་ལས་དགོན་པ་འདེར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ཚོགས་མང་ལ་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
གབྱངས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཤིན་ཏྲུ་ཧས་པར་གནང་བ་ལ་ཟིན་བྲེས་སྟེང་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
གཤན་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་གནང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །དེའེ་རྗེས་ 
སུ་དེན་ཅན་ཅ་བའི་བ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་རྗེ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་སུམ་ཅུ་ཙམ་གནང་ 
བ་ལས་བདག་གིེས་ལན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཐོབ་བོ། །གཞུང་དངོས་ལ་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་སྔར་བདག་གིས་བྲིས་པའེ་ལམ་རེམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་འབུས་པར་བྱས་ཏེ། གདམས་པ་དངོས་: 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའི་རིམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་ 
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ཐྫོ་ཇེ་ལྟར་སྦྱངས་བའེ་རིམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྦྱེར་ན་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བཟའ་ 

° བཏུང་བསྟེན། སྨན་བསྟེན། དཔོན་པོ་བསྟེན། བུད་མེད་བསྟེན། . ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འདེར་བླ་མ་ 

བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས། བླ་མའེ་དྲུང་དྭ་རྒྱུན་དུ་བསྡད་པའི་དོན་ཡང་ 

་ མེན། ༈ཕྱག་གཡོག་སྒྲུབ་པའེ་དོན་ཡང་མིན། འབུལ་བ་ཕུལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མེན། དེས་ན་རྗེ་བླ་ 
མས། ༈བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་ 

པ་དང་། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་གཉེས། ཞེས་གསུང་པ་འདེས་མེག་ཕྱེ་འདུག་ 
པས་འདེའེ་སྟེང་ནས་བསམ་དགོས། དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་དད་པ་འགོག་དགོས། མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱོན་ 

རྟོག་ལ་ཐུག །དེ་འགོག་པ་ལ་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱེས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བཀག་པ་བླ་མའི་ཞལ་ ( 
ནས་ཐོས། དཔེ་ཆ་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུའི་སྐལ་ཆད་དམྲ་རོད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྨན་དུག་དུ་ 
སོང་།༈ ༈ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ནས་ལྷག་པར་ཤོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་འདུག་པས། དེས་ན་ 
འདེ་ལྟར་བསམ་ན་ཕན་ཐོགས་སྙམ་སྟེ། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་འཁྲུངས་. 
ས་ནུ་ཞོ་ནུ་བ་དང་། ངུ་བ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས། ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དགོས། བཞེས་ 
པ་ཡང་བཞེས་དགོས། །གཟེམས་ཡང་དགོས། སྐུ་བསྟུང་སོགས་ཀྱང་ཡོད། བར་ཆད་བཟློག་ཐུབ་མི་ 
ཐུབ་ཡང་ཡོད། སྐུ་བསྒྲེས་པ་དང་གཤེགས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། དེ་ཐམས་སོ་སྐྱེ་ཤ་སྟག་ག་ལ་ཡིན། .སངས་ 

་ྒ རྒྱས་ལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་མངའ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་མོད། དེས་ན་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་དང་། གདུལ་བྱའེ་ལས་སྣང་ཡིན་འདུག །དེས་ན་རང་གྱི་བ་མ་ལ་སྨོན་ ་ 
ད་སང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་མི་འྲད་བར་སྐྱོན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅེ་ཡོད། བྱང་ 
༣ སས་ས་བཅུ་བ་པས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་དུལ་ཕྲན་གཅིག་གེ་སྟང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེ ག་ལ་རྟོན་ ེ 
ཐུབ་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཐོག་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་གྱེ་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་སྟོན་ཐུབ་པར་གསུངས་པས། དེའེ་ནང་ན་བཟང་ངན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཞེར་ 


བཞག་རེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ། ཐ་ན་བཤན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་དུད་ 


` ལམ པམརྔ་པྐདྡ་པྒན། པ། 213 - 
འགྲོ་ཡན ་ཆད་ཀེ་ ་གཟུགས་ཀྱིས་ འགྲོ་དོན ་བྱེད་པར ་གསུངས་ ལ། བླ ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ནས་ཁིའེ་རྣམ ཌེ 
( ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་དེས་མི་གཙང་བ་ཡང་ཟ་ རྒྱུ ་རེད། མི ཚངས ་བ་ཡང ་སྤོད་ རྒྱུ ་རེད། ཕར་བལྟས་ ན་ 
. ཁི་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ལོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དས་ནགུར་ཐང་མ་མངའ་ཏྲེངས་ཀྱིས། རྱ་ ྒྐ 
སྐྱབས་སུ སུ་བླ་མ་བསྟེན་ན་ཡང་། །བདེན་ཁ་རང་གིས་གཟུངས ་པ་ཡིད ་རེ་མུག །ཅེས གསུངས] པ་ ལྟར་ 
་ རྔ ་གི་ སེམས་ལ་ ཤར ་ཚོད་ ་འདེ ་བདེན ་བསམ་ ནས ་བླ་མའེ་མཛད་པ་དང་གསུངས་པ་ལ་བདེན། ཁ་མི་ནྟ སྟེར་ 
. བ་འདེས་ ལན་འདུག །མཁས་བཙུན་ བཟང་གསུམ ་འཇོམ་ པའེ་ མཛད ་པ་ཞེག་བསྟན་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེང་སང་དེ་འདྲ་དཀའ། ཐ་ན་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེ བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་རྣམ་ ་ྒེ 
པ་བསྟན་ནའང་དེའེ་རྗེས་སུ་སྲོབ་ དཀའ་ བ པེས ་རེད། བླ་མ རིན་པོ་ཆེས ་ཕྲོབ ་མས སྐྱོན ་ཡོན ་འདྲེས ་མ་ 
མ་གཏོགས་བྱེད་མི་ཐུབས ་པས། བླ་མས སྐྱན ཡིན 'འདྲེས་ ་མའི་མཛད་པ ་སྟོན ་དགོས་པའེ ་རྩ་བ་དེ་ལ་ 
` ཐུག །ཅེས་གསུངས། ཁུད་ པར་ དྲུ་བ་མར ་བསྟེན་ ནས་མ་དད་པ་བྱས་ ན་ཉེས ་དམེགས་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་ནྟེ སྟེ 
ཚིགས ་བཅད་ གཅིག ་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་ བླ་མར་མི་འཛིན་ པ། ཏེ ་ཡི་ ་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ སྐེས་ ནས། 
ངོ མྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁ་པར ད་པ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ནེ་ལག་ ྦ 
་ད ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱེ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ 
ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་བར་བསགས་པའིེ་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེའེ་གྲངས་བསྐལ་བར་དམྱལ་ . 
ཾ སོགས་ཀྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་། ཞེས་ཁྲོ་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་ 
ཐཅ་སབནང་པར་ན།ཅ་བ་བཅམ་ནམ། དའྲི་པངས་་བསལ་བར་དྲྭ་ ་འར་གནམདགས་དཅངས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱེ ་རྒྱུད་ ལས། .བླ་མ་སློད་པས་ གཉེད་ དང ་བཟའ འེ ཆ་ སྤངས་ཏེ་བསྐལ་བ་ . 
` རྟོང་ དུ་འབད་པས་སྒྲུབ་ ཀྱང་དམྱལ་བའེ་ 'སྒུབ་ ཐབས་ སུ་འགྲོ་བར ་གསུངས ་པ་བྱང་ཆུབ ་ལམ་རེམ ཧུ་དྲངས་ 
པ་ལྟར ངི མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའེ ་སྡེག་པ ་ཆེན་པོ་བསགས་ པས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ 
ལྭ ་ཞུགས ་ན་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ འཚང་ རྒྱ་བ་ཡོད་ཀྱང སྲོབ ་དཔོན་སྤོད་པས་གཏན་ནས་མི འགྲུབ ་པར་གསང་ 


214 ལམ་རེམ་གདམས་པ། 

འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། མདོར་ན་ཉེས་པ་དང་སྡེག་པ་ནེ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ན་རང་གཅེས་འཛིན་གྱེས་གྲོགས་བྱས་ 
ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དེ་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩོའེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་པར་གསུངས་སྟེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
དེ་བཤད་ན་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་མ་འདྲེ་ཞིག་ཅེས་གསུང་དོན་དེ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུང་བ་ལྟར་ཚེ་འདེར་ཡང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའེ་ཆག་ 
སྣོ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་མི་ 
བཞེས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ལམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཁྲེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སྨོད་པའེ་ཉེས་དམེགས་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་འདེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེ་རྣམས་སྐས་རྟེང་ནས་ཡང་ 
མི་འགོོ་བར་སྐས་མགོ་ནས་ཐུར་ཡོང་མཁན་ཡིན་པས་ཉེས་དམེགས་ཐམས་ཀྱི་སྭོ་ཕྱེ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ 
དུ་འདེར་བེས་སོ། །དད་པ་སྙོམ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔེར་ན་མི་ཞེག་དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡོད་པས། དོང་ཁ་ན་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ང་ཡར་གཅིག་འཐེན་ཞེས་འོ་དོད་བོས་ 
པ་ན། དེས་ཐག་པ་ཞེག་འཕང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ལ་དམ་དུ་འཇུས་ཤིག་དང་། ངེད་ཚོ་མེ་མང་པོས་ 
ཁོད་ཡར་ལ་འཐེན་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཐག་པ་ངས་མི་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རེམ་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་སྡོད་ལ་ཐོང་ཞེས་བུད་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེས་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོང་ 
ཁའེ་མི་དང་འདྲ། རང་རེ་ཚོ་ཞབས་ཀྱེ་མེ་དང་འདྲ། བླ་མ་ནེ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་དད་པས་འཆང་ 
ན་གྲོལ་ཐུབ་མི་ཐུབ་མེད། དེ་ལ་མ་དད་ན་ཐག་པ་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བས་གཞན་སུ་ལ་དད་ཀྱང་འདྲེན་ 
པའེ་ཐབས་མེད་ཅེས་བླ་མས་གསུང་བས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ལས་གསལ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ཚུལ་མེད། ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རང་རེ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་འདོར། 
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མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་གཟེགས། གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་བ་མ་འདེ་དག་ལོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ལ། གཅིག་མེན་ 
ན་སངས་རྒྱས་དེས་རང་རེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན། མཁེན་པས་མི་གཟེགས་པ་ཨེ་ཡིན། ཕེབས་ 
མི་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་གཏད་དེ་བདག་ཅག་གི་མགོན་ 
དུ་བོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནེ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། གང་ཚེ་བྱ་ 
བ་ཕན་གྱུར་པ། དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཚུལ་སོགས་དམེགས་བརེ་མའི་འགྲེལ་བར་རས་པར་བཤད་ཡོད་པས་འདེར་ 
མ་བྲིས་སོ། བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་ནེ། རང་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ང་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་མི་ 
ནུས་པས་ང་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་དེ་ང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཀྱེས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་ 
བསྟན ༈བདག་ཅག་རྣམས་སྟོན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཇལ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་རྙེད་པ་འདེ་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
རབ་ལ་མཇལ་ནས་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་བ་འདེ་ཡང་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན། དྭ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་དགེ་བཤེས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་འདིེ་ཡང་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན། རང་ཉིད་བུ་བཟང་བ་མིན། ཁྱིམ་པ་ཚོ་ལ་བློ་རིག་རྩལ་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ཅི་འདྲ་འདུག་ཀུང་སྐལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྙེད། མ་མཐའ་ཁྱིམ་པ་ཚོས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་། ཞེང་ 
ལས། ༈ཇྔག་རྐུས། ས་རྡོ་ཁུར་བ། ཤན་པ་མན་ཆད་བྱས་ནས་ཉིན་མོ་ཟས་མི་དྲན། མཚན་མོ་གཉེད་ 
མི་ཐུབ་པར་སྡུག་ཇི་འདྲ་མྱོང་ཀིན་འདུག །རང་རེ་སྐྱེད་པོ་བདེ་མོ་བྱས་ནས་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ཆོག་ 
པ་འདེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན། བླ་མས་དགོན་པ་བཏབ། འགྲེག་ལམ་བཙུགས། མཆོད་ 
གཞིའི་སྦྱིན་བདག་ཡན་ཆད་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་འདེའེ་བཀའ་དྲེན་ཤེས་དགོས། སྤྱིར་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པས་འདུལ་མ་ནུས། རང་རེ་བོད་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། 
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རྒྱ་ གར ་པར་གྲབ་ ཐམས ཅད་ཀྱི ་འདུལ་ཞིང་དུ་མ གྱུར། མདོ་སྨད་ཀྱི གདུལ་བྱ ་འདེ མས་བ མཁས་ 

གྲུབ་རེམ སྡེ ཐམས་ ཅད་ཀྱི ་གདུལ་བྱར་མ གྱུར། ཁུད་པར་ རང་རེའེ་ཕྱོགས་འདེ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་ 

ཁྲེམས་ ལུགས་ ལ་ཅིར་ ་ཡང་མི་རྩེ། ཕར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱང་ན ཛཿ ་ལོག་ སྒྲུབ ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ དངོས་ 

སུ་བྱོན་ན ་ཡང་སྲེན ་འབུ་ ་མེ ཁྱེར་ ་ཅམ་ དུ་ཡང་མི་ ་བརྩི་བས་ཡུལ་ངན་དམྱལ་ བའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ ་བུ་འདེར་ 

སྟོད་དབུས་ ་གཙང་དང་ ཆ་མཚུངས་པའེ་བསྟན་ ཿཉེ་མོཝ བཙུག་པ་འདེ་རྗེ་འཇམ་དབ་ ངས །་བཞད་པའེ་བཀའ་ 

_ དྲེན་ཡིན། ངའེ་རྗེས་སྲ :དྲ། ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས ་དུ་མ་བསམ ་བཞེན ་དུ་བྱོན ་ནས་བསྐྱང ་ཡོད་གསུངས་ 
` པ་ལྟར། དུས་ཚོད ་དུས ་ཆོད་° ལ་བསྟན ་པ་སྐྱོང་ མཁན་ བར་མ་ 'ཆད ་པར་ཕེབས 'པའེ་བཀའ་དྲེན ་ཤེས་དགོས། 


' ˆ ཤྩོགས་གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་བྱེད་མི་རུང་། དཔེར་ན་ཉེ་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། འཇམ་མང་དུ་ 


' ཤར ་བས་གླེང་གཞན་ལ ་ཕན་མེ་ཐོགས་པ་ ལྟར་ ཆ་ར རང་གི་ སྐལ་བར་ སངས '་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་དགེ་ བའེ་ 
བཤེས ་གཉེན་གྱི་རྣམ་ པར་བྱོན་པ་ལ་ཐེ ཚོམ ་མེད། །རྒྱུ ་མཚན་དེས་ན་ རང་གི་ སྐལ ་བར་ཕེབས ་པ་དེ་ ལ་ 
འཇུ་ ས་འཆང་ས ་གཅིག་པུ་ བྱས་ནས་ བསྡད་ ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས གས ་ཡོང་། དེ་ ་' 

( ལྟར ་བཀའ་དྲེན་འེ ལེགས་ པར་བསམ་ནས་བླ ་མ་དྲེན ་ཅན་པོ་སྙམ ་དུ་གཅེས་ཤིང་ ཕངས་ པའེ་རྣམ ་པ་ཅན་གྱི་ 

ཱ བློ་ཅི་སྐྱེས་ གང་ སྐྱེས ་བྱེད ཏདགོས། བླ་མའེ་རྣལ བོར་ཟེར་ག༔ ་ཡང་ དད གུས་ གཉེས་ལ་རགས་ ་ལས་ཀྱི། 

དེ་མེད་པར་ དམེགས་པར ་བསྐྱང་ ་བ ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་ པར་བྱང་ ཆུབ ་ལམ་རེམ་ལས ་གསུངས་སོ། མེ་ 


མའེ་རྣམ་ཐར་བྲེས་པ་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། དད་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འ་ ཐའི 


སང་ཅོམ ་པ་པོའི་༔ བཟང་ ངན་ལ་ལྟ ་བའེ་ཆེད་ལྟ་བུ བུར་སོང་ ། གསོལ་འདེབས་ བཏོན་པ ་ཡང་དེའེ་ ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པས ་ཆ་ཐམས ཅད ་ནས་བློ་སྦྱོང ་བའེ་ ཐབས་ སུ་འགྲོ་བ ་གལ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 'ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་འོད་ ལམ་མེར་བྱོན་ཀྱང་བླ་མས་ གནང ཏཱ འདྲེ་ལ་ ལ་ཅེ་ཞེག་གནང་། དཀྱེལ ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་ 
. ཐམས་ཅད 'དངོས་ སུ་བྱོན་ཡང་ བླ་མས་རང་ལ ་དབང ་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ ངག ་གནང་བ ༡༣དིཿ ལས་ . 
ལྷག་པ་གནང་རྒྱུ ་གཏན་ ནས་མེད། རང་གིས ་ཉམས་ སུ་ལེན་ ནུས་ན་ ཚེ་ འདེ་ཉེད་( ལ་ ་སངས་ རྒྱས ་ན་ཡང་ . 

ཧཱ ཆོག་ པས་བླ་མ་རེགས་ ཐམས 9 ཁྱབ་ ཏཏྐག་ནོ་ཆེ ་འཆང་དང་ཁྱང་པར ཆ་ ཡང་ མེད། རྒྱུ རྒྱ་ མཚན་ 
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དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རོ་རེ་མློབ་དཔན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་སོ། ཞེས་ ` 
གསུངས་སོ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བཀུར་སྟེ་ནེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་ 
བ་སོགས་ཡིན། རྙེད་པ་འབུལ་བ་ནི་འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་བའི་མིང་ཡིན། ] བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནེ་་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། བསྒོ་ ་ 
_ བའི་ངག་བཞེན་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱས་ན་འདེ་ལ་མྱོང་བ་ཞིག་ 


རྙེད་རྒྱུ་འདུག །ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ཡར་ལ་གཏད་ཀྱང་བཤད་པའེ་ཁས་མི་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ .. - 


- ཕན་མི་ཐོགས། འདེས་ངས་བཤད་པའི་ཁས་ལེན་སྙམ་ནས་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ སཾ 
འདུག †༈བཤད་པ་གང་གནང་ཚད་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་དཀའ་ཡང་། རང་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ ་ 
གསུངས་པ་དེ་མ་བསྒྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་མེ་མཉེས་པས་དེ་འདྲ་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ད 
ཅད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བཏེན་ནས་འགྲེགས་དགོས་པས་རྗེ་བླ་མས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བ་ཤེས་གཉེན་བསྟེན་ ད 

༡ ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་བཉེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་ 
པ་ལ།. བློ་སྦྱངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནེ་རང་རེ་ཚོས་ 
ཆོས་ལ་འབད་འབད་ཅི་ཅམ་བྱས་རུང་ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་རྒྱ་མེད་པ་འདེ་ལམ་རིམ་ལ་ 

_ ཟོ་མ་སྦྱངས་པ་འདེས་ལན་འདུག །དཔེར་ན་དོ་དང་ཆུས་པ་གཉེས་ཀ་ཐུག་ན་རྐང་གཅོག་ཐུབ་པ་ཐག་ 
ྲ ེ ཆོད་ཡིན་ཀྱང་། ནྡོ་རུས་གཉེས་ཀ་མ་ཐུག་པར་ཅེ་ཙམ་གཟས་ན་ཡང་ཆོག་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
དམ་པ་གོང་མས་ཆོས་ལ་ནོ་རུས་ཐུག་དགོས་གསུངས་པ་རེད། །རང་གི་སེམས་རྒུད་ལ་ཆོས་ཤིག་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཡར་འགྲོ་ཚུལ་མེད། ལམ་རིམ་ལྷ་བོ་མ་སྩངས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅི་ཙམ་ཉམས་ 

་ུ སུ་བླང་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ལ་བག་ ྒ 

` ཆགས་ཞོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ངན་སོང་གྱ་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། དེས་ན་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་ ༨ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་བློ་མ་སྩངས་པར་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི། ཐར་པ་ཅམ་ཡང་ཐོབ་ཚུལ་ ་ 
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མེད་། ༈དཔེར་ན་རང་རེ་གྲྭ་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས། འཛིན་གྲྭ་འོག་མའི་རྒྱུག་སྤྲད། 
དེ་ནས་འཛིན་གྲ་གོང་མ་ནམས་རིམ་པར་བཀྲོད་དེ་མཐར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ནྷ་བ་མ་ཁྲི་པ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་གད་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲ། ༈གྲོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ན་ཚོད་རིམ་གྱི་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཞིག་གིས་ 
སྡེ་པཾའེ་དཔོན་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། དེས་ནྭ་བ་མ་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། 
དམེགས་རྒྱ་བསྲེངས། ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་སོ་ཀློད་ཅེས་པ་འདེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། མིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམེགས་འོག་ 
ཏུ་ཆུག །ད་ལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱེས་བཀྲོད་དགོས་པས་ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁ་མཁོ་མ་ཐུག་པར་རིམ་ 
གྱེས་བགྲོད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེའེ་དཔེ། ཉ་ནེ་བགས་ཀྱིས་ཟ། རི་བོ་དལ་གྱེས་བགྲོད། དོན་ 
ཆེན་ལ་ངང་བསྲེངས་ཟེར་བ་རེད་ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས། རྗེ་བླ་མའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་མཚམས་འདེར་ 
ལམ་སྤྱེའེ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནན་ཏན་ཏུ་གསུངས་པ་འདེར་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བར་བྲིས་སོ། གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནེ། ས་བཅད་ལྟར་ 
ཟཐེས་ན་མང་འགྲོ་བས། ཤྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲེ་ན། རང་རེ་ཚོས་ད་ལྟ་མིའི་ལས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ། དགེ་ཚུལ་སློང་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ལག་མི་འཐོག །ཆོས་སྟོན་པའེ་བླ་མ་བཅཙལ་ 
མི་དགོས་པར་རྙེད། གདམས་ངག་ཇི་འདྲ་ཉན་བསམ་ན་ཡང་མི་རྙེད་པ་གཅིེག་ཀྱང་མེད། སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཚང་བ་འདེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཚེ་ལམ་དུ་ཡང་རྨེས་ 
མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག །བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྦྱེར་དལ་འབྱོར་མང་རུང་གཞན་གྱི་ཡིན། རང་ལ་གཅིག་ 
པོ་འདེ་ལས་མེད། ད་ཕིན་ཆད་ཡོད་མེད་སུས་ཤེས་གསུངས་པ་འདེ་ངེས་པར་སེམས་ལ་ཕན། རྒྱུད་ 
གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ཧ་གོ་དགོས། ཕྱིན་ཆད་འདི་འབྲའི་ེན་ཞིག་རྙེད་མི་རྙེད་རང་ལ་ཐུག་ 
ཡོད ༈རང་ལ་གཅིག་བསྲུང་ལུགས། ཉམས་ལེན་བྱས་ལུགས་གང་ཐད་ནས་དལ་འབྱོར་ལོས་རྙེད་ 
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སྙམ་པའི་བློ་རྩེ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རེད། དེ་མིན་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་རུང་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ། དཔེར་ན་ 
དཔྱིད་ཀ་ས་བོན་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྟམ་པ་ 

` དང་ཁྱད་པར་ཅིེ་ཡོད། ད་རེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་གང་བའི་གླིང་དུ་སླེབ་པ་འདེ་ལག་སྟོང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ 
་ནེ། ༈ཟོང་ཟང་སླར་ལོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་ཀྱང་། 
ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་འདི་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དབུ་མའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་ 
འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་མ་ཟད། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུ་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། མེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེར་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་ 
མ་བྱས་ན། །འདེ་ལས་བསུས་པ་གཞན་མེད་དེ། འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་རེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཞིག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་ཤི་སོང་ན། དེ་ལས་རང་གི་རང་བསླུ་ 
ཚུལ་ཞིག་མེད། དེ་ཤེས་བཞིན་གོ་བཞེན་དུ་ཆེ་འདེ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱེད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
རྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆེ་ཁ་སེམས་སྡུག་བྱས་རུང་ཕན་ཐོགས་ཅེ་ 
ཡང་མེད་པས། དེའི་ཆེ་ལེ་ལོ་སྲངས་ཀྱང་ནེ། དུས་མ་ཡིན་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་མུར་དུ་འབད་འབད་ཅིག་མ་བྱས་ན་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། འཆེ་བདག་གི་སྔོན་དུ་ལག་ 
གང་སྔ་བརྩད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་འདུག །དེ་བསམ་ཚུལ་ནེ་ལམ་རིམ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྲེས་ན། ད་ཕན་ཆད་ལོ་བྱཧ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་མ་ཤི་བའི་ཐབས་ 
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མེད་། །ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སོང་དུས་ང་ཇི་འདྲ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་ཤུ་སུམ་ཅུ་སང་བོད་ད་ཙམ་ 
ཡོད་མེད་སུས་ཤེས། བླ་རྒན་གཤེགས་སོང་ཟེར་བའི་ཉེ་མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་དུས་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་ 
མཛའ་བཤེས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་ངུས་ནས་འདུག་པ་མ་གཉོགས་ཐབས་མེད་པས་ཞི་བ་ཚྭས། རྒྱ་ངན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐང་བ་ཡི། མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཇག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། གཤིན་ 
རྗེའེ་ཕོ་ཉའེ་བཞེན་ལ་བྟལ། ཞེས་གསུངས། རོར་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་དགེ་འདུན་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱུར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཇེགས་བཞིན་སྨག་བཞིན་པར་འགྲོ་དགོས་པས་ཆེ་འདིར་འབད 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་བུད་སོང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཉེན་ 
གྱེས་ཅི་ཝན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་བར་སྲིད་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀེེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་དཀའ། དེའི་ཚི་འཇེགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་སོགས་འཇིགས་སྐྲགས་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། གིང་བལ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞེན་དུ་གར་འགྲོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པར་འམས་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་མགོན། མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་ཞིག་ཡོད། སྐྲགས་པའེ་མིག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་དེག་དིག་བལས་ནའང་འཇིགས་སྐྲག་ཞིག་མ་གཏོགས་ ཐོང་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས། སུ་ཞེག་ 
འཇེགས་ཆེན་འདེ་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པྲར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའེ་མིག་བགྲད་ 
ནས། ༈ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ 
` རས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེག་མ་བླང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། སྐྱེ་ས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉེས་ལས་མེད། 
དེ་ལ་ང་འདིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའེ་རང་དབང་མེད། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་དགོས། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ 
ེ་སྡོམ་པ་འདི་མྭ་བང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདེ་བསྲུང་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྡིག་པར་མི་དགེ་ 
བ་ལྲ་དབ་དྡོ་ཐུར་ལ་རྒུག་པ་བཞེན་དུ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག །དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་རྦབ་ནོ་གྱེན་ལ་དྲངས་པ་བཞེན་དུ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དཀའ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་འདེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ 
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ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ་ཚད་འཛིན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༈ ༈དེ་ཡང་ད་སྔ་ཡན་ཆད་ཤི་མ་སོང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ། ད་ཚོད་སྲིན་འབུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལྕགས་ 
ཟངས་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་ན་ཇི་ཞིག་བྱེད། ད་ལྟར་རང་དབང་ 
ལག་ན་ཡོད་དུས་མ་འབད་ན་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱེ་དབང་ཡང་མེད་པར་དཔྱལ་བའི་བསྲུང་ 
མས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཕར་འཇོག་ཚུར་འཇོག་བྱེད་དུས་སུ་ཞེག་གིས་སྐྱོབ་ཐུབ། ཅེས་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དྲ་བངས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ 
ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདིེ་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་རྷུང་བས་གཞན་དབང་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ 
ལ་ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད། གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བཅས་ཡོད་པས་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའེ་ས་གཞི། མེ་ལྕེ་ཁུ་གང་འབར་བ། བསེལ་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཡང་མེད། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་རང་རེའི་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་འཕང་ན་བསེལ་ཧང་ངེ་འགྲོ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཅེས་བ་མས་གསུང་ལ། བསྐལ་བའེ་མེ་ལས་ 
བདུན་འགྱུར་དུ་ཚ་གསུངས། དམྱལ་བ་པའི་ལུས་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། པགས་པ་བཤུས་པའི་འོག་གི་ 
ཤ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ལྕགས་ཟང་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཅན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཁོ་ཆུ་མེ་འབར་བའི་བློང་དུ་ཆུ་ཚན་གྱེ་ནང་དུ་སྲན་མ་བཙོས་པ་བཞེན་དུ་བསྲེག་པས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ 
སྟེ་ཀེང་རུས་སོང་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཕྱིར་བླང་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བཞག་པན་ཡང་ཕྱིར་ 
ཤ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་ཁྲོ་ཆུའེ་ནང་དུ་འཕེན་པ་སོགས་བརྒྱུད་མར་མྱོང་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་ཁྲོ་ 
ཆུ་ཁོལ་མཁར་ལྡུག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕུག་ཏེ་སྤྱེ་བོར་ཐོན་པ་དང་། 
ལུས་དང་མེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་འདེར་རྒྱས་པར་ 
ཐི་མི་དགོས་ལ། ཚེ་ཚད་ནི་མྱུར་ལམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་མིའི་ལོ་དུང་ 
ཕྱུར་སྟོང་དང་། དུང་ཕྱུར་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དུང་ཕྱུར་ཉེ་ཤུ་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ 
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ཉེས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས། མཇོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མིའེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་ཉེན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོས་པའེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དམྱལ་བའེ་ 
ནང་ནས་ཚེ་ཚད་ཤེན་ཏུ་ཐུང་བ་དེ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་བསམ་ན་སྐྲག་རྒྱུ་ཞིག་ལོས་ཡོང་། རང་ 
རེ་ཚོ་ཉེན་བཟང་བས་འཆེ་ལ་ཁད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཤི་ན་བསམ་པའི་དྭམལ་བ་ན་འཆི་རྒྱུ་ཞིག་གང་ 
བཱ ན་ཡོད་ཅེས་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གེས་གསུངས་སོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དང་ཆགས་པའི་ 
འཁྱག་རོམ། མཐའ་གངས་རེས་བསྐོར་བ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པོ་འཐེབ་པའི་ནང་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་པའི་གང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བ་དང་། དེ་རྡོལ་བའེ་སྣག་ཁྲག་ 
ཆུ་སེ ར་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁྱག་རོམ་ཆག ས་ཤིང་། འོག་ན ས་དར་ལ་འབྱར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཞེས་སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྐན་ཕུག་ནས་འདོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
མ་ནུས་པར ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ལས་ཚལ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གས་པ་དང་། དར་གད་པ་བཞེན་ 
དུ་ཤ་དུམ་བུ་མང་པོར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བས ་ཡོས་བརྔོས་པ་བཞེན་རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
དུམ་བུར་གས་པ ་སོགས་ནེ་བླ་མའེ་གསུང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ལམ ་རེམ་ད དུ་བལྟའོ། །ཚེ་ཚད་ནེ་ 
མཇོད་ལས། ཏེལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞེང་། །ཏེལ་གཅེག་བྱུང་བས་ཟད གྱུར ་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ 
གྱེ་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནེ་ཉེ་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞེབ་ཏུ་བསམ་ན་ 
སྙིང་འགས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་དོ། །ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་གཉེས་ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་བཟུར་དུ་བྲི་མི་ 
དགོས་སོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདེ་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། གསུང་དུས་ཐག་རེང་ཞིག་ 
འཆར་ཡང་། དམྱལ་བ་དང་བར་ན་སྣ་ནང་གི་དབུགས་བྲེང་བྲེང་པོ་འདེ་མ་གཏོགས་ཡོད་ནི་མ་རེད། 
ཨེ་གོ་གསུང་། ཡི་དྭགས་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཁ་ཟས་འཚོལ་བར་བརྒྱུག་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དང་ 
ལྗོན་ཤིང་མཐོང་ན་ཡང་དྲུང་དུ་སོང་ཚེ་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱི་མ་དང་། ཤིང་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཏེ་དེར་འགྲོར་མི་འཇུག་པ་སོགས་ནེ་ཕྱེའེ་སྒྲེབ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཅན་ནེ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲེན་པ་རྟ་ཇ་ཙམ། ལྟོ་བ་ལུང་བཙམ་ཡོད་པས་ཟས་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ 
ཐར། ༈ཁ་ལ་ཤོང་ན་མགྲེན་པ་ལ་མི་ཤོང་། དེ་ལ་ཤོང་ཡང་རྟོ་བ་མི་ཁེང་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གདུང་ 
བཞིན་འཆེ་རྒྱུ་མེད་པར་འདུག་དགོས། གཞན་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་ཞིང་། དགུན་ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆར་བབས་ན་ཡང་བྱེ་ཚན་གྱེ་ཆར་འབབས་པ་དང་། ལུས་ཤིང་ ་ཱ 
སྡོང་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པར་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཀར་སོང་སོང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སོགས་ 
སྣུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཅིག་གསུངས་ལ། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དཔེ་ཆ་ལས་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱེ་ 
ངག་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲེས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནྱེ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་འཐོར་བ་ནེ་རང་རེས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་རེད། དེ་དག་ 
ལ་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེའེ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སྦངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤེས་སླ་མོད། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་ན་དབུས་ 
ན་ཆོས་ཡོད། རྒྱ་ནག་ན་ནོམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་གཡར་མ་ཞིག་ཐོབ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱེས་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ 
ཀྱང་སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ནས་མི་བཟད་པའི་ཁྲིམས་ལས་ཀྱིས་མནར་ངེས་ཀྱི་མི་ནག་ཅན་ཞིག་དེ་རིང་ཟ་ 
མ་ཟོས་ནས་སྐྱེད་པོར་བསྡད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། རང་དང་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་གཤར་ནས་བུད་འགྲོ་བ་དེ་རེད། ཁྱོད་རང་གཅིག་པོ་བསྡད་འདུག་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། དེས་ན་ངེས་ 
པར་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱབས་ཤིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་ 
ལུག་གིས་ཀྱང་། །རེགས་མཐུན་རྣམས་བཤན་པས་གསོད་མཐོང་ཚེ། །སྟིང་འདར་ན་གཞན་དཔེ་རང་ 
སྟེང་དུ། །སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་དེ་ཕྱུགས་ལས་བྱུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བསམ་ན་སྐྲག་རྒྱུ་ཞིག་ལོས་ཡོང་སྟེ། སེམས་སྡུག་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ཕན་ཐོགས་ 
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མེད་པས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ལས་འབྲས་ལས་ཉེན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
_-དགོས། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། སྲངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱོབས་ 
བྱེད་དངོས་ནེ་ཆོས་ཡིན། དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་གཞུང་ནམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གོ་སླ་བར་བྲི་ན། དཔེར་ན་ནད་པ་་བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ཞིག་ལ། ང་དྲག་མི་དྲག་ཁྱོད་མཁེན་ 
ཞེས་རེ་ལོས་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་དེ་ཡིན། སྨན་པ་དེ་སྨན་འདེ་འཐུང་། 
འདེ་དང་འདེ་ཟ་མི་རུང་། སྤོད་ལམ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་དྲག་ཡོངས། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་འདེ་དང་འདི་སྤང་དགོས། འདེ་དང་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཡོང་བས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོལུགས་དེ་རེད། སྨན་ 
པདེ་སྨན་བྱིན་ནས་མང་པོ་དྲག་སོང་ཡོད་ན་ང་ཡང་དེའྱ་གངས་རེད་སྙམ་པ་ལྟར་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉམས་སྲུ་བང་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཏོགས་པ་མཐོན་པོར་ཝེབས་སོང་བ། དེ་དག་ 
` གེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ནེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་རེད། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ནི་མཐོང་མི་ནུས་པས་རང་རང་ལ་རང་གི་སྐལ་བར་ཕེབས་པའི་ལྷ་སྐལ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་བོ་རེ་གཅིག་དྲེལ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་སྦྲ་བཉིེ་མ་ཚ་མོ་ལ་ཇི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་མེ་ལེན་མི་ཐུབ། མེ་ 
ཤེལ་གྱི་ཉེ་འོད་བསྡུས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ལེན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ 
ནས་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ཡོངས་སྭ་གྲགས་པ། ཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱེ་ཞེས་སོགས་འདོན་ 
པ་ཡང་དེ་རེད། བླ་མ་ལ་མ་བསྙེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་མཐོང་། གསུང་མི་ཐོས་པས། སྤེན་མེད་ 
པར་བར་སྣང་སྟོང་པ་ནས་ཆར་འབེབས་ལུགས་མེད་པ་ལྟར་བརྟེན་ས་ཞིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐབས་མི་རྙེད་པ་རེད། དེས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་ཟེར་དོན་འདེ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་གོ་དགོས། 
སྐབསའགྲོནེ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པསད་སྩོབ་མི་སྐྱོབ་ཁྱད་མཁེན་ཞེས་བློ་གཏད་པའི་ 
དོན་ཡིན། སྨན་ལ་བློ་གཏད་རུང་སྨན་མི་འབུང་། འདེ་མ་བྱེད་ཟེར་ཚད་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་སྨན་པས་ 
ཐབས་མི་རྙེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདེ་མི་རུང་གསུང་ཚད་བྱས། འདྲེ་གྱིས་གསུངས་པ་གཅེག་ཀྱང་ 
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མ་བྱས་ན་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་མེད། དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་ 
ལྟོས་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མ་རབས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱེས་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེས་ན་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བཀླགས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །སྨན་ 
དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། སྨན་པའི་ངག་མཉན་ 
ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེངས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། 
དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམ་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེག་མེད་པར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ཀྱང་སེམས་སྡུག་པ་ཙམ་ལས་མེད་ 
པས། ༈སྐྱོབ་བྱེད་དངོས་ནེ་མ་མཐའི་དཀོན་མཆོག་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེར་བཞག་ནས་ 
དཀར་ནག་གི་བང་དོར་བྱས་ན་ཕྱི་མའེ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་བསྐྱབས་ཡོང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོངས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་སྲངས་པར་ 
བྱ་ཚུལ་ཡིན། དེས་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ཕྱེད་ཚུལ་ཡིན། དཀར་ནག་གི་སྲངས་ 
བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །འདེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་འགོག་ལམ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་གནམ་ལ་བལས་བསྡད་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས། མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྲོངས་ 
བའི་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པ་ལ་འཇོག་གི །དེ་ལས་གཞན་ཟློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འཕྲོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་མང་བས་འདེར་མ་དྲངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལ། ༈ལས་ངེས་པ་ཞི་གྲོ་ལས་ནས་མི་སྐྱེ་ནས་ལས་གྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ནས་ 
འབྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ནས་རྡོག་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་ 
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གེ་འབྲས་བུ་མ་ཡྱོང་བའེ་ཐབས་མེད་པར་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནེ་ལས་དེ་མ་བསག་ 
ན་དེའི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེ་ཚོས་ཏྭ་རྒྱུག་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་པའི་གྲལ་དུ་བུད་སོང་བ་འདེ་རེད། 
ད་བསམ་བློ་ཞེག་གཏོང་ན་གཏོང་རན་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར་བསམ་དགོས། སྡོམ་པ་མ་བླང་བའི་ཁྱིམ་པ་ 
ཡ་རབས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་ནེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་ཡིན་ཀྱང་། སོག་གཅོད་དངོས་སྲ་མ་བྱས་རུང་ 
གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ལྷག་པར་སྡེག་པ་ཆེ། རེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་མི་དང་རྟ་བསད་པའི་སྡིག་ 
པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རང་ལ་ཆེད་དུ་བརྫོས་པའི་ཤ་ཟོས་ན་ནམ་སྨིན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་པགས་པ་གྱོན་པ། བཙོང་བའི་ 
སོག་གེ་རེན་ཟོས་པ། ཚེ་གང་བོར་འོ་མ་འཐུང་། ཁ་ལ་བཀལ། ཞོན་ནས་སོང་སོང་སྟེ་མཐར་ཤན་པ་ 
ལ་སྤྲད་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་ན་རང་གི་ཕ་མ་ཤན་པ་ལ་སྦད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག །དེ་དྲག་ལ་རང་ 
རེཚོ་ལྟ་བུར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཚོས་ཤེས་པའི་ 
དགེ་བཤེན་ཆེན་པོ་རེད་མོད། ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཅེས་རང་གིས་རང་ལ་བསམ་བོ་ 
གཏོང་དགོས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་ཇྔག་རྐུས་བྱེད་དགོས་པ་མིན། ཚོང་བྱས་ནས་བླངས་ན་ཡང་ཁྱད་ 
མེད་། ༈རྫུན་བཤད་ནས་བླངས་ན་ཡང་ཁྱད་མེད། ཆེན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡོངས་མི་ཡོང་མེད་ཀྱང་། 
དེང་སང་སུས་མི་ཤེས། ལོག་ཀཡེམ་ལ་རེགས་མང་། བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པའི་ངེས་པ་མེད། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། འགྲེག་ལམ་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡང་འདི་འདྲའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་མཐའ་དག་པར་ 
བསྲུང་མ་ཐུབ་པ་ཤེས་ཡོངས། ངག་གི་ལས་བཞི་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞེན་པ་རེད། ཡིད་ཀྱེ་ 
ལས་གསུམ་འགོག་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ཏེན་དང་། 5 
ཐོགས་གང་གིི་གྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའི་རེགས་རང་རེ་ལ་ཚང་ཡོད་པ་ལམ་རིམ་ཉྟོས་དང་ཤེས་ཡོངས། 
སོ་ཐར་གྱེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོའི་འབྱེན་པ་ཟླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ལོརྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་སྔ་མ་བཞི་པོའེ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླུར་སྐྱེས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་ལམ་རིམ་ 
དུ་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་འགལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས། འདེ་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་གསུང་གི །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཆུ་མ་གསུང་ཡང་། ཧབ་ཐོབ་བྱས་ནས་འཐུང་། ཕྱག་གིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ང་ཡིན་ངས་འདེ་གྱེས་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས། མ་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་ཡ་ང་བའེ་བཀའ་ཆད་ 
མི་བཟད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད་པ་དེ་རེད་སྙམ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། རང་རེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྣ་ཟིན་ 
ཙམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེག་གིས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བ་ནི། མི་བྱགས་མི་ཐེག་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱིས་པ་ལོ་ 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཁུར་ནས་སྡོད་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྡོམ་པ་བསྲུང་འདོད་མེད་པ་མིན་ཀྱང་ལམ་ 
ལྷ་བོ་རེམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པ་འདེས་ལན་འདུག །ཆོས་ཅི་ཅམ་ཤེས། ཅི་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་ 
པ་འདྲ་བ་འདེ་ཡང་དེས་ལན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལ་སོ་ཞིག་ཨེ་ཐེབ་མ་བལྟས་པར་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཉེན་མཚན་གཉེས་ཀར་བཅོས་ན་ཡང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཙམ་ཡང་བོ་དཀའ་ཞེས་བ་མའེ་ཞལ་ནས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་སོ། །ལམ་རེམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་གྱི། གང་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅེག་ཙམ་ཡང་མི་བསྲུང་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཚིག་འདེ་སྐད་དུ། ང་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་གང་ཟག་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་པ། རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇེག་རྟེན་ལ་བསླ་བར་བྱེད་པ། ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྨོངས་བཞེན་ 
དུ་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལུང་. 
བསྟན་པ་མེན་ན་གཞན་སུ་ཞིག་ལུང་སྟོན། འདེའི་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ནེ་ངན་འགྲོའེ་མིང་ཡིན་པར་ 
རྔེ་ཟླ་མས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བླ་མས། སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་པ་འདེས།: །ལྷག་ 
པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་ 
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པལྟར་ལྡག་ལྷུང་སྦྱོངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་འདུག །གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟློག་རིགས་མང་མོད་ཀྱང་། ཝྱེ་མའེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཟློག་ 
ཐུབ་ན་ཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རེད་སྙམ། དེ་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་དགོས་པར་རྗེ་བླ་ མས་ནན་ཀན་ 
དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཚང་ནྭ་ཐོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་མོད་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་ 
རོབས་ཞེས་པ་སྡིག་ལྷུང་ལ་འགྱོད་པའི་དོན་ཡིན། འདེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་གཞན་གསུམ་དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཡོངས། དེ་ལ་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྒྱ་བཤན་པ་དང་ངེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡིག་པ་སུ་ 
ཆེ་བསམ་ན། རྒྱ་དེས་སྡོམ་པ་མ་བླང་བས་ལྟུང་བའི་རིགས་མེད། ཆོས་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་དོན་ཆེར་མེད། ང་རང་ཚོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྡེག་ལྟུང་གཉེས་ 
ཀ་ཆར་བཞེན་དུ་འབབས། ལམ་རིམ་ལས་མི་དགེ་བ་རྒུན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱར་སྡིག་པ་བསགས་ 
པ་ལས། དགེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་རལ་བས་དད་པས་ཕྱིན་པ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤུད་ན་དེ་ལྡིགཔ་ཤིན་ 
དཱ ཏུ་ཆེ་བར་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་འདུག་པས། རང་རེས་དཀོར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལོངས་ 
ྲ སྤོད་དགོས་པས་སྡིག་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདུག །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་དམ་ཉམས་ཟེར་བས་ 
དམ་ཉམས་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག །སྤྱེར་གཏང་གི་བསྟན་པ་སུས་ཀྱང་བཤིག་མི་ཐུབ་ལ་རང་རྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རང་གིས་བཤེག་པས་བསྟན་བཤེགས་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག །ང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་དད་དད་གུས་གུས་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀླ་ཀྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །སྙོན་པ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མནའ་བསྐྱལ་ནས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་བསམ་པའི་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་དེ་ཡང་ང་ཡིན་པར་འདུག །ཅེས་རང་གི་གདོང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ 
` ནས་མཚང་བྱུས་ན་ཕན་ཐོགས། གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལང་ཡོད། ང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་གོང་དུ་བྲིས་ཟེན་པ་དེ་ལྟར་རེད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡིས་ནེ་ལས་ 
བྱས་ནས། །ཇེ་ལྟར་ཁྲོད་ཉེད་བདེ་བར་འདུག །གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨེན་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་གོང་འདེར་ 
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རེམ་དགོས་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཐབས་མེད་པ་རེད་ཅེས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག །ད 
ལོ་ཕན་ཆད་ནས་ལོ་བྱར་སོང་དུས་ངས་ཅི་ཡྱོང་གེ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུང་ 
ཕྱུར་གཅིག་བླང་ན་ཡང་ད་དུང་ཇི་འདྲར་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཚེ་འདི་མི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་མགོ་འཁོར་ནས་འདུག་ཁོམ་མེད། ད་རེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་འདེ་འདྲ་ཞིག་རྙེད་དུས་མ་འབད་ 
ན། ༈སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ 
བཞེན། ༈བདག་ལ་འདེར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ང་ལ་སེམས་ཞིག་ 
མེད་འདུག་བསམ་དགོས། ཏེན་གྱི་སྟོབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་རིང་ཞིག་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ངས་སྡུག་བསྔལ་ཨྱོང་ 
རྒྱུ་དགོངས་ན། ཐུགས་ཀྱི་གཏེང་ན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
མི་གཟེགས་པ་ཡང་མེད། ནུས་པས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པ་ཡང་མི་སྦེད་དང་པོ་ང་ལ་སྡོམ་པ་གནང་དུས་ནས་ 
བསྲང་ཐུབ་མི་ཐུབ་མཁྱེན་ལོས་ཡོད། ང་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ལས། གནོད་པའི་ཆེད་དུ་གནང་ 
བ་མིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསགས་པ་བདེན། དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ཡང་བདེན་ན་ཡང་ངས་ 
ཁྲོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེས་གསུང་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། མི་ཁྲེལ་ཡོད་ཅིག་གེས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཟེར་མོད། དེས་ 
ན་ང་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ཁྱེད་མཁེན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ཁྱེད་ཡིན་དུས། ཐུགས་ 
དགོངས་ཞིག་ཡོད་པ་ལོས་ཡིན། ཁྲ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་བློ་རྩེ་གཏད་ན་མི་བསླུ་ཐག་ཆོད་ 
ཡིན་པསྨ་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བྫོ་གཏད་ཐུབ་ན་སྐྱད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དབུ་ན་ཡོད། རང་གི་ལག་ན་མེད་ཅེས་གསུང་འདུག །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། ལྟུང་ 
བཤགས་འདོན་པ་དང་། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སྨྱུང་གནས་ངོས་དག་བསྲུང་བ་ 
དང་† །ཡིག་བྱ་བཟླ་བ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་ལྡིག་ལྟུང་འདག་ 
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ཐུབ་པ་གཞིར་བཞག་རེད། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྔགས་ 
ལན་རེ་ཙམ་གྱེས་སྡིག་པ་དཔག་མེད་དག་ཡོང་། འདེ་དག་བདག་གིས་སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲེས་འདུག་ 
པས་འདེར་མ་བེས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནེ་ལམ་རེམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་དུག་ཟ་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུག་ཐོས་ནས་འཆེ་ལ་ཁད་བྱས་ཀྱང་སྨན་འཐུང་ 
ནས་དྲག་སོང་ཚེ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་དུག་ཟ་ན་དེ་ལྤ་བྱད་རྒྱུ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་སྔ་མ་དག་སོང་ཡང་། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
སྣོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་འོང་པ་ན་བསགས་འགྱུར་གྱེ་སྡེག་ལྟུང་ཡང་དག་པའི་ 
མོས་པྱ་བས་ན་སཱར་འྡོག་པའི་སྟོབས་དེ་ལ་ཚང་གསུངས་པ་དེ་དུས་མ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟ་བསམ་ན་འདི་འདྲ་ 
ཡིན་འདུག་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཉེས་པ་ 
མི་ཡོང་བ་ཞེག་དཀའ། ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཏྱིམ་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ཇི་འདྲ་རེད། རྒྱ་ཧོས་ཧོས་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཡང་ལོས་ཆོག །རབ་བྱུང་ཡིན་རུང་སྤྱོད་ངན་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉི་བྱེད། སྔོན་ 
གྱེ་བག་ཆགས་ངན་པས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚོ་ལ་བསགས་རྒྱུ་ཡང་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་ 
པའེ་ཆེད་དུ་སྔར་ལྟར་བྲེས་སོ། །འདེ་དག་ནི་རང་གྱི་བློ་ངན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལྤྱིར་ན་དུས་ངན་རྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས་ལོག་སྤྱོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནམས་ནེ་སུ་ཞིག་ 
གེས་བྲེ། འོན་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་སེམས་དང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནམས་ 
ཀྱེས་གསུང་ན་ཕན་ཐོགས་རེ་ཡང་འབྱུང་ངམ་སྙམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལྕགས་ 
གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པ་གྱུར་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་ 
འཁོར་བསོད་སྙོམ་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་བསླབ་པར་ 
ལྷོད་པ་དག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཐོས་པ་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ལ། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། དད་པ་ཅན་ 
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གྱི་ཟས་འདེ་ས་ལ་བརྒྱབ་ནས་འགས། རྡོ་ལ་བརྒྱབ་ན་རྡོ་འགས་གསུངས་པས་དད་གཤེན་གྱི་རྫས་འདི་ 
ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཁྱད་པར་གཤེན་སྔས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམ་སྨེན་ཆེ་བར་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ལ། ༈གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་འབུལ་བ་དང་། ཤ་ཚོ་མི་ཚོ་བསམ་པ་འདེས་ 
དངོས་སུ་གཞན་བསླུས། དོན་གྱེས་རང་བསྲུས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལས་ 
མེད། ༈ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྣབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་གདང་། སྲེད་པའེ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ནས་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་བརྒྱུག །ཟླ་མས་དང་པོ་དབང་གནང་དུས་འདེ་གསང་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ 


བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས། དེ་དག་ལ་འགྲན་པར་སུས་ནུས། བསྟེན་ 
པ་ལ་ཅི་ཐ་ན་དབང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་བུས་ཆོག་དང་དབང་ཆེན་སོགས་བསྐུར་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ 


ཅེས་གཡང་འབོད བྱེད་པ་ནི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས། སྙིགས་མ་བསྡོ་བའེ་དམག་གི་རུ་ 
འདྲེན་རྣམས། གྱལ་བའི་གསུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
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་ེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁ་དཔེ་ལ། སྒ་ལ་རྒལ་པ་མི་ཡོང་། ར་ལ་རྒལ་བ་ཡོང་ཟེར་བ་ལྟར་བཅས་འགལ་གྱི་ 
རྣམ་སྨེན་རང་གིས་ཕྱོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཇི་ཞེག་གནོད། །གཞུང་དོན་ཤེས་བཞེན་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
བག་མེད་དུུ་བས་ནས་མ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བས་དེ་འདྲ་མཁས་པ་མིན་པའི་ཉགས་རེད། ཀུན་སོང་ 
མ་དག་ན་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་སྲུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དཔེ་ཆ་བཅོང་བའེ་རིན་ 
དུད་འགྲོའེ་ཁར་ཨང་འགྲོ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སྲོང་ཡིན་པར་གསུངས་ན། ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་དེ་བཙོང་ 
ན། །དེ་གཉིས་ལ་བད་པར་ཅེ་ཡོད་དགེའདུནགྱ་ཇས་ཨུ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་ཁྱིམ་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ནམ་སྨིན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱེམ་པ་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ཁང་དུ་ཉལ་ན་ཡང་ནམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆྷ་ས་ཡོད་དག་ཉེ་འེག་ཏེན་གསུམ་བྱི་མེག་གཅིག་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ ངོ 
བྲེས་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དེ་ཉེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ནེ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལས། 
བོད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་རྟོགས། ཨ་མི་ཐར་རྒྱན་རང་གི་མཐའ་ལ་རྟོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལྟ་བུས་ 
རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བལྟ་རྟོགས་རེ་ཐུབ་ན་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ཁྲལ་མ་བབ་རུང་། ཕན་ཐོགས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཨེ་ཡོང་སྣམ་སྟེ་བསམ་པ་དཀར་པོས་བྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ལམ་ལ་བློ་སྱངས་པས་ 
ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ལོག་སྟེ་ཕི་མ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚེ་ཁྲོས་བཏང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། 
བྫོ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ཿ །འོན་ཀྱང་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འབུད་ 
པ་བཞེན་འབྲེང་གི་ལམ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྡུག་བདེན་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར ༈དང་པོ་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་དགོས་པས། དེ་བསམ་ཚུལ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་ངན་འགྲོར་མ་སྐྱེས་པར་བདེ་འགྲོ་ཞིགཏུ་སྐྱེས་རུང་གནས་སྐབས་སུ་ངལ་གསོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས། བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་གཉེས་ལས་མེད་ལ། མེའེ་ཡཱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའམ་བློན་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱུག་པོ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་མི་འཆེ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཏྱི་ཕག་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ 
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བའི་ངེས་པ་མེད། གོ་ས་མཐོ་ན་ལྷག་པར་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དང་། 
བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན། སྐྱ་བ་སྔ་མའེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དེ་མ་མཐའ་དྲན་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་གཙང་ 
བ་སོགས་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་ཟ་ཞེང་། དབྱུགཔས་ལན་བརྒྱ་བསྙུན་ནའང་ཁ་ལན་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་དུས་ 
སྔ་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད། དྱངས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཉོས་པའི་གོས་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བ་གྱོན་ན་ཡང་། མཐར་གོས་རྙིང་། ལུས་རྒས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལྷན་པ་རེ་དང་རོ་མ་གཏོགས་ 
མེད་དེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། གོས་མདོག་ལེགས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བས། །ལུས་མིག་ 
གཙང་ཕུང་པོ་གཡོགས་ན་ཡང་། །དུས་མི་རིང་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀ་ཡི། །མཚང་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ 
བསྟན་ནས་འོངས། །ཞེས་གསུངས། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་བང་མཛོ་གང་བ་ཡོད་ནའང་ཤི་མ་ཐག་ 
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་བོང་བུ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཚེ་སྔ་མའེ་གསེར་དངུལ་སོགས་དེའི་སྔོན་ 
དུ་སྦྱངས་ན་ཡང་རྡོའི་འདུ་ཤེས་ལས་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
མེ་ལམ་གསེར་གྱེ་རེ། །ངའི་ཡིན་སྙམ་ཆྔོམ་སེམས་དྲེགས་པ་སྐྱེས། །གཉེད་ཡེར་གྱེས་སད་ཚེ་སྟོང་ཧང་ 
ངེ་༈ ༈དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆི་བའི་ཉིན་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་འདྲ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མཐར་མི་གཙང་བར་གྱུར་འགྲོ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ 
མ་གཏོགས་མེད་དེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཀོར་ཧ་ལའེ་དུག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟས་ཞིམ་མངར་བྲོ་ 
བ་མྱོང་བཞིན་སྤྱོད། །དུག་ སྨིན་ཚེ་དྲག་པོའི་གཟེར་རྒོད་ཀྱིས། །ལུས་དུམ་བུར་གས་ན་བཟོད་གླགས་ 
མེད། ༈ཅེས་གསུངས། ཁང་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤར་བས་ངའི་ཁང་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཁང་པ་དེའེ་ནང་ནས་དུད་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཁང་པའི་ 
སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བས། ངེས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་དེ། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། བྲེ་སྟོང་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཁར། །སྟེང་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ཡོད་སྙམ་བྱེད། །སྒྱུ་མིག་འཕྲུལ་བ་ཤིག་ཚེ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེ། ༈གཞི་ཁང་ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མི་ 
རྟག་པའི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་འདེ་འདྲ་ཡིན་ནོ། །གོ་ས་མཐོ་བར་འདོད་ནས་སྡུག་འབད་བྱས་ཀྱང་ཡང་ 
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ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་མར་ལྷུང་ན་ཡང་ད་དུང་སུན་རྒྱུ་མེད་པ་ནེ། ངེས་པར་འབྲུ་གྱང་ངོས་ལ་འཛེགས་ 
པ་བཞནདུ་གིན་ཏུ་སེན་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱས། འབུ་བསེ་བོ་གྱང་ལ་འཇེགས་པ་དེ། ཕྱིར་ཅུང་ 
གིན་སུན་མེད་སྡུག་ཐག་འཆད། །དོན་མེད་པ་མ་ཤེས་རྨོངས་པས་བསླུས། །མིང་གོ་ས་མཐོ་འདོད་དེ་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཕན་རྒུ་མེད་པའི་སྟོང་ 
སྐད་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། མཚན་སྙན་གྲགས་སྟོང་སྐད་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ལས་བསོད་ནམས་སྤིན་ཕུང་ཡལ་བའི་ 
. རྒྱུ ༈ཅོལ་ཆུང་གི་ཤིང་ལ་རླུང་ཁྱེར་དེ། །མཐར་སྨད་པའི་རྫབ་ཏུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ འང་དེ་ལ་ངྱ་ཆལ་དང་ཕྲག་དོགསྐྱ་ཉེན་ཤིནཏུ་ཆེ་ཞང་ཚེ་འདེར་ཡང་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པའི་གནད་ཁྱི་རོ་ 
རུལ་བ་ལ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ཆེས་མང་ལ་ཕྱི་མ་འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བུ་དང་ 
ཆབོ་འདེས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་སྙམ་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ན་ཡང་བློ་བུར་དུ་ཤི་ནས་ཕ་མ་རན་ཐོན་མཆི་ 
མ་ཁག་ཏུ་ཟག་སྟེ་ལྕེབས་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ལོ་རླུང་ 
གེས་སྤུངས་པ་རླང་གིས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་གཏོགས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། དོན་མེད་པར་འདུས་ 
པ་གཉེན་དུ་རྨོམ། ཕན་བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡུག་སྙེང་ལ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕྱུགཔོ་སྐྱེད་པོ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་དཀའ་ལས་དུ་མ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ནོམ་བསགས་བསགས་ 
ན་ཡང་། ལོ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱིད་མ་མྱོང་བར་ཤི་སོང་ན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས། ཕུག་སྐྱེད་འདོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། འཇུག་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་ན་ཡང་། དོན་མྱོང་ 
ཁོམས་མེད་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ། དདེ་འདི་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་མ་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་རྗེ་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལར་བརྟག་ན་ཅི་བྱས་སྨྱོན་པའེ་གར། །གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ཁུར། 
རང་ཕུང་བའི་དྲག་བོ་རང་ཡིན་ན། །ཕུག་བདེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ག་ན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། འདོད་ 
པའི་ལྷར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཤྱེས་པ་རྩེད་མོས་གཡེང་བ་ལྟར་ཚེ་གང་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ལ་བསྡད་པས། 
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འཆེ་ལྟས་ཕོག་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཤེས་ཐུབ་པས། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་། བདུད་རྩིའེ་ཁ་ཟས། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཐུབ་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན་ནམས་དང་བྲལ་ནས་ད་ང་རང་གནས་ 
ངན་པ་ག་འ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་རེད་སྙམ་དུ་རྒྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བཞེན་དུ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་གནས་མེ་བཟད་པ་རམས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། ལས་མཛེས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་ 
འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། མི་འདོད་འཆི་བའེ་ 
ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་བཅག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་ཁ ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། | །རྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཆེས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག །ཚེ་རབས་མང་པོར་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས། །འབད་པས་བསྒྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གེས་ 


༄ 


ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྒྲུབས་པས། །སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ 


དེའི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདེར་འཁམས་པ་རེད། །ད་བར་དུ་རང་གྲོལ་ཞིག་མ་ཡོང་དུས་ད་རང་ལོག་བྱེད་་ 
རྒྱུ་ཞིག་མི་སྲེད་པས། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
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གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉེ་རང་གི་ཉེས་པས་དེའེ། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བས་སྐྱ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་ 
མེད། །དེས་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་བསམ་དགོས་པས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲེད་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། འཁོར་བར་གང་གེས་བཅེངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུར་སྣང། །ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ 
ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། །མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་དཀའ་བུབ་སྡུག་རུས་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་༈ ༈བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས། དེ་མན་ཆད་ཀི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས། ༈མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་རྩ་ངོས་མ་ཟེན་པས་ཐར་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་། །རང་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་རང་གི་བློའི་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་རྩ་ཇེ་ཕྲར་ 
ཛི་ཕྲར་སོང་སྟེ་མཐར་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ངེས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཆུང་ངུའི་ 
སླབས་སུ་མི་རྟག་པ་རགས་པ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བ་སོང་བ་སོགས་བདེན་བཞི་རགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་མ་ཟེན་ཅིང་། འབྲེང་གི་སྐབས་སྲ་མི་རྟག་པ་ཕ་ 
མོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྷོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསམ་པས་ཀུན་འབྱུང་བསམ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། །དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལུས་སོགས་སྡུག་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནེ་ད་དུང་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་བཤད་དུ་མེད་པས་འདེར་རྒྱས་པར་ 
མ་བེས་སོ། །རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནིེ་འདེ་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་འཇིག་ཉེན་དུ་ཕེབས་དུས་ང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། །དེ་ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ། །རྒྱལ་བློན་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་བྱོན་དུས་ང་ཡོད་པ་གཞེར་བཞག་ལ་ལུས་ཏེན་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཇི་འདྲ་ཡིན་སུས་ཤེས། རྡོ་རྗེའི 
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སྱ་བརེས་པའེ་སྟན་པ་ནས་བཟུང་སྔོན་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་དེ་ཅམ་ 
ུམ་ཟད་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་རྡལ་གྱི་གྲངས་གིག་འདས་ཀྱང་། །དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཕར་ཟད། །རོདཀྱི་འཇིག་རེན་ཡང་མེད་སོང་བ་དེ་ཡིན་འདུག །ད་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་བླང་བས། །རྣར་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩི། །དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཁྲོ་ཆུ། །ཁྱི་ཕག་ཏུ་ 
ཤུར་ནས་སེ་གཙང་བ་ཟོས་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམས་ཀྱང་དྷ་ལམ་མཐའ་དྲན་ཅྱུ་ཡང་མིད། 
མི་ཏག་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉེས་པོ་དེ་ཤར་བས་ས་མི་ཆོག་པས། །མཐའ་མི་བརྟན་པ་འདེ་བསམ་དགོས། 
དར་བའི་ཐ་མ་རྒུད། སྐྱེ་བའེ་ཐ་མ་འཆེ། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་དགོས་པ་འདི་ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པས། མིཏག་པ་སྲནཔོའེ་གཟུགས་ཀྱ་ལྟོ་བར་སྤེད་གསུམ་ཆུད་པར་འབྲི་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་དེ་འདྲ་རེད། ཟ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ལ་ཚངས་པྱར་བྱིནརིན་པོ་ཆེའིཁྲའི་སྟང་ནས་གི་བ་དང་། 
ཤིགསེནམོའི་བར་ནས་ཤི་བ་གཉིས་ལས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ལ་ཏྱད་མེད་ཅེས་གསུངས། ལས་ 
དཀར་ནག་གི་སྨན་ཚུལ་དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ་ལ་ཡལ་གལོ་མ་ཕྲ་སྔོམ་ཇ་འདྲ་ཡོད་ན་ཡང་། དེས་ 
རང་རང་གི་གྲེབ་མ་འབབ། ཕྱ་མ་ལེབ་དང་ཟིག་ལྟ་བུ་ལ་རི་མོ་དཀར་ནག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལས་སོ་སོའེ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཐ་ན་ཉི་མས་གདུངས་ཚེ་ཆུང་ཕྲ་མོ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་རང་རེ་ལྟ་བུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་ཉེས་ 
དམིགས་ཟས་ཁམ་རེ་དང་། བཏུང་བ་འུབ་རེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དགགི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
སྨིན་ཡོངས། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་བྷཟས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ཞར་ལ་ 
ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་ཉེས་པདུ་མ་བསགས་ཡོད་པས་གྲོ་ནས་སྲན་མ་སོགས་འབྱུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
ནས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འོང་། དགེ་བས་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ས་ 
བོན་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྟར་ལས་དཀར་ནག་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་ 
མེ་བརྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་གཏན་དུ་བདེ་བཞིག་ཡོངས་ལུགས་མེད། དེས་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
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ལྣན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པས་བཀླལ་བ་ཉ་ ༨ 
གང་ར་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་ 
པནེ་ངེས་པར་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ 
མཇལ་དགོས་ཀྱི། བདག་ལྟ་བུས་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་འོ། །ལམ་རེམ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་འཁྲེད་དེ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འབྲེང་གི་ལམ་དངོས་ནེ་སྐབས་ 
འདེར་མ་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བདག་གེས་ 
གཞན་དུ་བེས་ཟིན་པ་དང་མང་བས་འཇེགས་ནས་བཞག་གོ ཿ །བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཝྲང་ 
སྟེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྙོན་པ་ཉེད་ཀྱི་ 
འཊོར་ཧྱེཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ལམ་ངན་པག་ལ་ཡིན་མོད། འདེར་ 
ཉེ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པ་ཡིན་པས་ 
འཛེན་གྲ་བར་མ་ནས་གོང་མ་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
ཀྲེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
ྤོད་འཇུག་གི་ལེའུ་དང་པོ་རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གསུངས་འདུག་པ་ནམས་ཀྲེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། 
མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་མེད་ན་གཞན་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་རོགས་པ་ཡིན་པར་རྨོམས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཚུད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་འདེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་ ང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བས་མགོན་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཞེ་བ་ལྷས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རེན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་དེ་ཉེད་གཅེས་པར་ 
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བསྐྱངས་འདོད་པའི་ཚུལ་དབུ་མའེ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཤིང་ 
ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡང་བཀུར་འོས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། 
བས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་འདེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་མ་ཟད། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །སུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་དེའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནཏེ། བདེ་བ་ནེ་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆུང་ངཱའི་སྐབས་ 
ཉིདོན་དུ་གཉེར་བྱ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ་ཡང་སེམས་འདིས་འགྲུབ་ལྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
དུ ༈དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བཉེན་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནེ་དུས་མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས། འབྲིང་ 
གི་དནདུ་གཉེར་བྱ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཡང་འདེར་འགྱུབ་པར་མ་ཐད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར། 
འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་ 
བ་དང །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དང་པོ་ཉེད་ནས་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱ་དཀའ་བས་ཆུང་ངུ་ནས་འི་མ་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
དགོས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཞི་གཞུག་ 
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པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་དཀིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་མི་འཇུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླུབ་ 
པ་ལས། །མར་གྱེ་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་སྙེང་པོ་ཡིན་པས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ནྭ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནེ། །རེན་པོ་ཚེའི་སེམས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འདེ་འདྲ་བའི་མྨད་དུ་བྱུང་ 
ཱ བའི་ལམ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་གྱི། ཤྱིས་པ་མགུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེནྷ་བ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པོད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འབད་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་སྲས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མི་དང་ཀླུར་བཅས་ཕྱག་འོས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཟེལ་གནོན། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བཞེན་སྲས་ 
མཆོག་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་མ་ལུས་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ 
སྨོན་མེད་སྲེད་ཞེའེ་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་ཤིག་མ་སྐྱེས་རུང་། བཅོས་མ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རྗེ་བླ་མས། བཅོས་མ་ཙམ་རེ་ཡིན་རུང་ཁྱད་ཤེན་ཏུ་ཆེའེ་ཞེས་གསུངས་པས། མགོར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འདོན་དགོས་པ་དཔེ་སྲོལ་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་ 
དོ ༈གཉིས་པ་སེམས་དེ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱམས་སྙེང་རྗའི་སྐབས་ཀྱི་དྲངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་སྲོལ་གཉེས་ལས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
་ནེ། †མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲེན་གྲཟོ་བ་གསུམ་གྱེས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པས། སྐབས་ 
ཤེག་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དང་། ལྨེ་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཕུ་བཏབ་. 
པའ་རུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་. 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་དག་རྩུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 


ད་ཤ རིར ་ནཁ།༥ རང་རེ ག་ར ༡ རོ 2122" "ས་རིང ང་ངེ 
འདོད་ཀྱི་བསྒམ་པ་དང་སྦངས་པས་བུ་དེ་ཉིད་མེ་འོབས་སུ་ལྟུང་བ་མཐོང་བཞི་མ་ལྟ་བུར་མི་བཟད་ངའ 
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བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཉན་རང་ལ་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་དཔེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་དེའེ་དོན་དུ་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་དཔེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་སླ་སྟེ། དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་ཚྟ་བུས་རང་གི་བུ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་ 
པར་སྟེང་དུ་རྒྱུག་ཀྱང་། ཉེ་འཁོར་དུ་བཏུད་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མས་བདེ་སྨོན་རྒྱས་པ་ལས། 
བུ་གཅེས་པ་གཡུལ་དུ་ལུས་པའི་དོན་དུ་ཕ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་མནར་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་གནས་དགོངས་ཀྱང་སྐྱོ་ 
བོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པའི་སྙེང་རྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉེས་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཚུལ་འདེ་དག་ནེ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས་རང་གི་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བྱིན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བ། དེའི་ཅུ་བ་ཉོན་མོང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟེང་དུ་བླང་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་འདུག་པ་ལ་བློས་ཐག་ཆོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པ་འདེ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ན་སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུང་བ་ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པར་གྲགས་པ་ 
འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྙོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་བླང་བ་ནི་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
བླ་མས་བྱང་སྡོམ་ལེན་དགོས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
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ཐུབ་པར་ངེས་པ་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པྭ་བང་སྟེ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དུག་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་རྣམས་ནེ་ལམ་སྤྱེའེ་གནད་ལ་ངེས་པ་ 
སྟེར་བའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འཕགས་སེང་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀའི་ལམ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞེ་བ་འཚོ་དང་། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྡུས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། དའི་ཇྗེས་འབྲང་བཀའ་གདམས་པའྱི་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལླེགས་ 
ུ བམ་གཅིག་ཏུ་དེལ་ཏེ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ 
བཤད་མི་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོ་བ་དང་། སྤྱན་ 
སྔ་པ་དང་། མཆད་ཁ་བའི་གསུང་བགྲོས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁམས་པ་ 
ལུང་བའི་གསུང་གིི་ཆེས་སུ་འབྲངས་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་བའི་བསྟན་རེམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ། དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྨད་ 
དུ་ཐུང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གེ་གདམས་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་འདེ་དག་ལ་ནེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་དམེགས་རྣམས་ཀྱི་རེམ་པ་མྱོང་ 
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ཐོག ཏུ་འཁྱེར་ཆཚུལ ་སོགས་ལམ་གྱེ་ལུས་སྤྱི་ད ང་། ཡན་ལག ་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན ་ཆད་གངས་རིའིེ་ 
ཁྲོད ་འདེར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན ་པའི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན ་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཁྱད ་པརྨ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་འདེར་བཤད ་པ་མ་བྲིས་སོ། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། རང་རེ་བྱང་སྡོམ ་བླང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྲུང་འཚམས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཅ་ལྟུང་ 
བྱང་བ་ལ་དོང་ཆེ་བརྒྱ ་བོར་བའེ་འདུ་ཤེས་ཡང་མེད ་པར་ཉམས་ལེན ་ཞིག་བྱེད་ཚུལ་མེད་དོ། །ཏད་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིཅ་ཉུང་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམས་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཟོན ་བྱ་དགོས་ 
སོ།། ༈དེ ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེ ་ལ་ཅམ་པ་འཆང་བ་གང་ཡང་གཞན་ལ་ 
སྟེར་མི་ཐུབ། སྲོང་བ་པོཞིག་བྱུང་ན་སྡང་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་ཚིག་ངན་གྱིས་ཚར་བཅད་ན་སེར་སྣས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་བ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དམན ་པའི་ཞིང་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་མེ ་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱེ ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ད ང་། གསོད་ 
ངེས་ཀྱི་སྲོག བ་མ་ཐུབ་རུང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མཚན ་དང་གཟུངས་བརྗོད་པ་དང་། འབུལ་ཞེ་ལ་བརྣག་ 
པ་མ་ཡིན ་པར་ནད ་པ་ལ་སྨན་དང་རེམ་གྲོ་བྱེད ་པ་དང་། གཏོར་མ་ད ང་གླད་བསྡེས་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་ 
པས་ཟིན་ན ་སྤིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཚང ་བར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན ་མཆོག་གི་མཆོད ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀྱིས་ཅེ་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་སློབ་དགོས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུངས་ 
པའི་དོན་གོ་ན་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་མ ་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག ་མེད་དོ། །བཟོད ་པ་ནི་དགེ་རྩ་ བསྱང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྭ་བ་བརྟ ན་པོ་ཡིན་པས ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ནེ ཤིན་ཏུ ་མི་སུན་པའི་དགྲ ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པས་འདེ་ལ ་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་སོ། རང་རེས་ནོར ་ལ་སོགས་པ་ད གྲ་ཇག་གིས་བརླག་པ་ལ་སེམས་ 
སྡུག་བྱེད་ཀྱང་འདེ་ནེ ་དེ ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཚེ་གང་ལ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་སྐད ་ཅིག་ལ་མེད ་བརླག་ལ་ 
བཏང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ཅར ་དུ་མ ་ཟད ་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
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འཇོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཆེས་ཆེར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
ཡོད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེ་ 
དོན་བཞེན་དྲབུ་མའེ་མཐའ་ད་པོད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མ་བཟུང་ 
བར་སྙིང་ལ་བཅང་དགོས་སོ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཡང་རང་རེ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཅི་ནུས་སྲུ་བསླབ་དགོས་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཆེར་སྐབས་སྲུ་མ་བབས་སོ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གོ་ཚའི་བཙོན་འགུས་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་ཏེ་དེའི་ཟུ་བ་ 
དང་༈ །དེའི་བྱར་གཉེས་ལོར་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ 
དུ་དམལ་བ་ཆེན་པོ་གནས་དགོས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གནས་ 
དགོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྒྱ་བའི་སྙང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པས་འདི་འདྲ་རེ་ལན་རེ་བསམ་ 
ཀྱང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདག་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
པས་འདི་འྲད་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་འདེབས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། དེའེ་ཐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཡྩོང་བ་ལ་བསྐོར་ན་རང་རེའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཚུལ་འདེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ནི་ས་ལམ་བྱི་རོགས་པ་གོང་མར་བཀྲོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་།༈ ༈རང་རེ་ཚོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་རེ་ཨེ་ཞོག་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ 
ལག་ཏུ་ལོན་དཀའ་འོ། ཁྱད་པར་དྭ་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་མཇལ་བའི་དུས་འདེར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ 
བག་ཆགས་རེ་ཨེ་ཞོག་འབད་འབད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཝེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡྱིན་ཆད་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་འདེའི་ཚེག་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་དཀའ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་ནས་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ་ཐེག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་ནས་གཤར་སྦྱངས་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས། ངའི་རྐྱེན་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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གལ་ཆེའོ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཞིང་ས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྐེན་ངེས་ པར་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས། ས་བོན་སྐམ་པོ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་དགོས་ཀྱི། དགུན་ 
དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ལ། སྟོན་མ ཇུག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐམ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་བ སག ས་སྦྱང་ལ་འབད་དེ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ཉོགས་པ་སྐྱེས་ཡོང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེ་ 
| བླ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ངས་བཤད་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་བྱ ས་ནས་གོ་ཡོང་གསུངས་པ་འདེ་གདམ་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ ་སྣང་བས། རྒྱུད་ 
སྨིན་ནས་ཞེས་པ་དེས་ཧ་གོ་དགོས། མེ ཏོག་ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་གྱེས་རེམ ་གྱིས་སྨིན་ནས ཟརེས་ཡཟུབ་པ་ 
ན། །ཉེ་འོད་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེ་དེའི་སྔོན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཤུན་པ་བཤུས་ན་སྐམ་འགྲོ་ 
བ་ལྟར་རོ། ཚོགས་བསགས་ཞེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུབ་པར་བྱེད ་པའི་དོན ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་རེས་འདིེ 'འདྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཡི། །བཙན་ཐབས་བྱས་ནས་ཉོཿ གས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མེད། མྱུ་གུ་ 
འདེ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ཅེས་ལག་པས་ཐེན་ན་ཆད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་རིམ་ལས་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གསུངས་པ་རེད། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བདེ་ལམ་ལྟར་ན་ཆོས་དྲུག་ཀ་སྔོན་ 
.དུ་འགྲོ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ན་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་དང་། གསུམ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དོན་ 
འདྲའོ† ༈བླ་མ་མཆོད་པ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཁོ་ནས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་དང་བྱོ་སྦྱོང་རིམ་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཟབ་གནད་མང་པོ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། རྗེ་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་ལྟུང་བཤགས་བཏོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཀི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོ་སོའེ་ 
མཚན་གྱི་ཕན ་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཚན་ལ་བརྟེ ན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཉེས་ 
ཅན་དུ་ཁས་བང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམ་འབུལ་བནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་གཉེས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཏེན་གྱེ་སྟབས་སྟེ་ཚུལ་དེནེ་སྤྱད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ཉག 
སྔིག་པ་སྔོབས་ཆེན་ཤིན ་ཏུ་མི་བཟད་པ། དེ ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། དགེ་གཞན་གང་ ་ 
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གིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནེ་དུས་མཐའི་མེ་བཞེན་སྡིག་ཆེན་ནམས། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞེང་། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་བླའེ་མཚན་ཐོས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲེད་གསུངས་པ་དང་། མི་འཁྲུག་ 
པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་དང་། ཡི་གེ་བརྒ་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། མ་བེད་མཁའ་ 
འགྲོའེ་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་ན་དེའེ་ཚོད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེའོ། ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའེ་བདེ་ལམ་ཟེན་བྲིས་སྲ་དྡོ་རྗེའེ་ཐལ་མོའེ་ངེས་དོན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསམ་ན་ཐལ་མོ་ལན་གཅིག་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བས་རྗེའེ་ 
བསྟན་པའི་གནད་གོ་ཡོང་། དེ་ནེ་དམིགས་པ་སྐྱོང་རྒྱུཡོད་པ་མིན་གྱི། །དང་པོའི་ཀུན་སློང་གཏོང་ཚུལ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྷ་ཁང་ 
_ ཚོའིེ་དཀར་ཆགས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་ཏྱིམ་པ་རྒད་པོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། རྟེན་གསུམ་ས་གང་བ་བཞུགས་ན་ཡང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་མི་ལོན་རང་ 
ལ་རག་ལས་ཡོད། ས་ཆ་དེ་ན་འདེ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །མཆོད་པ་ཡང་རྗེ་གསེར་ 
ཁང་རིན་པོ་ཚེའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་མཆོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཆེ། དེས་མཚོན་པའི་རང་གི་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་འབད། མཆལ་ཡང་ཁྲེད་ཡིག་རྣམས་ 
ལ་བྟས་ནས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ན་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་སྙམ་པ་འཆར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ལྷག་པར་ཞིང་གཉན་པས། ཇྔ་སྦར་བ་གང་། དོང་ཚེ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ན་ཡང་། ཞལ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། བཟང་སྤྱོད་ལན་གཅིག་ལེགས་པར་བཏོན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ནེ། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ། འཆང་བ་དང་ནིེ་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཏྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉེ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཐག་བཅད་ 
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པ་ལྟར་ཡིན། བསགས་སྱང་གི་གཞི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ། སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་དགོས་ལ། རྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་འདག་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། ༈གསོ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་སྡོམ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལ་བདག་འཇུག་སོགས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གནད་དུ་འཛིན་དགོས་སོ། གྲངས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ན། རང་རེ་ཚོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས། ང་རང་ཚོ་དེ་འདྲ་ལ་རེ་མི་དགོས་ཟེར་ 
བ་ནིཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐར་འདོད་ཀྱི་མིག་གཅིག་ཕུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་ལམ་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་ནས་ལམ་རིམ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། བླ་མ་སྲོས་འགྲེམ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ །ཕྱག་གསུམ་གནང་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ན། དེ་ནམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
བཤད་ལས་འབྱུང་ཡང་། ང་ཚོས་ཉན་དུས་བ་མ་ཧ་ཅང་དགུང་ལོ་བགེས་པས་འདི་འད་གནང་བ་མ་མཐོང་ 
ངོ་༈ །དེ་ནསྭ་བ་མས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཟློག་པ་བཅས། དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་མཆལ་རྒྱས་པ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ་བླ་མས་བསྐུལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མགསུམ་ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་གསུང་སྟེ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་དབུ་ནབ་བཞེས། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་དབུ་འཛུག་ཚུལ་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། དེ་ལ་འདེར་རྐྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཞེས་སོགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད་ལྟར་ 
གསུངས་ནས། ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཞེས་པ་ནས། གསན་ 
པར་ཞུ། བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ཇེ་ཉིད་ནསརེན་ 
རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གནང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོ་ལགས་སོ། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ 
རེ་དངས་ཏེ་སྐ་བཤད་གནང་བའི་ནང་ནས་ས་བཅད་ནམས་རེམ་པར་བཀྲམ་ནས་གསུངས་པ་ཡོངས་འཛྲིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་རེད་གསུང་། བཤད་པ་ཚར་གསུམ་རེ་གནང་བས་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཆེར་ 
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མེད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་སུས་མི་ཉན་པར་འདུག་པས་ང་རང་གེས་ཚིག་ 
བཟོས་ནས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཅམ་བྱས། ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་ཡན་ཆད་ཙམ་དང་། ཉི་ 
མའེ་བབ་ལ་དཔག་ཏེ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་རྒྱས་བཤད། ཆེན་པོ་དེ་ལས་བསྡུས་ཅམ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཉེ་མ་གཅེག་བྱས་ནས་གནང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་པས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཟིན་བེས་སྟིང་ 
གེ་མེ་ལོང་ལ་བས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་བས་ནས་བེས་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ་མཆལ་བསྡུས་ 
པ། ༈དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྟ་དང་བཅས་དལ་བུས་གསུངས། འདེ་སྐབས་ 
` བླ་མའེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། དབུ་ཅུང་ཟད་གཡོན་ཏུ་ཡོ་ནས་བཞུགས། །རྣམ་དག་ 
ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་དམའ་བར་འཐོར། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་གནང་། འདེ་སྐབས་སློབ་མས་ཀྱང་འཐོར་ཆོག་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་གསུམ། བདག་གཞན་ 
མ་བཅས་གསུངས་སོ། འདེ་དག་ནེ་དྭབས་གཙང་ནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་རེམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡིན་པས། ཝྱེན་ཆད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་གནང་ན་ཕན་ཐོགས་རེ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་བྲེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནེ་མི་ཞན་པ། །སྙན་དང་ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་དང་། ཅི་རེགས་ 
པ་དང་ཟིང་ཟིང་མེད། །རན་ཅིང་དེ་བཞེན་ཡངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་གོང་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕལ་པའིེ་སྐད་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་བཤད་པས་གྲགས་ 
པ་དང་། མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེ་ཁམས་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་དང་། མང་ཉུང་འཚམས་པས་ 
གདུལ་བྱ་མི་སྐྱོ་བས་རན་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལ་བསྟུན་པས་ཡངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་ལས་འོང་བའེ། ཟབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གྲང་མ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གཤོང་བུར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་ཕན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བླང་། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ 
གྱུར། །ལོག་སྤྱོད་བསྐལ་བའེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས། །བདག་འདྲའེ་དལ་བ་བསྟེན་ལ་དགོས་པ་ 
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ཅེ། ༈འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་བར་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་ཕྱིར། 
དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད་པའིེ་ཆུལ་མཐོང་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐངས་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་བྲིས། 
བློ་དང་བརྩོན་པའི་རྡོ་ལྕགས་འཐབ་པའི་མེ། སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་སྦྲ་བར་མཆེད་པ་ལས། །སྟེགས་མའེ་མུན་ 
པ་ཆ་ཙམ་སེལ་ནུས་པའིེ། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའེ་ངོ་བོ་ཡབ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་ཇེ་བཙུན་དྭ་ཛའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ། དགེ་སློང་རྒན་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། 
རེ་ཁྲད་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དགེ་ 
སློང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །།རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སྨའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་ 
བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་ྱུར་ཅིག་ཅེས་ནེ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། ཁར་ལོའི་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲེན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། །། 


250. རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
(དཀར་ཆག) 
པར་པོད། 
ཤྭ 


ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ། 


,, ཟུར་འདེབས་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལ། 


གསང་བའི་རྣམ་ཐ ར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ལ། 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ། 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ལ། 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཚུལ་ལ། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆེག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། 

གསན་ཡིག་ལ། 

ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཕྲེང་བ་ལ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པྱ་བ་མ་ལྔ་བྱད་པའི་ནྣམ་བཤད་ལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལ། 


` 'ཤོག་གྲངས། 


རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༡༤༽ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཟེན་ 
ཐིས་སུ་མཛད་པ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་གྲགས་པ་ལ། 
༡༥༽ དགེ་ཚུལ་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ལ། 


ཁ 
༡༽ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའེ་དཀའ་ གནད སཿ ཕྱག་བྲེས་སུ་མཛད་པ་ལ། 
གསུང་ཐོར་བུ་ལས། 


(༡) ལམ་རེམ ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། (༢) ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། (༣) བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་འདེབས། ( ༤) རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། (༥) བླ་མ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། (༦)རྗེ་ 
རེད་མདའ་བ་ལ་བསྟོད་པ། (༧) དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ། (༢)བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། (༩) བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། (༡༠) ས་སྐྱ་པར་བསྟོད་པ། (༡༡) ས་སྐྱ་ཆོས་རྗེར་བསྟོད་པ། (༡༢) ཐང་ 
སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག (༡༣༢ )ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ། (༡༤ ) སློབ་མ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། (༡༥) བླ་ 


མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། (༡༦) མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྟོད་པ། 


( ༡༧ ) ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་བསྟོད་པ། ( ༡༨ ) མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་ 
སྒོ་འབྱེད་མ། (༡༩) རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། (༢༠) རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 


ལ་བསྟོད་པ། ( ༢༡) ཐུབ་དབང་རྨད་བྱུང་མ། (༢༢) ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོའེ་ཆེ་བརྗོད། 


(༢༣) འབུམ་བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤེས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ། (༢༦) ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
འབུམ་བཞེངས་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ། (༢༥) བསྔོ་བ་མཛད་པ། (༢༦) ཚེ་འདས་ 
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༧༤ 


༩༨ 
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རྗེས་འཛིན་གྱི་བསྔོ་བ། (༢༧) དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའེ་བཅའ་ཡིག (༢༨ )སྟོན་ 
པའིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ་མས་ཀྱི་ཁྲེམས་སུ་བཅའ་བ་ཆུང་བ་དང་པོར་མཛད་ 
པ། (༢༩)རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཕུལ་བ། (༡༠) བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆུང་ངུ་། (༢༡ )རྗེ་རེད་མདའ་བས་སྙན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཆད་ཉན་ཨེ་ཚུགས་གཟེགས་ 
གསུང་བའེ་ཞུ་ལན། (༣༢)ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བ། (༣༢) བྱ་ 
དཀའིེ་སྙ ན་ངག་ཨེའི་དབངས་ངེས། (༣༤) བསྔོ་བ་གོང་འོག་བསྟུན་ནས་མཛད་པ། 
(༣༥) འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གོང་མ་ཏུ་མིན་རྒྱལ་པོར་སྩལ་བའེ་ཆབ་ཤོག 
(༣༦) རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁོ་བས་སྐྱོ་བའེ་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལ། 


༣ ལོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཟེན་བྲིས་ལ། 

༢༽ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕོ་བ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ལ། 

༤༽ སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ། 

༥༽ ཐྔོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྫོའེ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཀོད་པ་ལ། 
༦༽ གཏོར་མ་བྱར་ལ་རིམ་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རེ་ླ་བཟང་གྲགསཔའི་ཕྱག་ལེན་ལ། 


ག 
༡༨ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ལ། 
རོ 


༡༨ རྒུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྨོན་མ་ 


༢༧༢ 


༤༤༡ 


རྔེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ་ལ། 
ཅ 
སྒྲོན་གསལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་ལ། 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ 


དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ལ། 
འདུས་པའི་བཤད་རྱྱུད་ལྷ་མོ་བཞེ་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསལ་བ་ལ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏྲིཀྐ་ལ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་དེ་ 


ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། 
འབའ་སེར་དཀའ་བཅུ་བས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཟེན་བྲིས་ལ། 
གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ལ། 

_ ཆ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ། 


བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲེས་ལ། 

རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲེས་ལ། 

དགོངས་པ་བ་ན་མེད་པའི་ཟིན་བེས་ལ། 
མན་ངག་མཐར་ཐུག་བདག་བྱེན་རླབས་ལ། 
མན་ངག་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་རིམ་པའི་བཤད་པ་ལ། 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲེས། 
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༢༧ 


༡༢༨ 


ཤ༽ 
༢༽ 


ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ལ། 
གསང་འདུས་དོར་སེམས་བརེས་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རེམ་པ་ལ། 


` རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་ལ། ༡༤ 
རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རེམ་ཊྲིཀྐ་ལ། ༤ 
འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཟེན་བེས་ལ། ༢ 
ཧྱལ་བས་བྱིན་གྱེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲེས་ལ། ༧ 
ཁྲོ་བཅུའེ་ཟེན་བྲེས་ལ། ༤ 
ལྷག་པ་ཡི་ཞི་ལྷ་གཅིག་ལ། ྫ ༢ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ལ། ༡༧ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅེག་ལ། ༨༠ 
ཇ 
དཔལ་གསང་འདུས་མན་ངག་གི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལ། ༢༡༢ 
གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་ལ། ༢༩ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་གས ང་བ་ཁྱད་བཞི་གུབ་ཆེན་བྱྱད་བཞུཌ ་ཚུལ་གསུམ་ལ། ༢ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྗེའ་གསུང་ཟིན་བྲས་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་ལ། ༢༧ 
བཞི་བྱར་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། ི་ 
ོ་ཝེང་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༡༢ 
སཿ 
རྡོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བྷེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། ༡༩ 
༢༤ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་གསལ་ལ། ༢༡ 
ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་འགོད་པ་ལ། ༩ 
རྗེའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་སྨ་བེར་སུཏུ་བྷ་དྲའེ་ཟིན་བྲེས་ལ། ༡༤ 
གསང་འདུས་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ལ། ༥༨ 
ྲ གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལ། ཏ ༣༡ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྔས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ལ། ༢ྭན༡༨ 
ི ཐུ 
ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིམ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལ། ༦༠ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་ ཾ 
ཧཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པས་བཀོད་པ་ལ། ༢༠ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་ཉོགས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། ༡༤ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་ཉོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། ཿྲ ༡༨༤ 
དཔལ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ། ༧ 
མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོ་སྐོར་གྱེ་ཟིན་བྲེས་ལ། ༡༩༧ 
ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ལ།' ༢༡༧ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ལ། དྷ ༡༢ 
ལཱ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལ། ༦༢ 
བྲ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ 
མངོན་ཏོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ། ༢༦ 


རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


རེལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཚེའེ་བང་མཛོད་ལ། 
བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་རྣམཔར་འབྱེད་པ་ལ། 
དེལ་བུ་ིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྕེ་སྟོན 


ཀུན་དགའ་བཟ ང་པོས་མཛད་པ་ལ། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ཟེན་བྲེས་ལ། ཿཱ ]; 
ོ་རེ་ནལ་འྱབོར་མའི་འགྲེལ་པ་ཚེས་བཙུའ་མཆོད་པའི་ཉོགས་པའི་ཆོ་ག་དུ་ 
རེ་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟེན་བེས་ལ། 

མན་ངག་སྙེ་མའེ་ཟེན་བྲེས་ལ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ། 
ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲེས་ལ། 


རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ། ( 


རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་རེན་ཆེན་འབར་བ་ལ། 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། 
རོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རེམ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ། 
རྫོགས་རེམ་སྤྱི་དོན་དཔྱེད་ཐིག་ལ། 
རྫོགས་རེམ་ད་ཕྱེད་ཐིག་གེ་ཟེན་བྲིས་ལ། 
བདེ་མཆོག་རྫོགས་རེམ་ཟེན་བྲིས་ལ། 


རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 

འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་བསྲུང་བ་ལ། 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟེན་བྲིས་ལ། 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ནང་ལེའེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འཕྲོ་ཅན་ལ། 
ཨ་ཙ་མ་གླངས་དོན་ཚན་བདུན་བྱེད་པ་ལ། 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱིཟིན་བྲིས་ལ། 

སྦྱར་དྲགརྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ། དུས་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
དུས་འཁོར་མངོན་ཏོགས་དང་དབང་གི་ཟིན་བིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ 
ཟིན་བྲེས། འཆེ་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དཔྱད་པ་རྣམས་ལ། 


སྦྱར་དྲག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་རྫེའེ་གསུང་བཞེན་རྒྱལ་རྟེང་པས་མཛད་པ་ལ། 


མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 
སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་ལན་ལ། 

དཔལ་མཆོག་གིལིན་བྲེས་ལ། 

ཀིརོར་རྒྱདཀྱིཟིན་བྲིས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། 
རེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐིན་བྲིས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འཇེགས་མེད་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཟི ན་བྲིས་ལ། 
འཕྲཏིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ། 
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རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་ཀྱི་སྒོ་འབྱིད་ལ། 
འཁྲོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མངོན་ཏོགས་རྗའི་གསུང་བཞིན་ཟེན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
སྟོངས་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེ ན་པའེ་ཆར་འབེབས་ལ། 
སྤིན་བྲལ་མན་ངག་ར་མགྲེན་ཤ་ན་བཞེ་སྐོར་ལ། 
རེ་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 


ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ད 


སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། 
སངས་རྒྱས་སོ་ཚྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་གནསབརན་བཟང་སྐྱོང་པས་ 
བཀོད་པ་དང་ལྷ་སྐུའེ་ཕྱག་ཚད་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལ། 
དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 

ོརྗ་དབྱེངས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་ཟེན་བྲིས་ལ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་གྱི་བསྙེན་པའི་རེམ་པ་ལ། 
འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཀླ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་ཟེན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟ བ་པའི་མན་ངག་ལ། 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྲུང་བའེ་མན་ངག་སོགས་ལ། 
རོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོའེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལ། 
སྦྱོར་དྲུག་དམེགས་རེམ་ཟབ་མོ་ལ། 


༣༢༣༽ རྗེའེ་གསུང་སྦྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲེས་ལ། 


༡༡༽ 
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ལྭ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལ། ཏུའི ཏ་ 
གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ། ༡༥ 
གསང་འདུས་མངོན་རོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་ ལ། ༡༥ 


གསང་འདུས ་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ གཏན གྱེ སྒྲུབ ་མཆོད་ངག་ ཏུ་དོན་ 


` པའི་ལྷན་ཐབས ་ལ། ༡༢ 


དཀྱལ་འཁར་ཀུནགྱིས་ཆོགགི་སྐབསཀྱི་གན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཚེའི་ 


ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཀོད་པ་ལ། ཏོར... 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱེ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ཐར་ 
འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པ་ལ། ༡༠༣ 
དཔལ་འཁོར ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང དཔྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླྭ་དང་བཅས་པ་ལ། ༡༤ 
འཇིགས་བྱེད་དག་སྦྱོར་ལ། ] འ 
རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་གེ་དོན་ཅུང་ཐད་ 
བཀོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པ་ལ། ༢༤ 


དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 

སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལ། ་ེ ༦༣ 
བྱ་སྤྱོད་སྤྱེའི་ཆོ་གའི་ནྣམ་གཞག་རེགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་ ྦ 
བཞེས་འདུལ་འཛིན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ྲ ༢༧ 


རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ 


འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། 


དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲེད་པུའི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
རྗེའེ་གསུང་བཞེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
གསང་འདུས་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་སྐོར་རྣམས་ལ། ( 
རྫོགས་རེམ་དཔྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། 
ྒྲབལེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་རྒྱལ་ཚབ ་རྗེས་ཟེན་བྲིས་ ུ་བཀོད་ པ་ལ། 

པཾ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ལ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིེ་རིམ་པ་ཆུང་བ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཀྱི་ས་བཅད་ལ། 
ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 
དང་བདང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོསལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས་ལྟ་བའི་ 
གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་བར་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཕུལ་བ་ལ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས ་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུངས་དུས་བསྡུས་དོན་འཇམ་ 


དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲེས་སུ་མཛད་པ་ལ། 
རྒྱལ་ ཚབ་རྗེས་རྗེའེ་ དྲུང་དུ་གསན ་པའི་ཤེས་རབ་ ལེའུ་ཟེན་བིས ་ལ། 
ཚད་མའིེ་ བརྗེད་བྱང་ཆེན ་མོ་ལ། 


༤༨༡ 


༡༩ 


༤༤ 


༩ ས་པ་ལས 


༢༥༣ འར མ་ས 


ཙེ 
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.༡༽ ཚེ 


རྔེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
དབུ་མ་ཅ་བའི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པའེ་རྣམ་བཤད ་རིག་པའི་རྒྱ ་མཚོ་ལ། 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེན་བྲེས་རྗེའེ་གསུང་བཞེན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལ། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིཟནབྲས་རྗའེ་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཆབ་ཆོས་རྗེས་བཀོད་པ་ལ། 
རྒྱལ་ཆབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་ལ། 
དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། 
སྙན་ངག་སྒྲ་གྒྱན་ལ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལ། 

: ཤཿ མ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལ། 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊྟེཀ་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཏཱེཀྐ་ཟིན་བྲིས་ལ། 

ཅ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོཿ གས་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
སྐབས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ལ། དྲུ 

ཆ་ 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞེ་པ་མན་ལ། 


261 


262 རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
“ནའ བཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེསབུཆན་པོ་རས་ཀྱི་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ཁྲོ 


( གསལ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༤༢ 
ལྐརྐ ད ཡད་དང་ཀུན་གཞོའ་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཆ་བ 
༤༽ གཞེ་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཟེན་བྲིས་ལ། ༨ 
༥༽ སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྣོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ། ཀཱལ 
༦༽ བསམ་གཏན་གཟགས་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཟུ 
༧༽ དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱེ་དགོངས་པ་བཞེན་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེས་ཟེན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཡ། མ 
༨༽ དྲབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་ལ། ཅུ 
༩༽ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་རྗེས་གནང་བ་དང་། བཞུགས་གནས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའེ་དཀའ་གནད་ལ། 33 ཧོཿ 


ཌྷ འཟས་བློ་གེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲན་མཐུན་སྦྱོར་ལས་པར་ཐེངས་དང་པོར་ཁྲོ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛད་དཔེ་དེབ་ཉེ་ཤུ་པ་དེབ་གྲངས་ ༡༢༥༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བཏབ་པ་ 
འདསཀྱང་ཐུབ་བསྟནའིནཔོ་ཆེ་ཇིསྲིད་ནམ་གནས་པར་བརན་པར་བཞུགས་པའི་རྒྱུརའགྱུར་ཅེག། 


༢ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཞླུང་] 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདེ། ཐུས 
་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདེ་བཞེན་ 
ཤཱཀྱའ་དགེསྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་གྱ་ ཆོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། །། 
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